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GŁOS ADWENTU

odpowiedzi na pytanie
o metodê Mistrza mo¿e
lepiej zacz¹æ od tego, ja-
kich metod w swojej misji
Jezus nie stosowa³. Na

pewno nie stosowa³ metody kija i mar-
chewki — nie straszy³ ludzi, nie grozi³
karami, by zaraz potem im schlebiaæ i obie-
cywaæ gruszki na wierzbie, aby tylko sk³o-
niæ ich do pójœcia za Nim. To dopiero
by³aby manipulacja. Nie by³a to równie¿
metoda prób i b³êdów, polegaj¹ca na pró-
bowaniu niejako na œlepo ró¿nych sposo-
bów dzia³ania — m¹drych, mniej m¹drych
i ca³kiem g³upich — a¿ do skutku; a¿ któ-
ryœ zaskoczy i pozyskany zostanie kolej-
ny wyznawca.

Metoda to œwiadomie stosowany spo-
sób postêpowania prowadz¹cy do osi¹gniê-
cia zamierzonego celu. A co by³o celem
Jezusa? Szukaæ i zbawiæ to, co zaginê³o
— nas. W postêpowaniu naszego Pana nie
widaæ przypadkowoœci, dzia³añ na oœlep
czy manipulacji ludzkimi uczuciami. Wi-
daæ natomiast skoncentrowanie siê
na cz³owieku, jego potrzebach. Widaæ
indywidualne podejœcie, troskê. Otwarcie
na ka¿dego, nawet na takich, którymi
œwiat pogardza³. Widaæ bezpoœred-
nioœæ, ale po³¹czon¹ z delikatnoœci¹.

Wiêcej o metodzie Jezusa dowiemy
siê z kolejnych artyku³ów — czytanek Ty-

Istota
metody
Chrystusa

godnia Modlitwy. W Polsce obchodzimy go
zwykle na pocz¹tku listopada. Spotykamy
siê w zborach i domach na wspólnym roz-
wa¿aniu tekstów, które maj¹ nas sk³oniæ
do pog³êbionej refleksji nad w³asnym
¿yciem duchowym i do modlitwy.

Tematy tegorocznych rozwa¿añ s¹ bar-
dzo ró¿norodne. Bêdzie o uzdrowieniu spa-
rali¿owanego, którego przynieœli do Jezu-
sa jego przyjaciele i ¿eby siê do Niego do-
staæ, wybili dziurê w dachu. Zastanawiam
siê, na jakie poœwiêcenie i wysi³ek ja by³-
bym gotów dla ratowania przyjaciela. Bê-
dziemy siê zastanawiaæ nad tym, jak pozo-
staæ ludŸmi wiary w spo³eczeñstwie, które
wcale nam tego nie u³atwia. Dotkniemy
zagadnieñ zdrowego stylu ¿ycia. Czy Jezus
mo¿e nam pomóc dokonywaæ zmian na tym
polu? Dowiemy siê, jak wa¿na dla pe³nego
zdrowia jest pogoda ducha. Co nam prze-
szkadza w jej praktykowaniu? Jak j¹ po-
si¹œæ? Co w praktyce oznacza³o Chrystu-
sowe chodzenie i czynienie dobra? Co do-
brego mo¿emy i my robiæ tam, gdzie miesz-
kamy, ludziom, wœród których ¿yjemy?
Jak inicjowaæ z nimi rozmowy o sprawach
duchowych? Jezus i aposto³ Pawe³ s¹ tu
dla nas wzorami. Tydzieñ Modlitwy zakoñ-
czymy rozwa¿aniami nad praktycznymi
sposobami odzwierciedlania wspania³oœæ
charakteru Chrystusa.  ❖

Andrzej Siciñski

Metoda Jezusa? Czy te słowa nie brzmią nieco
dziwnie? Samo słowo „metoda” może niektórym
sugerować jakiś rodzaj manipulowania ludźmi
— a to jeszcze mniej pasuje do Jezusa.
Czy On w ogóle miał jakąś metodę?

WWW
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Tydzień Modlitwy 2014
— Tylko metoda Chrystusa
Pozdrowienia
od przewodniczącego
Generalnej Konferencji

Pozdrowienia
od przewodniczącego
Kościoła
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eden z najlepiej znanych
cytatów o tym, jak nale-
¿y naœladowaæ Jezusa,
znajduje siê w ksi¹¿ce pt.
Œladami Wielkiego Leka-

rza: „Tylko metoda Chrystusa
w zdobywaniu ludzi mo¿e daæ
po¿¹dane wyniki. Zbawiciel ob-
cowa³ z ludŸmi jako ten, kto pra-
gnie daæ im to, co najlepsze.
Wykazywa³ zainteresowanie ich
potrzebami, pomaga³ im i zdobywa³ ich zaufanie.
Potem zaprasza³ ich: «PójdŸcie za Mn¹»”1.

Chrystus troszczy³ siê o ka¿dy aspekt ludzkiej
istoty — od strony fizycznej, umys³owej, spo³ecz-
nej i duchowej. Pragnie On naszego dobra — po-
przez spo³ecznoœæ z Nim i przez nasz¹ s³u¿bê
dla innych w mi³oœci i trosce. Jezus us³ugiwa³ lu-
dziom tam, gdzie siê znajdowali — w miastach,
miasteczkach, przy drogach, w ich domach, przy
studniach, a nawet na krzy¿u. Nie obawia³ siê pójœæ
gdziekolwiek, je¿eli by³a tam dusza potrzebuj¹ca
zbawienia.

„Tylko metoda Chrystusa” — to motto tegorocz-
nych czytanek Tygodnia Modlitwy. Przez ca³y tydzieñ
bêdziemy siê zastanawiaæ, jak mocno s³u¿ba Chry-
stusa ³¹czy³a siê z uzdrawianiem i jak¹ rolê odgry-
wa³ ten aspekt w przyci¹ganiu ludzi do Niego. Zapra-
szam was, byœcie do³¹czyli do mnie, czytaj¹c te
dog³êbnie przemyœlane artyku³y. Proœmy Pana, by
wskaza³ nam, jak zastosowaæ te pe³ne mocy zasa-
dy, by dotrzeæ do ludzi — dla Niego.

Niechaj Pan b³ogos³awi wszystkim nam, gdy
czytaj¹c i modl¹c siê w czasie tego szczególnego
Tygodnia Modlitwy, po³¹czymy siê jako ogólnoœwia-
towa rodzina w Bo¿ym Koœciele i bêdziemy uczyæ
siê, jak stosowaæ jedynie metodê Chrystusa w ocze-
kiwaniu na Jego rych³y powrót.  ❖

Ted N.C. Wilson

1 Ellen G. White, Œladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 1997, s. 94.

J
ale¿y zadaæ sobie pytania:
Kim jestem oraz co jest moim
zadaniem i misj¹ w tym cza-
sie? Po czyjej stronie dzia-
³am — po stronie Chrystusa

czy po stronie wroga? Niech ka¿dy
ukorzy siê dzisiaj przed Bogiem, gdy¿
pewne jest, ¿e ¿yjemy w wielkim Dniu
Pojednania. (...) To stan waszych serc,
a nie wyznawana przez was wiara jest
gwarancj¹ w owym dniu. Czy œwi¹ty-
nia duszy zosta³a oczyszczona z tego, co j¹ zanieczysz-
cza? Czy moje grzechy zosta³y wyznane i czy pokutujê,
prosz¹c Boga, by zosta³y wymazane? Czy nie oceniam siê
zbyt ³agodnie? Czy jestem gotów poœwiêciæ wszystko,
aby poznaæ Jezusa Chrystusa? Czy w ka¿dej chwili czujê,
¿e nie nale¿ê do siebie, ale jestem w³asnoœci¹ Chrystusa
i mam obowi¹zek s³u¿yæ Bogu, do którego nale¿ê?”1.

Tych kilka kwestii postawionych 128 lat temu przez
Ellen G. White kieruje nas do przemyœlenia nie tylko
swych osobistych relacji z Bogiem, ale dalej jeszcze —
do podjêcia decyzji, aby to, co najwa¿niejsze, znalaz³o
odzwierciedlenie w ¿yciu. Nie da siê pogodziæ przyjêcia
cudownego Daru zbawienia z biernoœci¹ w praktyce ¿ycia,
z obojêtnoœci¹ na los zagubionych istot.

W czasie niezwykle dynamicznych zmian, tak czêsto
pozbawiaj¹cych ludzkoœæ pewnoœci jutra, powoduj¹cych
zamêt, tragedie jednostek i ca³ych spo³eczeñstw, nie
mo¿emy pozostawaæ obojêtni. Obojêtni na potrzebê oso-
bistego ¿ycia wiary, na wyzwania misji dla wiecznego
szczêœcia tych ¿yj¹cych blisko nas i daleko.

Kiedy bêdziemy koñczyæ tych kilka dni modlitw, do-
³¹czmy do tych modlitw nasze posty. Niech druga sobota
tygodnia bêdzie czasem szczególnego zbli¿enia siê do na-
szego Pana, czasem wo³ania o jednoœæ w rodzinach,
zborach i w ca³ym Koœciele — abyœmy skorzystali z naj-
s³odszego przywileju uczestniczenia w wielkim Bo¿ym Dziele
zwiastowania zbawienia i powrotu Jezusa Chrystusa.  ❖

Jaros³aw Dziêgielewski

1 Wydarzenia czasów koñca, Warszawa 1995, s. 50.
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Kafarnaum mieszka³
bardzo nieszczêœliwy,
zgnêbiony i bezradny
inwalida. Popad³ w roz-
pacz i  straci ³  ju¿

wszelk¹ nadziejê na wyzdrowienie.
Pe³en gorzkich wyrzutów sumienia
wiedzia³, ¿e jego choroba jest rezul-
tatem grzechu. By³ to smutny przy-
padek choroby fizycznej, umys³o-
wej, jak te¿ spo³ecznej i duchowej.
Mia³ resztki nadziei, ¿e duchowi przy-
wódcy mog¹ przynieœæ mu pewn¹
ulgê, ale jego nadzieja zosta³a zdru-
zgotana, gdy ch³odno oœwiadczyli,
¿e dla niego wyleczenia nie ma. Dzieñ
po dniu mija³ w bezradnoœci i znie-
chêceniu, w cierpieniu i ¿alu.

I wtedy us³ysza³ o Jezusie. S³y-
sza³, ¿e inni, tak samo grzeszni i bez-
radni jak on, zostali uzdrowieni. Przy-
jaciele zachêcali go, by da³ siê za-
nieœæ do Jezusa, ale nadzieje te
szybko gas³y, gdy uœwiadamia³
sobie, ¿e to jego grzech spowodowa³
chorobê. Czego pragn¹³ najbardziej,
to uwolnienia od ciê¿aru wyrzutów
sumienia. Chcia³ zobaczyæ Jezusa,
by otrzymaæ zapewnienie przeba-
czenia. Nie mia³ czasu do stracenia,
jego cia³o zaczyna³o siê ju¿ rozk³a-
daæ. Poprosi³ wiêc przyjació³, by
zanieœli go do Jezusa, a oni byli chêtni
mu pomóc (zob. Mk 2,3). Jak to
dobrze mieæ duchowo usposobio-
nych przyjació³, którzy pomog¹
komuœ zobaczyæ Jezusa!

Gdy ma³a grupka przyby³a do do-
mu Piotra, gdzie Jezus naucza³, sta-
nê³a przed wielk¹ przeszkod¹ — t³um
by³ tak gêsty, ¿e nawet nie mogli
dos³yszeæ Jezusa. Wielokrotnie pró-
bowali przebiæ siê przez ten t³um,
ale bezskutecznie.

Zdesperowany,
by zobaczyæ Jezusa

Paralityk jest zdesperowany. Jak
móg³ byæ tak blisko Jezusa, a jed-
nak tak daleko? Jest przekonany, ¿e
Jezus jest jego jedyn¹ nadziej¹ po-
koju i przebaczenia. Jest gotów zro-
biæ wszystko, by zobaczyæ Jezusa.
Szybko ustala œmia³y plan — prosi

swych przyjació³, by zanieœli go
na dach.

Wed³ug s³ów z Ewangelii Marka
2,4 przyjaciele zdjêli dach. WyobraŸ-
my sobie zamieszanie wewn¹trz domu
Piotra, gdy kurz i gruz zacz¹³ siê
sypaæ z sufitu. Pismo mówi: „A gdy
z powodu t³umu nie mogli do niego
siê zbli¿yæ, zdjêli dach nad miej-
scem, gdzie by³, i przez otwór spu-
œcili ³o¿e, na którym le¿a³ parali-
tyk”1.

£o¿e zostaje spuszczone na po-
wrozach do nóg Jezusa! Jezus spo-
gl¹da w b³agaj¹ce oczy inwalidy. Ten
zaœ, rozumiej¹c zaistnia³¹ sytuacjê,
oczekuje teraz na s³owa przebacze-

nia od Jezusa, gdy¿ to On nape³ni³
go now¹ nadziej¹. Jak¹¿ to wiarê
mieli ten sparali¿owany biedak i je-
go przyjaciele! Wiarê, która przebi³a
siê przez dach!

Marek notuje drogocenne s³owa
Chrystusa: „Synu, odpuszczone s¹
grzechy twoje” (w. 5). S³owa te
brzmi¹ jak muzyka w uszach inwali-
dy. Brzemiê rozpaczy spada z jego
ramion. Ma teraz pokój przebacze-
nia. „W prostocie wiary przyj¹³ s³o-
wa Jezusa jako dobrodziejstwo no-
wego ¿ycia. Nie stawia³ dalszych
pytañ, tylko le¿a³ w b³ogim milcze-
niu, zbyt szczêœliwy, by mówiæ.
Œwiat³o niebios opromienia³o jego

Pierwsza sobota

Służyć jak Jezus
Pozwól Bogu dokonać dla ciebie
cudu jak w Kafarnaum
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twarz, a ludzie z lêkiem przygl¹dali
siê tej scenie”2.

Co jest ³atwiejsze?
Obecni tam samolubni przywód-

cy religijni spogl¹daj¹ jeden na dru-
giego, pamiêtaj¹c w³asny brak sym-
patii i odrzucenie tego nieszczêsne-
go inwalidy. W sercach oskar¿aj¹
Jezusa o bluŸnierstwo i myœl¹, ¿e
mo¿na tego u¿yæ jako pretekstu, by
skazaæ Jezusa na œmieræ. Patrz¹c
wprost na nich i czytaj¹c w ich my-
œlach, Jezus zapyta³: „Có¿ jest
³atwiej, rzec paralitykowi: Odpusz-
czone s¹ ci grzechy, czy rzec: Wstañ,
weŸ ³o¿e swoje i chodŸ? Lecz aby-
œcie wiedzieli, ¿e Syn Cz³owieczy
ma moc odpuszczaæ grzechy na zie-
mi, rzek³ paralitykowi: Tobie mówiê:
Wstañ, weŸ ³o¿e swoje i idŸ do do-
mu swego” (Mk 2,9-11).

Mê¿czyzna zrywa siê z si³¹ m³o-
dzieñca. Daj¹ca ¿ycie krew p³ynie
w jego ¿y³ach, tryska wprost zdro-
wiem. Cudowna mi³oœæ Jezusa!
Uzdrawia on winnych od ich grze-
chów i daje nowe ¿ycie!

Ta sama moc, która stwarza
¿ycie, odnowi³a tego cz³owieka
w jednym momencie. Uzdrowienie
cia³a przez Chrystusa jest dowodem
odnawiaj¹cej serce
mocy Chrystusa.

Wielu szuka
tego samego

Wielu jest dziœ
sparali¿owanych przez
zmartwienia, lêk i po-
czucie winy. S¹ znie-
chêceni i czuj¹ siê bez-
silni. DŸwigaj¹ ciê¿kie
brzemiona i szukaj¹
uwolnienia. W swej
wspania³ej ksi¹¿ce
Œladami Wielkiego
Lekarza Ellen White
napisa³a: „Wszêdzie
znajduj¹ siê serca ludz-
kie, które pragn¹ tego,
czego nie posiadaj¹.
Pragn¹ si³y, która
przyniesie im zwyciê-
stwo nad grzechem,
si³y, która wyzwoli
z niewoli z³a, zapewni
zdrowie, ¿ycie i pokój.

Wielu jest takich, którzy doœwiad-
czyli mocy S³owa Bo¿ego, lecz nie
poprzestali na poznaniu Boga i pragn¹
Jego obecnoœci w ¿yciu. Œwiat po-
trzebuje dzisiaj równie¿ tego, czego
potrzebowa³ dziewiêtnaœcie wieków
temu: objawienia Jezusa Chrystusa.
Reforma jest konieczna, a jedynie
przez ³askê Chrystusa mo¿e siê do-
konaæ odnowa fizyczna, umys³owa
i duchowa. Tylko metoda Chrystusa
w zdobywaniu ludzi mo¿e daæ po¿¹-
dane wyniki. Zbawiciel obcowa³
z ludŸmi jako ten, kto pragnie daæ
im to, co najlepsze. Wykazywa³ za-
interesowanie ich potrzebami, po-
maga³ im i zdobywa³ ich zaufanie.
Potem zaprasza³ ich: «PójdŸcie
za Mn¹»”3.

Iść  za Jego
przyk³adem

Nasz Zbawiciel troszczy³ siê
o ka¿dy aspekt ludzkiej istoty —
od strony fizycznej, umys³owej, spo-
³ecznej i duchowej. Pragnie On na-
szego dobra — poprzez spo³ecznoœæ
z Nim i naœladowanie Go w s³u¿bie
dla innych. Jezus us³ugiwa³ ludziom
tam, gdzie siê znajdowali — w mia-
stach, miasteczkach, przy drogach,
w ich domach, przy studniach, nawet

na krzy¿u. Nie obawia³ siê pójœæ
tam, gdzie by³a dusza potrzebuj¹ca
zbawienia. Jeœli my mamy s³u¿yæ
podobnie jak Jezus, bêdziemy robiæ
to samo.

Jezus szed³ do ludzi. Aby wype³-
niæ nasze prorocze pos³annictwo,
musimy jako Bo¿a resztki ostatnich
dni wyjœæ, by dzieliæ siê z ludŸmi
dobr¹ nowin¹, tak jak Jezus.

¯yjemy obecnie w œwiecie, w któ-
rym wiêcej ni¿ 50 proc. ludnoœci miesz-
ka w miastach. Chcê z serca zaapelo-
waæ do was: niezale¿nie od rodzaju
waszej pracy, proszê, do³¹czcie siê
do wielkiego dzie³a, by dotrzeæ do lu-
dzi mieszkaj¹cych w miastach tego
œwiata. IdŸcie za przyk³adem Jezu-
sa, by dotrzeæ do potrzebuj¹cych tam,
gdzie ¿yj¹ masy. Do³¹czcie do ludu
Bo¿ego na ca³ym œwiecie w szcze-
gólnej „Misji dla miast”.

Ksi¹¿ka pt. Medyczna praca mi-
syjna stawia nam wyzwanie: „Nie ma
zmiany w poselstwie, które Bóg po-
s³a³ w przesz³oœci. Praca w mia-
stach jest konieczna w obecnym cza-
sie. Gdy praca w miastach bêdzie
wykonywana wed³ug woli Bo¿ej, re-
zultatem bêdzie wielkie poruszenie,
jakiego jeszcze nie widzieliœmy”4.

Bracia i siostry, jeszcze nie wi-
dzieliœmy tego „wielkiego porusze-
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nia”. Studiujmy powa¿nie, módlmy
siê i ukorzmy siê, szukaj¹c prowa-
dzenia Bo¿ego jako lud, b³agaj¹c Go
o wylanie póŸnego deszczu Ducha
Œwiêtego, abyœmy zobaczyli wy-
pe³nienie owego „wielkiego porusze-
nia”. Chcemy widzieæ Jezusa powra-
caj¹cego. Ten œwiat szybko niszczeje
i wierzê z ca³ego serca, ¿e literalne
powtórne przyjœcie Chrystusa jest
bliskie! IdŸmy za przyk³adem Chry-
stusa do miast, by dotrzeæ do ludzi
tam, gdzie przebywaj¹.

Ca³oœciowa i na nowo
o¿ywiona s³u¿ba

Jako adwentyœci dnia siódmego
wierzymy w pojêcie osoby jako ca³o-
œci, co wyra¿a siê w s³u¿eniu lu-
dziom wokó³ nas na ró¿ne sposoby,
dotykaj¹c ró¿nych aspektów. Na d³u-
go przed powstaniem holistycznego
podejœcia do zdrowia Bóg, jako Stwo-
rzyciel rodzaju ludzkiego i wszystkie-
go, co dobre na tej ziemi, oznajmia³,
¿e pragnie, abyœmy byli zdrowi
we „wszystkich dziedzinach naszego
istnienia”. Dlatego dziœ Bóg pragnie
nas o¿ywiæ i zreformowaæ przez moc
Ducha Œwiêtego. Pragnie, byœmy
rozumieli, ¿e jesteœmy z³o¿onymi
istotami, stworzonymi na Jego podo-
bieñstwo, Jego rêk¹ i Jego tchnie-
niem.

To zrozumienie „ca³ej osobowo-
œci” prowadzi do ca³oœciowego po-
dejœcia do cz³owieka, szczególnie
w miastach. Podejœcie to oznacza
u¿ycie ró¿nych œrodków wp³ywu:
miejscowych koœcio³ów, cz³onków
Koœcio³a i ekip m³odzie¿y zaanga-
¿owanych w ró¿norodnych inicjaty-
wach, programów zdrowotnych, me-
dycznej pracy misyjnej, pracy w kli-
nikach, wyk³adów o zdrowiu, jar-
skich restauracji, kolporta¿u, pracy
w ma³ych grupach, pracy od drzwi
do drzwi, s³u¿b spo³ecznych, które
naœladuj¹ metodê Chrystusa, ad-
wentystycznych s³u¿b spo³ecznych
i dzia³alnoœci ADRA, zintegrowanej
ewangelizacji medialnej, oœrodków
poradnictwa, studiów biblijnych pro-
wadzonych przez cz³onków Koœcio-
³a, m³odzie¿ i pracowników biblij-
nych, ewangelizacji wœród dzieci,
ewangelizacji osobistej i œwiadcze-
nia, ewangelizacji publicznej i wielu
innych metod zainicjowanych przez

Ducha Œwiêtego. Potrzebni s¹ pa-
storzy, profesjonalni pracownicy
s³u¿by zdrowia i cz³onkowie wspó³-
pracuj¹cy — jak to wskaza³ Duch
Proroctwa w „po³¹czonej s³u¿bie”.

W rêkopisie 117. Ellen White z ro-
ku 1901 czytamy: „Ka¿dy kazno-
dzieja ewangelii powinien byæ przy-
gotowany do praktycznej misyjnej
dzia³alnoœci medycznej. Medyczna
praca misyjna ma tak œciœle byæ
zwi¹zana ze s³u¿b¹ ewangelii, jak
ramiê jest po³¹czone z cia³em. Nie-
chêæ wobec propagowania zasad
reformy zdrowia jest spowodowana
przez niechêæ zaparcia siê samego
siebie. W naszych wielkich miastach
medyczna praca misyjna musi iœæ
rêka w rêkê ze s³u¿b¹ ewangelii.
Otworzy to drzwi dla prawdy”.

Bóg tak¿e nawo³uje nas, byœmy
o¿ywili holistyczn¹ s³u¿bê zdrowia
w du¿ych miastach. Potrzebujemy
organizacji nale¿¹cych do naszego
wyznania i s³u¿b pomocniczych dzia-
³aj¹cych w spo³eczeñstwie dla zdo-
bywania dusz w wielkich miastach.

Chrystus aktywnie s³u¿y³ ludno-
œci miast, „naucza³ w ich synago-
gach i zwiastowa³ ewangeliê o Kró-
lestwie, i uzdrawia³ wszelk¹ chorobê
i wszelk¹ niemoc” (Mt 9,35). Naucza³
i s³u¿y³ jako wzór wszechstronnego
zdrowia. Zaleca³ i g³osi³ obieranie
pe³ni ¿ycia, a potem posy³a³ ludzi,
by to g³osili œwiatu.

Wielkie pragnienie
W Ewangelii Mateusza 9,36 czy-

tamy, ¿e gdy Chrystus widzia³ lud,
„u¿ali³ siê nad nim, gdy¿ by³ utru-
dzony i opuszczony”. Œwiat jest dziœ
zmêczony, rozpada siê. Istnieje wiel-
kie pragnienie czegoœ realnego i so-
lidnego, prowadz¹cego do pokoju
i bezpieczeñstwa, czegoœ jednocz¹-
cego ludzi, jak pasterz czyni to
ze swym stadem. Chrystus dziœ na-
wo³uje ciebie i mnie, byœmy obrali
pe³niê ¿ycia w Nim, byœmy byli
wszechstronnie zdrowi przez nape³-
nienie Duchem Œwiêtym, tak by-
œmy mogli byæ pasterzami dla roz-
proszonych.

Bóg nawo³uje nas, byœmy stali
siê czêœci¹ Jego wielkiego, zjedno-
czonego i po³¹czonego zespo³u na-
œladowców, by okazaæ wspó³czu-
cie dla strudzonych i rozproszonych,

zranionych na ciele i w duchu. Po-
trzeba jest wielka, a nie ma doœæ
pomocników. Chrystus oœwiadczy³
w Ewangelii Mateusza, ¿e zaistnia³
czas ¿niwa, ale brakuje poœwiêco-
nych misjonarzy, i ¿e mamy modliæ
siê, aby Pan wys³a³ robotników
do ¿niwa (Mt 9,37-38).

Czy jesteœcie chêtni, jak przy-
jaciele paralityka, by wytrwale pra-
cowaæ nad przyprowadzaniem dru-
gich do Chrystusa? Czy jesteœcie
zdecydowani iœæ naprzód nieza-
le¿nie od tego, co siê stanie? Czy
chcecie przyj¹æ wezwanie Chrystu-
sa do osi¹gniêcia pe³ni zdrowia? Jak
wytrwali jesteœcie? Czy pozwolicie
Duchowi Œwiêtemu, by wprowadzi³
o¿ywienie i reformê w wasze ¿ycie,
byœcie byli gotowi s³u¿yæ tak jak
Jezus?

Chrystus przyjdzie wkrótce! Za-
praszam was teraz, na pocz¹tku Ty-
godnia Modlitwy, koncentruj¹c siê
na metodzie Chrystusa, byœcie po-
œwiêcili siê Jemu w pe³ni. Byœcie byli
gotowi iœæ, gdziekolwiek was poœle,
i czyniæ cokolwiek wam zleci, aby
przyprowadzaæ innych do Niego.  ❖

Ted N.C. Wilson

1 O ile inaczej nie zaznaczono, wszystkie
cytaty biblijne pochodz¹ z Biblii warszaw-
skiej (Towarzystwo Biblijne w Polsce,
Warszawa 2011). 2 Ellen G. White, ¯ycie
Jezusa, Warszawa 2013, s. 232. 3 Ta¿,
Œladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 1997,
s. 93-94. 4 ORION plus, 2008, s. 288.

Pytania
1. WyobraŸ sobie, ¿e jesteœ jed-

nym z przyjació³ paralityka (zob. Mk
2). Czy by³byœ gotów zrobiæ dziurê
w dachu, czy by³by to dla ciebie ca³-
kowity nonsens? Jak mo¿emy byæ
„wiernymi” przyjació³mi dla ludzi
wokó³ nas?

2. Pomyœl o ludziach w twoim
spo³eczeñstwie i s¹siedztwie. Jak
mo¿esz dotrzeæ do nich, u¿ywaj¹c
metody Chrystusa w praktyczny spo-
sób? Przedyskutujcie swoje pomy-
s³y w zborze.

3. Jak mo¿emy s³u¿yæ innym,
jeœli sami nie dajemy sobie rady
w ¿yciu? Jak mog¹ same metody
Chrystusa zmieniæ nasze relacje
z Nim i nasze pojêcie o s³u¿bie?
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rzez ostatnich 25 lat naukow-
cy szczegó³owo badal i
wp³yw wiary i przekonañ re-
ligijnych na ¿ycie cz³owieka.
Wiara ma pozytywny wp³yw

na nasze zdrowie fizyczne, umys³o-
we i emocjonalne. Choæ badania
trwaj¹ i nie mamy jeszcze ostatecz-
nych wyników, to wiemy dostatecz-
nie du¿o, aby stwierdziæ, ¿e wiara
ma du¿e znaczenie. Znane uniwer-
sytety, jak te¿ pañstwowe instytuty
badawcze i prywatnie sponsorowa-
ne organizacje zdrowotne jedno-
znacznie dochodz¹ do takich samych
wniosków. Mocno ugruntowana wia-
ra mo¿e byæ fundamentem lepsze-
go zdrowia.

Oto przyk³ady tego, co mo¿e
wnieœæ w nasze ¿ycie sfera ducho-
wa. Ankieta przeprowadzona w Kali-
fornii ujawni³a, ¿e wierni bior¹cy
udzia³ w zorganizowanych przez
Koœció³ przedsiêwziêciach s¹ bez
w¹tpienia mniej zestresowani w kwe-
stiach finansów, zdrowia czy codzien-
nych zmartwieñ ni¿ osoby nieudu-
chowione. Inne badania wykaza³y,
¿e szczera religijnoœæ zmniejsza
zagro¿enie samobójstwami, rozwo-
dami, czynami przestêpczymi, redu-
kuje u¿ywanie alkoholu i narkoty-
ków. Wed³ug studium Uniwersytetu
Columbia kobiety maj¹ce religijne
matki s¹ o 60 proc. mniej nara¿one
na depresjê w przeci¹gu 10 lat ni¿

kobiety, których matki nie s¹ zbyt
religijne. Inne studium wykaza³o, ¿e
córki nale¿¹ce do tego samego wy-
znania co ich matki s¹ o 71 proc.
mniej nara¿one na depresjê, a sy-
nowie nawet o 84 proc.1. Rezultaty
tych i innych podobnych badañ do-
prowadzi³y naukowców do wniosku,
¿e silna wiara mo¿e byæ fundamen-
tem lepszego zdrowia.

Wiara czyni ró¿nicê
Przyjrzyjmy siê autentycznej bi-

blijnej wierze. „A wiara jest pewno-
œci¹ tego, czego siê spodziewamy,
przeœwiadczeniem o tym, czego nie
widzimy” (Hbr 11,1). Wiara spogl¹da
w przysz³oœæ, gdy¿ „jest pewno-
œci¹ tego, czego siê spodziewamy”.
S³owo przet³umaczone jako „pew-
noœæ” w oryginale oznacza podsta-
wê, czyli fundament naszego ¿ycia.
Wiara tak¿e spogl¹da w górê, gdy¿
jest „przeœwiadczeniem o tym, cze-
go nie widzimy”.

Wiara jest zapewnieniem, ¿e Bóg
ostatecznie spe³ni wszystkie nasze
marzenia. Wiara daje pewnoœæ, ¿e
Bóg wzmocni nas, abyœmy triumfo-
wali nad wszelkimi trudnoœciami i po-
konywali wszelkie przeszkody — a¿
do dnia, gdy otrzymamy ostateczn¹
nagrodê w Jego wiecznym królestwie.

Ellen White wyjaœnia naturê bi-
blijnej wiary: „Wiara to ufanie Bogu
— przekonanie, ¿e On nas kocha
i wie, co jest najlepsze dla naszego
dobra”1. Wiara daje energiê ca³ej
naszej istocie i dodaje otuchy na-
szym sercom. Wiara odnawia nasz¹
nadziejê. Wiara przenosi nasz wzrok
od tego co jest, do tego, co mo¿e
byæ. Wiara chwyta siê obietnic Bo-
¿ych i otrzymuje Bo¿e dary, zanim
zostan¹ zrealizowane. Wiara to
uzdrowienie.

Niebiañska
galeria s³aw

Taka wiara umo¿liwia³a bohate-
rom Starego Testamentu przeciw-
stawianie siê najtrudniejszym oko-
licznoœciom i pozostawanie wierny-
mi Bogu. Abel, Enoch, Noe, Abra-

Niedziela

Doświadczanie
mocy wiary
Miejsce dla ciebie
w niebiańskiej galerii sław
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ham, Jakub, Józef, Moj¿esz i pozo-
stali bohaterowie z 11. rozdzia³u Li-
stu do Hebrajczyków mieli jedn¹
wspóln¹ cechê — posiadali wiarê,
która podtrzymywa³a i podpiera³a
ich przez ca³e ¿ycie.

Rozdzia³ ten od wieków wynosi
na piedesta³ tych bohaterów wiary.
Ich imiona s¹ postawione na wysoko-
œciach w niebiañskiej „galerii s³aw”.

Zaskakuj¹ce jest, ¿e pierwszy
przyk³ad cz³owieka wiary to osoba,
która z tej racji umiera. Nie by³o
cudownego wybawienia: „Przez wia-
rê z³o¿y³ Abel Bogu wartoœciowsz¹
ofiarê ni¿ Kain, dziêki czemu otrzy-
ma³ œwiadectwo, ¿e jest sprawiedli-
wy, gdy Bóg przyzna³ siê do jego
darów, i przez ni¹ jeszcze po œmier-
ci przemawia” (w. 4). Pismo mówi, ¿e
Abel by³ sprawiedliwy, ale jego wia-
ra doprowadzi³a do jego œmierci.
Gdyby nie mia³ wiary, ¿y³by dalej.
Kain nie mia³ wiary, a ¿y³. Abel mia³
wiarê i umar³. Mo¿e to wydaæ siê
dziwne tym, którzy maj¹ b³êdne zro-
zumienie prawdziwej wiary. Wiara
nie zawsze zapewnia hollywoodzkie
zakoñczenie, ale mimo to trwa.

WeŸmy pod uwagê Enocha, na-
stêpnego w królewskiej linii wiary:
„Przez wiarê zabrany zosta³ Enoch,
aby nie ogl¹da³ œmierci, i nie znale-
ziono go, gdy¿ zabra³ go Bóg. Zanim
jednak zosta³ zabrany, otrzyma³
œwiadectwo, ¿e siê podoba³ Bogu”
(w. 5). Gdyby Enoch nie mia³ wiary,
umar³by zwyk³¹ œmierci¹. Enoch
mia³ wiarê i dalej ¿yje, a Abel —
choæ mia³ tak¹ sam¹ wiarê — umar³.
Przez ca³y ten rozdzia³ ka¿dy boha-
ter wiary uczy nas, jak ufaæ Bogu.
Enoch ufa Mu w ¿yciu, Abel ufa Mu a¿
do œmierci.

Zauwa¿ kontrast miêdzy Abra-
hamem a Noem. „Przez wiarê zbu-
dowa³ Noe, ostrze¿ony cudownie
o tym, czego jeszcze nie mo¿na by³o
widzieæ, pe³en bojaŸni, arkê dla oca-
lenia rodziny swojej” (w. 7). Wiara
Noego prowadzi³a go do wykonania
Bo¿ego polecenia, choæ dla wiêk-
szoœci ludzi w jego dniach musia³o
to byæ niedorzecznoœci¹. Noe po-
s³usznie stosowa³ siê do Bo¿ych in-
strukcji. Ufa³ Bogu. Przez 120 lat
budowa³ arkê mimo faktu, ¿e desz-
czu nie by³o. Tak! To jest wiara!

Z Abrahamem by³o przeciwnie:
„Przez wiarê us³ucha³ Abraham, gdy

zosta³ powo³any, aby pójœæ na miej-
sce, które mia³ wzi¹æ w dziedzictwo,
i wyszed³, nie wiedz¹c, dok¹d idzie”
(w. 8). Wiara Abrahama poprowadzi-
³a go do opuszczenia rodzimego kra-
ju, daj¹cego poczucie bezpieczeñstwa,
i ruszenia w nieznane.

Jakie¿ kontrasty! Abel umar³
przez wiarê. Enoch przetrwa³ przez
wiarê. Noe przez wiarê pozosta³,
Abraham przez wiarê wyszed³. Te
kontrasty przewijaj¹ siê przez ca³y
ten rozdzia³.

Sara poczê³a przez wiarê, maj¹c
lat 90. Lata póŸniej, na rozkaz Bo¿y,
Abraham bierze to dziecko, Izaaka,
na górê Moria, by je tam ofiarowaæ.
Bóg uszanowa³ wiarê Abrahama i wy-
bawi³ dziecko. Ten sam Bóg, który
chcia³, by ci rodzice uwierzyli, ¿e da im
dziecko, chcia³ tak¿e, aby wierzyli,
gdy kaza³ im to dziecko ofiarowaæ.

Wiara nie oznacza mówienia
Bogu, czego ja chcê, wierz¹c, ¿e to
otrzymam. Wiara to sta³a ufnoœæ
Bogu niezale¿nie od okolicznoœci,
w których siê znajdziemy. Maj¹c wiarê
mo¿emy staæ w obliczu œmiertelnej
choroby lub cieszyæ siê dobrym zdro-
wiem. Mo¿emy czuæ siê zupe³nie
zadowoleni w swoim domu lub staæ
przed koniecznoœci¹ przeprowadzki
i byæ tym zalêknieni. Mo¿emy do-
brze prosperowaæ finansowo lub
zmagaæ siê z zad³u¿eniem. Mo¿e-
my cieszyæ siê wspania³ym ma³-
¿eñstwem lub cierpieæ w nieudanym
zwi¹zku. Mo¿emy czuæ bliskoœæ
Boga lub oddalenie od Niego. Wiara
nie jest zale¿na od naszych uczuæ
czy okolicznoœci (zob. Ha 3,17-19).

Wszyscy ci bohaterowie wiary
z 11. rozdzia³u Listu do Hebrajczy-
ków przez ca³e swoje ¿ycie posiadali
jedn¹ wspóln¹ cechê — ufali Bogu.

Jak wzmocniæ
nasz¹ wiarê?

Co mo¿esz zrobiæ, maj¹c s³ab¹
wiarê? Pos³uchaj: „Bóg ka¿demu
przydzieli³ wiarê wed³ug wyznaczo-
nej mu miary” (Rz 12,3 BP). Jeœli
œwiadomie zwracamy siê do tego
mi³uj¹cego wszystkich, wszechmoc-
nego Boga i zaufamy Mu, wtedy daje
On nam miarê wiary. Wiara jest za-
tem darem Bo¿ym dla nas. Czym
wiêcej u¿ywamy tego daru, tym bar-
dziej wzrasta. Wiara wzrasta, gdy

uczymy siê ufaæ Bogu w trudno-
œciach i wyzwaniach ¿ycia. Bywaj¹
takie chwile w naszym ¿yciu, kiedy
nasza wiara wzrasta w najtrudniej-
szych okolicznoœciach. Czasami
chwile najwiêkszej desperacji s¹ chwi-
lami najwiêkszej wiary.

Nasza wiara wzrasta tak¿e, gdy
rozmyœlamy o S³owie Bo¿ym. Gdy
prawdy biblijne wype³niaj¹ nasz
umys³. Pismo potwierdza tê Bo¿¹
rzeczywistoœæ: „Wiara tedy jest
ze s³uchania, a s³uchanie przez S³o-
wo Chrystusowe” (Rz 10,17). Im
bardziej nape³niamy nasz umys³
S³owem Bo¿ym, tym bardziej wzra-
sta nasza wiara.

Ufnoœæ w Bogu o¿ywia nasze
ca³e jestestwo. Wzmacnia nas fi-
zycznie, umys³owo, emocjonalnie
i duchowo. Nawet w czasach zagra-
¿aj¹cej ¿yciu choroby nasza wiara
wznosi siê ponad to, co jest, do tego,
co bêdzie. Chwytamy siê „b³ogos³a-
wionej nadziei” i radujemy siê chwa³¹
powrotu Chrystusa, gdy wszystkie
choroby zostan¹ wyeliminowane
na zawsze.

Do tego dnia ¿yjemy w wierze
w Jezusa, Tego, który jest Ÿród³em
wszelkiego uzdrowienia.  ❖

Mark A. Finley

1 „Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry”, 1997.

[Autor by³ wiceprzewodnicz¹cym Gene-
ralnej Konferencji. Od roku 2010 jest
na emeryturze. S³u¿y nadal jako asystent
przewodnicz¹cego Teda N.C. Wilsona oraz
jako doradca redaktora naczelnego „Ad-
ventist Review”].

Pytania
1. ¯yjemy w spo³eczeñstwie na-

syconym przez media bombarduj¹ce
nas codziennie poradnictwem i re-
klamami us³ug. Jak mo¿emy pozo-
stawaæ ludŸmi wiary w takim œro-
dowisku?

2. Dlaczego Bóg chcia³, by Abra-
ham ofiarowa³ swego syna na górze
Moria? Czy to nie by³o okrutne i nie-
racjonalne?

3. Przedyskutuj w swoim zborze,
jak wspieraæ dzieci, m³odzie¿ i m³o-
dych cz³onków i pomagaæ im wzra-
staæ w wierze.
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ój dzieñ rozpocz¹³ siê
podobnie jak wiêk-
szoœæ dni w ¿yciu leka-
rza rodzinnego. Oprócz
innych obowi¹zków

mia³em w programie operacjê. Pa-
cjentka by³a nowym mieszkañcem
naszego ma³ego miasteczka na pro-
wincji, gdzie pracowa³em podczas
pierwszego roku s³u¿by jako misjo-
narz. Gdy wychodzi³em z domu, aby
przeprowadziæ zaplanowan¹ opera-
cjê, zadzwoni³ telefon. Zosta³em we-
zwany do nag³ego przypadku, wiêc
zatelefonowa³em do szpitala, aby daæ
znaæ, ¿e spóŸniê siê kilka minut, ale
pacjentka mia³a zostaæ normalnie
przygotowana do zabiegu i narkozy.

Gdy przyby³em do szpitala i za-
cz¹³em myæ rêce przed operacj¹,
zapyta³em od niechcenia, czy pa-
cjentka jest ju¿ w narkozie. Zdener-
wowana pielêgniarka powiedzia³a,
¿e mam sam zobaczyæ. Mo¿ecie
wyobraziæ sobie moje zdumienie,

gdy zobaczy³em anestezjologa, pie-
lêgniarkê i asystentów stoj¹cych
obok ca³kiem przytomnego pacjen-
ta na stole operacyjnym! Gdy zapy-
ta³em, dlaczego pacjentka nie zo-
sta³a jeszcze poddana narkozie, od-
powiedŸ moich kolegów brzmia³a:
„Sam j¹ zapytaj!” Tak zrobi³em.

Pacjentka by³a przyjazn¹ osob¹,
ze szczerym uœmiechem, który prze-
bi³ siê pomimo podanych ju¿ wstêp-
nych leków. Odpowiedzia³a: „Powie-
dziano mi, ¿e pan doktor zawsze
przed operacj¹ modli siê ze swoimi
pacjentami, i nie pozwoli³am pañ-
skim kolegom uœpiæ mnie, zanim
pan nie pomodli siê ze mn¹”.

Oczywiœcie pomodli³em siê z ni¹,
a ca³e to wydarzenie da³o wspa-
nia³¹ mo¿liwoœæ œwiadczenia o Bo-
gu zarówno pacjentowi, jak i moim
kolegom — ilustruj¹c w ten sposób
zalecan¹ przez niebo metodê obej-
muj¹c¹ ca³oœc iowe podejœc ie
do cz³owieka.

Jesteœmy istotami
holistycznymi

Zdrowie jest tak œciœle splecio-
ne ze wszystkim, co czynimy i czym
jesteœmy, ¿e wydaje siê mieæ zwi¹-
zek z nami jako adwentystami dnia
siódmego. Od samego pocz¹tku
po stworzeniu Bóg wykazywa³ zain-
teresowanie zdrowiem ludzi. Stwo-
rzy³ dla nich wspania³e œrodowi-
sko, aby podtrzymywa³o ich dobro-
byt. Zaopatrzy³ ich w od¿ywcz¹ die-
tê, œwie¿e powietrze, czyst¹ wodê,
a przez zajêcia w ogrodzie da³ na-
szym rodzicom okazjê do ruchu. Dba³
tak¿e o ich zdrowie duchowe, roz-
mawiaj¹c z nimi podczas spacerów
w wieczornym ch³odzie.

Od samego pocz¹tku duchowoœæ
i zdrowie by³y splecione ze sob¹. Na-
wet po upadku w grzech, po potopie
i w niewoli egipskiej Bóg demonstro-
wa³ swe zainteresowanie wybranym
narodem, daj¹c mu szczególne zale-
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całego człowieka
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cenia dotycz¹ce zdrowia. To one chro-
ni³y Jego lud przed chorobami nisz-
cz¹cymi Egipcjan i inne plemiona.

W zapowiedzianym przez pro-
roctwo czasie Bóg da³ wzór wielokie-
runkowego rozwoju osobowoœci
przez przyk³ad Pana Jezusa. Pismo
potwierdza, ¿e „dzieciê ros³o i na-
biera³o si³, by³o pe³ne m¹droœci,
i ³aska Bo¿a by³a nad nim” (£k
2,40). „Jezusowi zaœ przybywa³o
m¹droœci i wzrostu oraz ³aski u Bo-
ga i u ludzi” (w. 52). £ukasz, lekarz,
³¹czy tu sfery fizyczn¹, emocjonaln¹,
umys³ow¹ i duchow¹, pokazuj¹c pe³-
niê Istoty, na obraz której zostali-
œmy stworzeni.

Bóg w swej ³asce i mi³oœci —
za pomoc¹ poselstwa zdrowia prze-
kazanego naszemu Koœcio³owi przez
Ellen White — pokaza³ nam, ¿e jeste-
œmy ca³oœciowymi istotami. W dniu
6 czerwca 1863 roku w wizji z Otse-
go w stanie Michigan Ellen White
otrzyma³a jasne poselstwo, ¿e dba-
nie o œwi¹tyniê cia³a jest duchowym
obowi¹zkiem, a nierozdzielnoœæ
cz³owieka — cia³a, umys³u i ducha
— zosta³a dobitnie potwierdzona. Te
same zasady przetrwa³y próbê cza-
su i zosta³y potwierdzone przez na-
ukê. Zasady odpoczynku, œwiat³a
s³onecznego, zrównowa¿onej diety,
zaufania Bogu, ruchu, wstrzemiêŸli-
woœci i oddychania czystym, œwie-
¿ym powietrzem maj¹ na celu za-
chowanie nas w pe³nym zdrowiu.

Z wizji z Otsego wynika, ¿e g³ów-
nym celem dbania o zdrowie jest
umo¿liwienie nam s³u¿enia Bogu i na-
szym bliŸnim. Bêdziemy cieszyæ siê
lepszym zdrowiem, ale to nie jest
celem samo w sobie. Jesteœmy zba-
wieni, by s³u¿yæ, jak pisa³a Ellen
White: „Musimy dojœæ do momen-
tu, gdy ka¿dy cz³onek Koœcio³a
podejmie medyczn¹ pracê misyjn¹.
Œwiat jest lazaretem wype³nionym
ofiarami chorób fizycznych i ducho-
wych. Wszêdzie gin¹ ludzie nieœwia-
domi prawd, które zosta³y nam po-
wierzone. Cz³onkom Koœcio³a po-
trzebne jest przebudzenie, aby zdali
sobie sprawê z odpowiedzialnoœci
przekazywania tych prawd”1.

By³o to prawd¹ wtedy i jest jesz-
cze bardziej nagl¹c¹ prawd¹ dziœ.
Jest to wezwanie do holistycznej s³u¿-
by medycznej, indywidualnie i jako
Koœció³, by chêtnie dzieliæ siê, trosz-

czyæ siê i prowadziæ do uczniostwa,
nauczaj¹c i uzdrawiaj¹c.

Cel holistycznego
poselstwa zdrowia
Ca³oœciowe poselstwo zdrowia.

Mocno ugruntowane na biblijnym zro-
zumieniu i natchnionym objawieniu
kieruje nasz¹ uwagê na zasadnicze
zagadnienia ludzkiej egzystencji —
choroby i wynikaj¹ce z nich cierpie-
nia. Choæ dieta jest wa¿na, nie cho-
dzi tylko o ni¹. Ellen White tak okre-
œla cel reformy zdrowia: „W naucza-
niu zasad zdrowia zwróæmy naj-
pierw uwagê na podstawê reformy
— jej cel — najwy¿szy stopieñ rozwo-
ju cia³a, ducha i duszy. Wska¿cie, ¿e
prawa natury s¹ prawami Boga ma-
j¹cymi s³u¿yæ naszemu dobru; po-
s³uszeñstwo tym prawom przyniesie
nam szczêœcie w tym ¿yciu i przy-
gotuje do przysz³ego”2.

Poselstwo zdrowia koncentruje siê
na Bogu, co przekszta³ca je z infor-
macji o zdrowiu w pe³ni zintegrowan¹
filozofiê zdrowia. Wnosi to czynnik
moralny do naszego szafarstwa tym
ca³oœciowym darem ¿ycia, jak to ilu-
struje Pawe³: „Czy jecie, czy pijecie,
czy cokolwiek czynicie, wszystko czyñ-
cie na chwa³ê Bo¿¹” (1 Kor 19,31).

To moc Bo¿a utrzymuje nas i uzdra-
wia. Jak¹kolwiek cieszymy siê kom-
pletnoœci¹, pochodzi ona od Niego.
W Jego ³asce mo¿emy siê cieszyæ
pe³ni¹, nawet gdy jesteœmy z³amani.
Pawe³ notuje to, gdy w swej s³aboœci
otrzymuje zapewnienie od Pana: „Do-
syæ masz, gdy masz ³askê moj¹, albo-
wiem pe³nia mej mocy okazuje siê
w s³aboœci” (2 Kor 12,9).

Nawet w naszej s³aboœci „na-
szym pierwszym obowi¹zkiem wo-
bec Boga i naszych bliŸnich jest roz-
wój. Ka¿da z naszych zdolnoœci, któ-
rymi obdarzy³ nas Stwórca, powinna
byæ kultywowana do najwy¿szego
stopnia doskona³oœci, abyœmy byli
zdolni czyniæ jak najwiêcej dobra”3.

Gdy rozwijamy nasz potencja³,
nasza s³u¿ba dla Boga bêdzie wielo-
stronna, obejmuj¹c troskê o wszystkie
potrzeby cz³owieka. Wa¿nym elemen-
tem jest praktykowanie zasad, których
nauczamy. To jest metoda Chrystusa.
Osobiste kontakty, troska, sympatia,
zaspokajanie potrzeb innych i zachê-
canie ich, by naœladowali Jezusa.

Jak w praktyce
wygl¹da „ogarniêcie
ca³ego cz³owieka”?

W ka¿dej ksiêdze Biblii znajduje-
my Boga, który troszczy siê o ca³e-
go cz³owieka. To On da³ Izraelowi
prawa moralne i przekaza³ mu ratu-
j¹ce ¿ycie instrukcje zdrowotne. Naj-
wy¿sze objawienie s³u¿by obejmu-
j¹cej holistyczne podejœcie do cz³o-
wieka znajdujemy w ¿yciu, dzia³al-
noœci i cudach Jezusa. Zbawiciel
mia³ litoœæ dla strudzonych i zgnê-
bionych (Mt 9,36). Cudownie karmi³
g³odne masy (Mt 14,15-20) i przy-
nagla³ swych uczniów do podania
choæby kubka zimnej wody (Mt
10,42). Przywróci³ opêtanego przez
demony do godziwego stanu — odzia-
ny i przy zdrowych zmys³ach sie-
dzia³ u Jego stóp (£k 8,35).

Jako Koœció³ zostaliœmy ub³o-
gos³awieni wiedz¹, jak ¿yæ w pe³-
ni. Jest naszym œwiêtym obowi¹z-
kiem dbanie o œwi¹tyniê cia³a,
a potem w³aœciwe u¿ywanie jej
w s³u¿bie z³amanemu œwiatu, wo-
³aj¹cemu o pe³ne ³aski objawienie
Jezusa w Jego naœladowcach. Jako
holistyczne istoty powinniœmy czciæ
Go w ciele, umyœle i duchu — utrzy-
maæ swe si³y w takim stanie, ¿eby
jak najlepiej s³u¿yæ Bogu i lu-
dziom4.  ❖

Peter N. Landless

1 Ellen G. White, Testimonies for the Church,
t. 7, s. 62. 2 Ta¿, Œladami Wielkiego Lekarza,
Warszawa 1997, s. 96. 3 Ta¿, Counsels on
Health, s. 107. 4 Zob. Œladami Wielkiego
Lekarza, s. 225.

[Autor jest dyrektorem Departamentu
Zdrowia Generalnej Konferencji].

Pytania
1. Co powiedzielibyœcie komuœ,

kto wierzy, ¿e zdrowie nie ma nic
wspólnego z duchowoœci¹?

2. W tym wype³nionym grze-
chem œwiecie niezliczone jednostki
cierpi¹ z powodu degraduj¹cych cho-
rób. Jak wed³ug ciebie ustosunko-
wuje siê do nich Jezus?

3. W jaki konkretny sposób mo-
¿emy zatroszczyæ siê o drugiego
cz³owieka w holistycznym ujêciu?
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arówno w krêgach nauki, jak
i religii wzrasta zaintereso-
wanie ¿yciem staro¿ytnego
hebrajskiego proroka Da-
niela. Zainteresowanie to

spowodowane jest, przynajmniej czê-
œciowo, przez statystyki wykazuj¹-
ce wzrost zachorowañ na rozmaite
choroby w zachodnich spo³eczeñ-
stwach.

¯ycie i praktyki zdrowotne Da-
niela opiera³y siê na Bo¿ych pra-
wach zdrowia i moralnoœci, a on sam
jawi siê jako wzór integralnoœci

wœród skorumpowanego œwiata.
Jego towarzysze, zachowuj¹c wier-
noœæ wobec praw Bo¿ych, ryzyko-
wali nawet utratê ¿ycia.

Przyjrzyjmy siê, co niektóre bada-
nia nad ¿yciem Daniela mówi¹ o opar-
tych na biblijnych zasadach prakty-
kach zdrowotnych tego proroka.

Obranie
najlepszej diety

Zamiast oferowanej mu ¿ywno-
œci, jak¹ serwowano na dworze kró-

la, Daniel obra³ dietê jarsk¹ (zob. Dn
1,16), jak¹ Bóg przeznaczy³ dla ludz-
koœci przy stworzeniu (Rdz 1,29).

Gdy ostatnio naukowcy zbadali
wp³yw takiej diety na zdrowie po 21
dniach jej stosowania, stwierdzili „na-
czyniowo-sercow¹ i metaboliczn¹
poprawê zdrowia”1. Dodatkowo ci,
którzy stosowali ten rodzaj diety,
mieli lepsz¹ kontrolê poziomu cukru
we krwi2, co wed³ug badaj¹cych ma
bezpoœredni zwi¹zek z samokontrol¹
i si³¹ woli3. Oznacza to po prostu, ¿e
jeœli poziom cukru we krwi utrzy-

Z
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mywany jest stale w optymalnym
zakresie, to dana osoba ma popra-
wion¹ zdolnoœæ panowania nad sob¹
i osi¹gania zamierzonych celów.

Dieta wegetariañska, o jak¹ po-
prosili Daniel i jego przyjaciele, chro-
ni³a ich przed produktami zwierzêcy-
mi, które zawieraj¹ du¿¹ iloœæ kwasu
arachidonowego powoduj¹cego nega-
tywne nastroje i emocje4. Biblijnie
ukierunkowana dieta Daniela zwiêk-
szy³a jego zdolnoœci umys³owe, a Da-
niel sta³ siê przyk³adem s³usznoœci
Bo¿ych zasad i zamierzeñ.

Daniel obra³ równie¿ picie wody
zamiast wina, co tak¿e mog³o daæ
mu przewagê intelektualn¹. Picie
wody nie tylko poprawia pamiêæ
u m³odzie¿y5, ale przyspiesza te¿
czas reakcji, co wykaza³y niedawne
badania przeprowadzone przez Uni-
wersytet Wschodniego Londynu. Ba-
dania te sugeruj¹, ¿e wypicie zaled-
wie trzech fili¿anek wody przed eg-
zaminem poprawia³o czas reakcji
o 14 proc.6. Nic wiêc dziwnego, ¿e
Daniel i jego przyjaciele mieli dzie-
siêciokrotn¹ przewagê poznawcz¹.

Modlitwa i medytacja
Daniel prowadzi³ równie¿ ¿ycie

modlitwy i medytacji nad S³owem
Bo¿ym. Naukowcy byli zdumieni, gdy
stwierdzili, ¿e samo rozmyœlanie
na tematy religijne poprawia samo-
kontrolê7. Inne studium wskaza³o, ¿e
modlitwa jest „pewnego rodzaju wy-
si³kowym æwiczeniem samokontro-
li”8, które ju¿ po trzech godzinach daje
poprawê skupienia uwagi, a po jede-
nastu prowadzi do „poprawy po³¹czeñ
neuronowych miêdzy obszarami mó-
zgu wa¿nymi dla utrzymania skupie-
nia uwagi, ignorowania zak³óceñ i kon-
troli nad impulsami”9. Rezultatem ba-
dañ by³o „powiêkszenie liczby sza-
rych komórek w p³atach czo³owych
mózgu”10, jak równie¿ zwiêkszenie
„dop³ywu krwi do p³atów czo³owych”11,
które s¹ siedzib¹ wykonawczych funk-
cji odró¿niaj¹cych ludzi od zwierz¹t.
Dlatego te¿ ci, którzy naœladuj¹ Da-
niela w prywatnej modlitwie wed³ug
Bo¿ych zaleceñ (zob. Dn 10), w po³¹-
czeniu ze wspóln¹ modlitw¹ (zob. Dn
1-2), mog¹ oczekiwaæ podobnych
rezultatów.

Zdrowy mózg Daniela i jego suk-
ces z pewnoœci¹ bazowa³y na jego

zaufaniu do Boga. W rezultacie by³
on niezachwianie pos³uszny Bo¿ym
prawom moralnoœci i zdrowia (zob.
Dn 9,4.13). Wiernoœæ Daniela wzglê-
dem praw Bo¿ych przynios³a korzy-
œci nie tylko jemu samemu, ale tak-
¿e i tym, którym s³u¿y³. Œwiadczy
o tym postêpowanie Dariusza, króla
Medów, który ustanowi³ go zarz¹dc¹
spraw królewskich, aby „król nie by³
poszkodowany” (Dn 6,3), co odnosi-
³o siê do utraty królewskich przy-
chodów. Poszanowanie prawa Bo¿e-
go przez Daniela prze³o¿y³o siê
na uczciwoœæ nie tylko w jego w³a-
snych praktykach ¿yciowych, ale tak-
¿e w kwestiach finansowych króla
i pañstwa.

Uczciwość
Wspó³czesne badania w kwestii

uczciwoœci wskazuj¹, ¿e ci, którzy
choæby tylko niedawno zetknêli siê
prawem Bo¿ym, staj¹ siê bardziej
uczciwi.

Uczestnicy jednego z ekspery-
mentów zostali podzieleni na dwie
grupy. Jednej grupie polecono przy-
pomnieæ sobie 10 przykazañ, a dru-
giej 10 ksi¹¿ek, które przeczytali
w szkole œredniej. W grupie, która
przypomina³a sobie ksi¹¿ki, oszuki-
wanie by³o powszechne. Natomiast
w grupie, której polecono przypo-
mnieæ sobie przykazania, nie by³o
¿adnego oszukiwania.

Eksperyment powtórzono, ale
tym razem polecono uczestnikom
przypomnieæ sobie honorowe motto
ich szko³y lub 10 przykazañ. Ponow-
nie ci, którzy skoncentrowali siê na 10
przykazaniach, byli bardziej uczciwi.
Co wiêcej, gdy eksperyment ten prze-
prowadzono z grup¹ osób uznaj¹cych
siebie za ateistów, rezultaty by³y
takie same12.

Chocia¿ Daniel napotka³ w swo-
im ¿yciu wiele trudnych sytuacji, to
jednak zawsze okazywa³ ducha
wdziêcznoœci, spêdzaj¹c chwile
na dziêkczynieniu, nawet gdy dowie-
dzia³ siê o dekrecie, który mia³ go
zaprowadziæ do lwiej jamy! (Dn
6,10).

Udowodniono, ¿e umiejêtnoœæ
zachowania postawy wdziêcznoœci
prowadzi do zmniejszenia problemów
zdrowotnych i do postêpu w osi¹ga-

niu wa¿nych celów osobistych m.in.
w takich dziedzinach jak studia, wza-
jemne wiêzi, zdrowie13. Nauka pole-
ca prowadzenie dziennika wdziêcz-
noœci, by zachowaæ optymalnie
zdrowe mózg i cia³o.

Zachowania
dziedzictwa

Choæ wiele czynników mia³o
wp³yw na wczesne lata Daniela, re-
formy króla Jozjasza mog³y tak¿e
odegraæ pozytywn¹ rolê w jego
¿yciu. Daniel by³ bardzo m³ody, gdy
król przywiód³ naród z powrotem
do wiernoœci Bogu i Jego prawu.

Oddanie Daniela Bogu przypomi-
na determinacjê m³odego króla Jo-
zjasza, by wywy¿szyæ prawo Bo¿e
(zob. 2 Krl 22-23). W rezultacie odna-
lezienia w œwi¹tyni spisanego prawa
Bo¿ego Jozjasz doœwiadczy³ osobi-
stego o¿ywienia i reformy, co popro-
wadzi³o ca³y naród na drogê odro-
dzenia. Jozjasz otrzyma³ jedn¹ z naj-
wy¿szych pochwa³: „Nie by³o przed
nim takiego króla jak on, który by
wróci³ do Pana z ca³ego swego serca
i z ca³ej swojej duszy, i ze wszyst-
kich si³ swoich œciœle wed³ug zako-
nu Moj¿eszowego” (2 Krl 23,25).

Wiernoœæ Jozjasza i jego styl
¿ycia znalaz³y odzwierciedlenie w ¿y-
ciu Daniela i jego przyjació³, którzy
lata póŸniej, jako wygnañcy w ob-
cym kraju, postanowili ¿yæ uczciwie
na dworze Babilonu.

Ellen White napisa³a: „Charak-
ter Daniela zosta³ przedstawiony
œwiatu jako poruszaj¹cy przyk³ad
tego, co ³aska Bo¿a mo¿e dokonaæ
w upad³ym i z natury grzesznym
cz³owieku. Zapis ¿ycia tego szla-
chetnego, poœwiêconego cz³owie-
ka jest zachêt¹ dla naszego powsze-
dniego cz³owieczeñstwa. Mo¿emy
z niego zaczerpn¹æ si³y, by oprzeæ
siê pokusom i stanowczo, w ³asce
i pokorze, staæ po stronie s³uszno-
œci, nawet w najtrudniejszych pró-
bach”14.

Oby Bóg pomóg³ nam byæ wier-
nymi w naszym œrodowisku, tak jak
Daniel by³ w swoim.  ❖

Don Mackintosh

1 R.J. Bloomer i in., A 21-day Daniel fast
improves selected biomarkers of antioxidant
status and oxidative stress in men and wo-
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ydarzenie to mia³o
miejsce w roku 2010
podczas biegu mara-
toñskiego w Honolulu
na Hawajach. Kamery

telewizyjne i reporterzy stoj¹ w go-
towoœci na mecie, ¿eby uchwyciæ
d³ugo oczekiwany moment pobicia
rekordu œwiata. Wyj¹tkow¹ atletk¹
jest Gladys Burrill. Jej bieg jest do-
k³adnie œledzony od samego po-
cz¹tku. Teraz zbli¿a siê do mety i sto-
j¹cy tam ju¿ rozpoznaj¹ j¹ z oddali.
Widzowie wychylaj¹ siê poza liny,
¿eby j¹ zobaczyæ. Gdy coraz szyb-
ciej siê zbli¿a, rozbrzmiewaj¹ owacje
i zachêcaj¹ce nawo³ywania.

Nagle Gladys zwalnia i zatrzy-
muje siê. Okrzyki fanów zamieniaj¹
siê w jêk. Wszyscy zadaj¹ pytania:
Dlaczego siê zatrzyma³a? Czy coœ
siê jej sta³o? W czym problem?
Po d³ugiej przerwie Gladys zmienia
w¹tpliwoœci w owacje, gdy podej-
muje bieg i przekracza metê, bij¹c
rekord œwiata.

92-letnia Gladys Burrill jest naj-
starsz¹ kobiet¹, która ukoñczy³a ofi-
cjalny maraton. Ksiêga Guinnessa
odnotowuj¹ca rekordy œwiata po-
twierdzi³a to osi¹gniêcie, a parlament

stanu Hawaje uhonorowa³ j¹ dyplo-
mem i ceremoni¹ „wieñca lei” (wie-
niec z kwiatów przyznawany wybit-
nym osobom jako wyraz najwy¿sze-
go szacunku).

Pozostawa³a jednak tajemnica:
dlaczego siê zatrzyma³a? Mog³aby
uzyskaæ czas lepszy o dwie minuty.
Gladys wyjaœni³a, ¿e zatrzyma³a
siê kilkaset metrów przed met¹, aby
siê pomodliæ: „Myœla³am o tym, ¿e
moje ¿ycie siê zmieni, gdy przekro-
czê tê liniê. Wiedzia³am, ¿e niektó-
rym potrzebna jest zachêta. Tak
³atwo mo¿na siê zniechêciæ. To jest
tak wa¿ne, ¿eby myœleæ pozytyw-
nie! To ma ogromny wp³yw na sa-
mopoczucie i postrzeganie œwiata”.

„Mia³am wiele przeszkód w ¿y-
ciu — powiedzia³a Gladys — ale Bóg
zawsze by³ ze mn¹”. Maj¹c 11 lat
zachorowa³a na polio, ale potem
wyzdrowia³a. Bêd¹c matk¹ piêciorga
dzieci, straci³a jedno — syna Kevina
— z powodu guza mózgu. PóŸniej,
dwa lata przed pobiciem rekordu
œwiata, straci³a mê¿a.

Zainspirowana jej pozytywn¹
postaw¹ prasa nada³a jej przydo-
mek „Glady-ator”! Agencja NBC za-
tytu³owa³a wiadomoœæ o niej „Se-

Środa

Utrzymywanie
pozytywnej
postawy
to część
pełnego
zdrowia

W

El
en

a 
Ra

y/
Ph

ot
og

en
ic

a

men, „Nutrition and Metabolism” 8/
2011, s. 17 — www.nutritionandmeta-
bolism.com/content/8/1/17. 2 Zob.
tam¿e. 3 Zob. B.L. Beezhold i in., Vege-
tarian diets are associated with healthy
mood states: a cross-sectional study in
Seventh-day Adventist adults, „Nutri-
tion Journal” 9/2010, s. 26 — www.nu-
tritionj.com/content/9/1/26. 4 Zob.
tam¿e. 5 Zob. Benton and N. Burgess,
The effect of the consumption of water on
the memory and attention of children,
„Appetite”, t. 53, nr 1, sierpieñ 2009,
s. 143-146 — www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/19445987. 6 Zob. How drin-
king a glass of water can make your brain
14 percent faster — www.dailymail.co.uk/
health/article-2366353/How-drinking-
glass-water-make-brain-14-faster.html.
7 Zob. Religion helps us gain self-control,
study suggests, „Science Daily News”
z 24.1.2012 — www.sciencedaily.com/
releases/2012/01/120124113045.htm.
8 F. Baumeister, J. Tierney, Willpower:
Rediscovering the greatest human strength,
Nowy Jork 2011, s. 180. 9 K. McGonigal,
The willpower instinct: How self-control
works, why it matters, and what you can
do to get more of it, Nowy Jork 2012,
s. 25. 10 Tam¿e, s. 24. 11 Tam¿e, s. 25.
12 Zob. Dan Ariely, The (honest) truth
about dishonesty: How we lie to every-
one — especially ourselves, Nowy Jork
2012, s. 39-44. 13 R.A. Emmons, M.E.
McCullough, Counting blessings ver-
sus burdens: An experimental investiga-
tion of gratitude and subjective well-
being in daily life, „Journal of Persona-
lity and Social Psychology”, t. 84, nr 2,
luty 2003, s. 377-389 — http://psyc-
net.apa.org/index.cfm?fa=buy.option-
ToBuy&id=2003-01140-012. 14 Ellen
G. White, Fundamentals of christian edu-
cation, Nashville 1923, s. 79.

[Autor jest dyrektorem Wydzia³u Zdrowia
w Weimer Institute w Stanach Zjednoczo-
nych oraz kapelanem uniwersyteckim].

Pytania
1. Jakie zmiany powinniœmy

wprowadziæ w stylu ¿ycia, aby
lepiej trzymaæ siê podanych przez
Boga zasad dobrego zdrowia?

2. Czy zawsze takie zmiany
mo¿liwe s¹ w oparciu o w³asn¹
siln¹ wolê? Jeœli nie, to sk¹d mo-
¿emy otrzymaæ pomoc?
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kret 92-letniej Maratonki? — Myœl
pozytywnie!”.

Gladys jest adwentystk¹ dnia siód-
mego, ¿yj¹cym przyk³adem korzy-
œci wyp³ywaj¹cych z adwentystycz-
nego poselstwa zdrowia. Stosuje
jarsk¹ dietê, preferuje aktywny styl
¿ycia. Jednak to, co pochwyci³o wy-
obraŸniê prasy, to jej pozytywna
postawa.

Pozytywna postawa jest nie-
odzowna w d¹¿eniu do osi¹gniêcia
ca³kowitego zdrowia. Pawe³ radzi³
chrzeœcijanom w Tesalonikach, by
praktykowali trzy zasady, które czy-
ni¹ ¿ycie pozytywnym: „Zawsze siê
radujcie. Bez przystanku siê módl-
cie. Za wszystko dziêkujcie” (1 Tes
5,16-18). WeŸmy je pod uwagê w po-
danej kolejnoœci.

Radość
¯ycie Jezusa by³o wype³nione

radoœci¹. Mistrz pragn¹³ udzieliæ
jej swym uczniom: „To wam powie-
dzia³em, aby radoœæ moja by³a
w was i aby radoœæ wasza by³a
zupe³na” (J 15,11). Powtórzy³a to
Ellen White: „Wyznawcy Chrystusa
maj¹ chwytaæ odbicie uœmiechu
Boga i odbijaæ je dalej, do innych
ludzi”1.

Z powodu urazów mój ojciec cier-
pia³ na powa¿ne bóle pleców. Czê-
sto z rana by³o mu trudno chodziæ,
lecz zawsze wita³ ludzi uœmiechem.
Gdy go pytali, jak siê miewa, odpo-
wiada³ standardowo: „Wspaniale!”.

Wydawa³o mi siê to ob³udne, by
promieniowaæ radoœci¹ wœród bólu.
Zapyta³em go: „Tato, jak mo¿esz
mówiæ ludziom, ¿e czujesz siê wspa-
niale, gdy wiem, ¿e ciê boli? Jak
mo¿esz siê uœmiechaæ, zamiast siê
krzywiæ?”. Jego odpowiedŸ brzmia-
³a: „Uœmiech to s³u¿ba. To mi po-
zwala skierowaæ moj¹ uwagê na in-
nych, a nie na siebie”. Dowiedzia-
³em siê, ¿e tajemnic¹ jego pozytyw-
nego nastawienia by³o uczenie siê
na pamiêæ obietnic biblijnych i dzie-
lenie siê tym z innymi osobami.

Jednym z ulubionych tekstów
mojego ojca by³ Psalm 34,5: „Spójrz-
cie na niego, a zajaœniejecie i obli-
cza wasze nie okryj¹ siê wstydem!”.
Uœmiech taty i obietnice biblijne by³y
dla mnie pozytywnym darem, który
nadal b³ogos³awi moje ¿ycie.

Uœmiech to widoczny dowód po-
zytywnego nastawienia. Badacze
ze stanowego Uniwersytetu Wayne
w Detroit w stanie Michigan mierzyli
intensywnoœæ uœmiechu i porówny-
wali z d³ugoœci¹ ¿ycia danego pa-
cjenta. Stwierdzili potem, ¿e osoby
ze szczerym uœmiechem ¿yj¹ prze-
ciêtnie o piêæ lat d³u¿ej ni¿ osoby bez
uœmiechu lub ze s³abym uœmiechem.

Radosna postawa siêga jednak
dalej ni¿ sam uœmiech. Jest to dar,
który pomaga nam przetrwaæ
i przejœæ przez ból. W czasach trud-
noœci pozwala nam pod¹¿aæ we-
d³ug planu Bo¿ego, przez wyobra¿a-
nie sobie zwyciêstwa. Jezus „dla wy-
stawionej sobie radoœci, podj¹³
krzy¿”. Ellen White skomentowa³a to
w nastêpuj¹cy sposób: „Wiara w mi-
³oœæ Bo¿¹ i  we wszechmocn¹
Opatrznoœæ czyni l¿ejszym brze-
miê trosk i zmartwieñ. Nape³nia ser-
ce radoœci¹ i zadowoleniem bez
wzglêdu na to, co niesie los”2.

Zwróæcie uwagê na to, ¿e Jezus
nie zrównywa³ radoœci z uczuciami.
Uczucia zmieniaj¹ siê z okoliczno-
œciami. W Ogrójcu modli³ siê: „Jeœli
mo¿na, niech mnie ten kielich minie”
(Mt 26,39). Wzdraga³ siê na myœl
o roz³¹ce z Ojcem, ale radoœæ po-
mog³a Mu zobaczyæ obraz zwyciê-
stwa namalowany na p³ótnie mêki.

Radoœæ le¿y u podstaw nieba.
Przy stworzeniu ziemi „gwiazdy po-
ranne chórem radoœnie siê odezwa-
³y i okrzyk wydali wszyscy synowie
Bo¿y” (Hi 38,7). Przy narodzeniu Je-
zusa poselstwo anio³ów brzmia³o:
„zwiastujê wam radoœæ wielk¹, któ-
ra bêdzie udzia³em wszystkiego ludu”
(£k 2,10). Podczas swej s³u¿by Je-
zus wyjawi³, ¿e radoœæ ogarnia nie-
bo i panuje wœród anio³ów Bo¿ych,
gdy jeden grzesznik siê upamiêta
(zob. £k 15,10). Opisa³ On niebo
jako wejœcie do „radoœci pana swe-
go” (Mt 25,21). Nic zatem dziwnego,
¿e Pawe³ pisa³: „Radujcie siê zawsze
w Panu” (Flp 4,4). Radoœæ prowadzi
do doœwiadczania pozytywnego
optymizmu nieba poœród epidemii
pesymizmu na ziemi.

Modlitwa
¯ycia modlitwy „bez przystanku”

(1 Tes 5,17) mo¿na doœwiadczyæ
tylko przez nastawienie siê na mo-

dlitwê. Modlitwa obdarza nas „umy-
s³em Chrystusa”, pozwalaj¹c nam
zobaczyæ wszystko oczyma Bo¿y-
mi. Ellen White napisa³a: „Modlitwa
jest oddechem duszy. Jest tajemnic¹
duchowej mocy”3.

Od roku 1990 Narodowy Instytut
Zdrowia w USA przekazywa³ fundu-
sze na badania skoncentrowane
na duchowoœci i zdrowiu. W ksi¹¿ce
pt. God, Faith and Health (Bóg, wiara
i zdrowie) Jeff Levin podsumowuje
wyniki badañ naukowych w tej dzie-
dzinie. Szereg studiów dotyczy³o
wp³ywu modlitwy na zdrowie. Jed-
nym z przyk³adów jest studium, któ-
re przeprowadzi³ dr Marc Musick
na czterech tysi¹cach doros³ych osób
z Pó³nocnej Karoliny. Okryto, ¿e im
czêœciej ludzie siê modl¹ i studiuj¹
Bibliê, tym lepiej i wy¿ej oceniaj¹
w³asne zdrowie. Epidemiologowie
stwierdzili, ¿e samoocena w³asnego
zdrowia jest dobrym wskaŸnikiem
rzeczywistego, ogólnego stanu.

Wdziêczność
Ellen White pisa³a: „Nic tak nie

pomaga zdrowiu cia³a i duszy, jak
gotowoœæ wdziêcznoœci”4. Wdziêcz-
noœæ opiera siê na przekonaniu, ¿e
„wszelki datek dobry i wszelki dar
doskona³y zstêpuje z góry od Ojca
œwiat³oœci” (Jk 1,17). Rezultatem
dzia³ania Bo¿ego jest dobro; tak by³o
w doskona³ym œwiecie ogrodu Eden,
tak jest równie¿ dzisiaj w niedosko-
na³ym œwiecie.

Gdy nasze zmys³y dostroj¹ siê
do dobroci Bo¿ej, wdziêcznoœæ
i uwielbienie wyp³yn¹ z naszych je-
stestw. Nasz duch wzniesie siê w od-
dawaniu czci, nasz umys³ dostroi siê
do myœli Bo¿ych, a uczynki dla do-
bra bliŸnich przysporz¹ nam dobrego
samopoczucia.

My, adwentyœci dnia siódmego,
doœwiadczamy szabatu jako dnia
wdziêcznoœci, gdy mo¿emy nasze tro-
ski wrzuciæ na Niego i doœwiadczaæ
dobra zbawienia. Gdy oddajemy Mu
chwa³ê za dobro, które wprowadzi³
w nasze ¿ycie, doœwiadczamy b³o-
gos³awieñstwa szabatu. Zapraszam
was, byœcie doœwiadczali dobro-
dziejstw szabatu przez ca³y tydzieñ
przez robienie ma³ych „przystanków
odpoczynku”, zauwa¿aj¹c Bo¿¹ do-
broæ i wyra¿aj¹c swoj¹ wdziêcznoœæ.
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Wdziêcznoœæ jest rezultatem
dostrzegania Bo¿ej dobroci w obec-
nym œwiecie. Wdziêcznoœæ w przy-
sz³oœci jest rezultatem dostrzega-
nia Bo¿ej dobroci w œwiecie, który
nadejdzie. Oko nadziei widzi Boga
dzia³aj¹cego w obecnym zniszczo-
nym œwiecie i interpretuje natural-
ne kataklizmy jako dowody rych³e-
go powrotu Jezusa. Nadzieja nie tyl-
ko wspomaga wdziêcznoœæ — po-
maga tak¿e zdrowiu.

Pionier s³u¿by zdrowia adwenty-
stów John Harvey Kellogg oœwiad-
czy³: „Nadzieja jest najsilniejszym
œrodkiem pobudzaj¹cym dla cia³a”.
Nadzieja ma znacz¹cy wp³yw na na-
sze zdrowie fizyczne, umys³owe i du-
chowe.

Lekarz onkolog Jerome Groopman
po³¹czy³ nadziejê i zdrowienie w swej
ksi¹¿ce pt. Anatomy of Hope (Anato-

mia nadziei). „Patrz¹c trzeŸwo, nadzie-
ja daje nam odwagê przeciwstawiæ siê
niepowodzeniom i daje zdolnoœæ ich
przezwyciê¿enia. U wszystkich moich
pacjentów nadzieja, rzeczywista na-
dzieja, okazywa³a siê równie wa¿na
jak wszelkie leki”.

Obyœmy doœwiadczali pozytyw-
nych postaw niebios: „Zawsze siê
radujcie. Bez przystanku siê módl-
cie. Za wszystko dziêkujcie” (1 Tes
5,16-18). Niech ka¿demu spe³ni¹ siê
¿yczenia aposto³a Jana skierowane
do jego przyjaciela: „(...) aby ci siê
we wszystkim dobrze powodzi³o
i abyœ by³ zdrów tak, jak dobrze siê
ma dusza twoja” (3 J 2).  ❖

Des Cummings, Jr

1 Medyczna praca misyjna, ORION plus,
2008, s. 56. 2 Patriarchowie i prorocy, War-
szawa 2006, s. 452. 3 Poselstwo do m³o-

dzie¿y, Warszawa 2011, s. 186. 4 Œladami
Wielkiego Lekarza, Warszawa 1997, s. 177.

[Autor jest zastêpc¹ dyrektora departa-
mentu w szpitalu na Florydzie].

Pytania
1. Gdy spogl¹dasz na swoje ¿ycie,

jakie trzy bariery widzisz, które od-
gradzaj¹ ciê od pozytywnej posta-
wy? Jak mog¹ te trzy recepty z po-
wy¿szego artyku³u pomóc w ich prze-
zwyciê¿eniu?

2. Z powy¿szych trzech charak-
terystyk któr¹ ci naj³atwiej prakty-
kowaæ, a któr¹ najtrudniej? Jak s¹-
dzisz, dlaczego tak jest?

3. Radość, modlitwa i wdziêczność
wspomagaj¹ zdrowie ogólne. W jaki
sposób konkretnie pomog³y tobie?

Nowoœci wydawnicze Znaków Czasu
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

W listopadzie uka¿e siê znakomita ksi¹¿ka
dr. med. Jorgego D. Pamplony Rogera
pt. Lecznicza ¿ywnoœæ. Publikacja z pew-
noœci¹ zaciekawi zainteresowanych
sprawdzonymi, bezpiecznymi i naturalny-
mi metodami zachowania zdrowia.
To bogato ilustrowane kompendium po-
pularnonaukowe dostarcza u¿ytecznych
informacji dotycz¹cych sk³adu oraz w³a-
œciwoœci od¿ywczych i leczniczych 150
warzyw, zbó¿, nasion, orzechów i owo-
ców. U³atwia dokonywanie rozs¹dniej-
szych wyborów w planowaniu jad³ospisu.

Publikacja zawiera tak¿e  informacje o czê-
œciach cia³a oraz wskazówki, jak trosz-
czyæ siê o ka¿d¹ z nich dziêki w³aœciwe-
mu od¿ywianiu. Do tego opisy ró¿nych
chorób, zaburzeñ i czynników ryzyka
ze wskazaniem pokarmów, których nale-
¿y siê wystrzegaæ. Cennym uzupe³nieniem
ksi¹¿ki s¹ przepisy kulinarne. To tak¿e
œwietny poradnik dla osób zajmuj¹cych
siê zawodowo lecznictwem i dietetyk¹.
Lecznicza ¿ywnoœæ to kopalnia wiedzy
w piêknej szacie graficznej dla ka¿de-
go, kto powa¿nie traktuje swoje zdrowie.

Nowa publikacja do codziennych rozwa¿añ
biblijnych na 2015 rok pt. Z Bo¿ej skarbnicy
zapowiada siê niezwykle ciekawie. Bêdzie
to prawdziwa uczta dla ducha.
Obok obietnic Bo¿ych i niezwyk³ych
œwiadectw wiary pojawi¹ siê w niej cie-
kawostki naukowe. Tematy wiod¹ce to:

Piêkna w oczach Bo¿ych — rozwa¿ania
pisane przez kobiety i dla kobiet, pod re-
dakcj¹ Ardis Stenbakken;
Wybrani — o ró¿nych aspektach wybrania
przez Boga pisze pastor Dwight K. Nelson;
Obrazy Boga — pastor Richard W. Coffen
o licznych obrazach Boga w Biblii;

Bóg cudów — prezentacja zdumiewaj¹-
cych cudów Bo¿ego stworzenia w ko-
smosie i przyrodzie, autorstwa doktora
biologii Davida A. Steena;
Powo³ani — szeroki wachlarz zagadnieñ
¿ycia chrzeœcijañskiego, autorstwa Ellen
G. White.
Mo¿na oczekiwaæ, ¿e ksi¹¿ka Z Bo¿ej
skarbnicy spodoba siê czytelnikom i za-
chêci do g³êbokich przemyœleñ i nowe-
go spojrzenia na Bibliê.

O autorze: Jorge D. Pamplona Roger jest doktorem medycyny i chirurgii (Uniwersytet
w Granadzie, Hiszpania), specjalist¹ w zakresie chirurgii ogólnej, gastroenterologii i edu-
kacji zdrowotnej (UNED — Narodowy Uniwersytet Kszta³cenia na Odlegloœæ, Hiszpania)
oraz magistrem zdrowia publicznego (Uniwersytet Loma Linda, Stany Zjednoczone).

Odnawiaj¹ca moc S³owa

Uzdrawiaj¹ca moc ¿ywnoœci
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nana jest opowieœæ o m³o-
dym cz³owieku, który szed³
po pla¿y nad brzegiem oce-
anu. Z daleka zobaczy³
starszego cz³owieka, który

szed³ w jego kierunku. Od czasu
do czasu cz³owiek ten schyla³ siê,
podnosi³ coœ i wrzuca³ do wody. Za-
ciekawiony m³ody cz³owiek przygl¹-
da³ siê starszemu panu i jego dziw-
nemu zachowaniu. Gdy obaj znaleŸli
siê blisko siebie, m³ody cz³owiek
zobaczy³, ¿e starszy pan podnosi
z piasku rozgwiazdy i wrzuca je do fal.
Na zapytanie, dlaczego to robi, ten
odpowiedzia³, ¿e ratuje im ¿ycie.
M³odszy z rozmówców z niedowie-

rzaniem zapyta³: „Po co? Przecie¿ to
jest bezu¿yteczna praca. S¹ ich tutaj
tysi¹ce i nie da siê wszystkich urato-
waæ. To jest zbyt wielkie zadanie i te
wysi³ki nie zrobi¹ ¿adnej ró¿nicy”.
Starszy pan schyli³ siê, podniós³
nastêpn¹ rozgwiazdê i wrzuci³ j¹
do wody, a potem cicho powiedzia³:
„Dla tej jednej ju¿ zrobi³o!”.

Nie mo¿emy zrobiæ wszystkie-
go, ale mo¿emy zrobiæ coœ. Nie
mo¿emy zmieniæ ca³ego œwiata,
ale mo¿emy zmieniæ tê czêœæ
œwiata, która nas otacza. To jest
w³aœnie to, czego Jezus pragnie
od nas — abyœmy zrobili ró¿nicê
tam, gdzie jesteœmy. Jak mo¿emy

zrobiæ tê ró¿nicê? Czyni¹c „dobrze”,
jak to czyni³ Jezus — celowo, twór-
czo, z pasj¹, konsekwentnie.

Ró¿ne podejœcia
Jezus czyni³ dobrze, gdziekol-

wiek poszed³. Choæ nie ma dok³ad-
nego przepisu na œwiadczenie i zdo-
bywanie dusz, Biblia i chrzeœcijañ-
ska literatura wyjawiaj¹ ró¿norodne
metody, których mo¿na u¿yæ, by
wydaæ œwiadectwo o Jezusie i czy-
niæ dobrze. Oto kilka takich metod:
• apel do pojedynczej osoby — jak

w przypadku Filipa (zob. Dz 8,26-40)
czy Jezusa (zob. J 3,1-21);

• opowiadanie — przypadek Salo-
mona (zob. Prz 7,6-27) lub Jezusa
(zob. Mt 12-15);

• bezpoœrednia konfrontacja —
przypadek Szczepana (zob. Dz 7,1-
51) lub Jezusa (zob. Mt 15,3-9);

• g³oszenie ewangelii — jak w przy-
padku Piotra (zob. Dz 3,12-26)
czy polecenia Jezusa skierowane-
go do 72 uczniów (zob. £k 10,1-22);

• dyskusja intelektualna — przypa-
dek Paw³a (zob. Dz 17,22-34) lub
Jezusa (zob. Mt 22,29-32);

• osobiste œwiadectwo — na przy-
k³ad niewidomego (zob. J 9,1-34)
lub Jezusa (zob. J 14,15);

• rozmowa — Andrzeja (zob. J 1,4-
42) czy Jezusa z Samarytank¹
(zob. J 4,1-26);

• apelowanie — jak Jezus (zob. £k
5,27);

• s³u¿ba, zdrowie, wzajemne rela-
cje — jak w przypadku przyjació³
sparali¿owanego (zob. Mk 2,1-12)
czy w przypadku Jezusa (zob.
J 13,1-20);

• akty nadnaturalnej mocy — przy-
k³ad aposto³ów (zob. Dz 5,12-16)
lub Jezusa (zob. J 4,46-54).
Kluczowe s³owo to „rób” — rób

coœ dobrego i zrób to teraz. Ellen
White napisa³a: „Œwiat potrzebuje
dzisiaj równie¿ tego, czego potrze-
bowa³ dziewiêtnaœcie wieków temu:
objawienia Jezusa Chrystusa. Refor-
ma jest konieczna, a jedynie przez
³askê Chrystusa mo¿e siê dokonaæ
odnowa fizyczna, umys³owa i ducho-

Czwartek

Dotrzeć do miast
Możemy zrobić więcej,
niż jesteśmy w stanie

sobie wyobrazić

Z
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wa”1. Dalej napisa³a: „Tylko metoda
Chrystusa w zdobywaniu ludzi mo¿e
daæ po¿¹dane wyniki. Zbawiciel ob-
cowa³ z ludŸmi jako ten, kto pragnie
daæ im to, co najlepsze. Wykazywa³
zainteresowanie ich potrzebami, po-
maga³ im i zdobywa³ ich zaufanie.
Potem zaprasza³ ich: «PójdŸcie
za Mn¹»”2.

Œmia³e wyzwanie
W ostatnich miesi¹cach 18 milio-

nów adwentystów dnia siódmego,
wszyscy, otrzymuje nowe, œmia³e
wyzwanie pod has³em „Misja w mia-
stach”. Do ka¿dego adwentysty skie-
rowane jest wezwanie, by osobiœcie
siêgn¹³ do swego otoczenia, s¹siedz-
twa i miasta, aby s³u¿yæ w prak-
tyczny sposób, tak jak to czyni³ Chry-
stus. Apel ten skierowany jest
do wszystkich i ma szczególny cel.
Ka¿dy wierz¹cy mo¿e okazaæ mi-
³oœæ do Boga przez dzielenie siê
daj¹c¹ ¿ycie dobr¹ nowin¹ biblijn¹
zeœrodkowan¹ na Chrystusie, w kon-
tekœcie poselstwa adwentystów dnia
siódmego.

Adwentyœci szanuj¹ ró¿norodne
wyznania opieraj¹ce swe przekona-
nia na Biblii. Wierzymy jednak g³ê-
boko, ¿e poselstwo adwentystyczne,
poselstwo trzech anio³ów (Ap 14,6-
12), jest Bo¿ym poselstwem na ten
kluczowy i wa¿ny okres historii. Wie-
rzymy, ¿e Bóg powo³a³ adwenty-
stów, by dzielili siê t¹ prawd¹.

Nie jest to nowa prawda; dzieci
Bo¿e wszystkich wieków, pocz¹wszy
od Ksiêgi Rodzaju po Apokalipsê,
wierzyli w ni¹ i praktykowali j¹. Ad-
wentyœci zostali powo³ani, by kiero-
waæ ludzi z powrotem do odwiecz-
nych prawd, które zosta³y zagubio-
ne, zignorowane i by³y atakowane
przez wieki. Adwentyœci zostali po-
wo³ani, aby byli tymi, którzy „odbu-
duj¹ prastare gruzy, podŸwign¹ fun-
damenty poprzednich pokoleñ” (Iz
58,12).

Jaka wiêc jest twoja reakcja
na apel, by zaanga¿owaæ siê w ewan-
gelizacjê? Czy zastanawiasz siê, jak¹
ró¿nicê mo¿e zrobiæ twój wysi³ek?
Niektórych wierz¹cych ogrom dzie³a
nape³nia entuzjazmem. Inni, myœl¹c
o wyrzeczeniach, których trzeba by
siê podj¹æ, odczuwaj¹ przygnêbienie
i wpadaj¹ w depresjê. Jeszcze innym

wydaje siê to niemo¿liwe, by zrobi³o
to jak¹œ ró¿nicê wobec siedmiu mi-
liardów ludzi zamieszkuj¹cych nasz¹
planetê, wpadaj¹ wiêc w bezw³ad
i apatiê.

Dobr¹ wieœci¹ jest jednak to, ¿e
mo¿emy sprostaæ wyzwaniu w na-
szym najbli¿szym krêgu spo³ecznym.
Mo¿emy przyj¹æ wyzwanie misji
w miastach z energi¹ i entuzjazmem.
Aposto³ Pawe³ pomaga nam i za-
chêca nas w tym wyzwaniu, byœmy
skutecznie u¿ywali metody Chrystu-
sa, by dotrzeæ do miast.

Zasady daj¹ce moc
W Ksiêdze Dziejów 20,17-24 apo-

sto³ Pawe³ okreœla cztery zasady
skutecznego œwiadczenia i ewange-
lizacji. W krótkich s³owach podsu-
mowuje zarówno postawê, jaki i dzia-
³ania naœladowców Chrystusa pra-
gn¹cych czyniæ dobrze.

Pawe³ zaczyna, przypominaj¹c
wierz¹cym, w jaki sposób sam pod-
chodzi³ do ewangelizacji i zdobywa-
nia serc ludzkich dla Chrystusa. Pod-
kreœla nienaganne ¿ycie, jakie pro-
wadzi³, kiedy mieszka³ wœród nich
i pracowa³ w Efezie (w. 18). Wspo-
mina, jak s³u¿y³ w pokorze i nie
pozwala³ mimo przeszkód, by s³u¿-
ba ta ustawa³a (w. 19). Przypomina
im ró¿ne formy ewangelizacji, jakich
u¿ywa³, od publicznych kazañ
do spotkañ z pojedynczymi osoba-
mi, od domu do domu (w. 20-21).
Nastêpnie inspiruje wierz¹cych, wspo-
minaj¹c, ¿e by³ „zniewolony” przez
Ducha, tzn. pod wp³ywem Ducha
Œwiêtego, i zrozumia³, ¿e ma g³o-
siæ ewangeliê w wielkim mieœcie —
Jerozolimie (w. 22-23).

W swej opowieœci osi¹ga wresz-
cie punkt kulminacyjny, stwierdzaj¹c,
¿e niezale¿nie od przeszkód i trudno-
œci, które go oczekiwa³y, o swoim
w³asnym ¿yciu „mówiæ nie warto”.
A co warto? Dokonaæ „biegu mego
i s³u¿by, któr¹ przyj¹³em od Pana
Jezusa, ¿eby sk³adaæ œwiadectwo
o ewangelii ³aski Bo¿ej” (w. 24). Za po-
moc¹ swego przyk³adu Pawe³ identy-
fikuje cztery postawy skutecznego
Chrystusowego pracownika.

Duch Œwiêty by³ partnerem Paw-
³ a. Dla Paw³a ewangelizacja ozna-
cza³a dzia³anie w zespole, a nie sa-
motnie (w. 22-23). Duch Œwiêty,

jego towarzysz, by³ sta³¹ podpor¹
i przewodnikiem.

Pawe³ otrzymywa³ moc, by po-
konywaæ przeszkody. Stawia³ obo-
wi¹zek ponad niebezpieczeñstwa (w.
23). Utrzymywa³ tak¹ postawê przez
³¹cznoœæ ze swoim Partnerem, kon-
centruj¹c siê na swym wysokim po-
wo³aniu, pamiêtaj¹c, dlaczego robi
to, co robi. Utrzymywa³ w pamiêci
to, ¿e œwiat desperacko potrzebuje
dobrej nowiny, któr¹ im oferowa³.

W przeciwieñstwach Pawe³ wi-
dzia³ inspiracjê. Jego wizja siêga³a
poza teraŸniejszoœæ — do wieczno-
œci. Pawe³ wiedzia³, ¿e w ka¿dej
trudnoœci Bóg ma w przysz³oœci
wiêksze dobro.

Pawe³ wiedzia³, ¿e Bóg ma plan
dla jego ¿ycia. Zdawa³ sobie spra-
wê, ¿e nie mo¿e dokoñczyæ biegu
za innych, ale mo¿e dokoñczyæ swój.
Pawe³ wykonywa³ pracê dan¹ jemu,
wiedz¹c, ¿e Bóg wykona resztê.

 Bêdziemy w stanie odnieœæ
sukces, jeœli przyjmiemy tê sam¹
postawê co Pawe³: nie daæ siê przy-
t³oczyæ ogromem dzie³a, czyniæ
dobrze gdziekolwiek mo¿emy i za-
ufaæ Bogu, gdy chodzi o wyniki tej
pracy. Bóg dzia³a na rzecz miliar-
dów ¿yj¹cych na tym œwiecie; my
mamy dzia³aæ dla tych, do których
nas poprowadzi w naszym krêgu.
Wtedy bêdziemy mogli, tak jak
Pawe³, dokoñczyæ naszego biegu
i s³u¿by w radoœci.  ❖

Delbert W. Baker

1 Œladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 1997,
s. 94. 2 Tam¿e.

[Autor jest jednym z wiceprzewodnicz¹-
cym Generalnej Konferencji].

Pytania
1. Jezus „chodzi³, czyni¹c dobrze”.

Zanalizuj to stwierdzenie. Co to
w praktyce oznacza dla tych, którzy
widz¹ w Jezusie przyk³ad dla siebie?

2. Autor podaje listê 10 sposobów
nawi¹zywania rozmów o sprawach
duchowych. Które z nich, dwa lub trzy,
wydaj¹ siê najlepsze dla ciebie? Jak
mo¿esz u¿yæ ich w praktyce?

3. Autor wskazuje Jezusa i Paw-
³a jako wzór. Z którym masz wiêcej
wspólnego? Dlaczego?

Tydzień Modlitwy 2014



• Głos Adwentu wydanie specjalne 201418

omyœlmy o ostatnim pole-
ceniu Jezusa skierowanym
do Jego naœladowców: „IdŸ-
cie tedy i czyñcie uczniami
wszystkie narody, chrzcz¹c

je w imiê Ojca i Syna, i Ducha Œwiête-
go. Ucz¹c je przestrzegaæ wszystkie-
go, co wam przykaza³em” (Mt 28,19).

Zastanówmy siê nad strategi¹
i sposobami wykonania tak ogrom-
nego zadania. Stoimy przed wyzwa-
niem dotarcia do nieobjêtych ewan-
geli¹ narodów i grup etnicznych oraz
znalezienia odpowiedzi na postêpu-
j¹c¹ sekularyzacjê Zachodu. Rozwi-
janie siê w ostatnich latach neopo-
gañskiej myœli religijnej stawia przed
nami zarówno nowe wyzwania, jak
te¿ otwiera nowe mo¿liwoœci ewan-
gelizacyjne.

W jaki sposób mo¿emy objawiæ
œwiatu Jezusa? Pozwolê sobie zasu-
gerowaæ, ¿e w tym dziele ponad
metody i techniki wa¿niejsze jest
wyraŸne zrozumienie zleconej nam
przez Jezusa misji. Pismo wyjawia,
¿e Jezus mia³ jasn¹ wizjê swej misji.
Jego spotkanie z Zacheuszem i to,
co potem powiedzia³, jasno ukaza³o
jej kluczowy aspekt. Skoro wiêc mi-
sja Jezusa jest tak¿e nasz¹, powinni-
œmy bli¿ej przyjrzeæ siê Jego spo-
tkaniu z poborc¹ podatków.

Definicja misji Jezusa
Spotkanie z Zacheuszem ilustruje

i okreœla misjê Jezusa. Zacheusz bar-
dzo chcia³ zobaczyæ Jezusa. Byæ mo¿e
s¹dzi³, ¿e Jezus mo¿e mu daæ to,
czego nie mo¿na kupiæ za pieni¹dze.
Zaplanowa³ wiêc zrobiæ wszystko, aby
zobaczyæ Jezusa, ale samemu pozo-
staæ niezauwa¿onym. Zmieszanie siê
w tym celu z t³umem by³o bezcelowe,
gdy¿ by³ zbyt niski. Postanowi³ zatem
u¿yæ fortelu. Przewiduj¹c drogê, któr¹
Jezus mia³ iœæ, wybieg³ Mu na prze-
ciw i wspi¹³ siê na drzewo figowe. Za-
cheusz nie zna³ za³o¿eñ misji Jezusa,
myœla³ wiêc, ¿e znalaz³ doskona³y
sposób, by Go zobaczyæ, pozostaj¹c
przy tym niezauwa¿onym.

Zacheusz s¹dzi³, ¿e to on chcia³
zobaczyæ Jezusa, ale widz¹c Jezusa
spogl¹daj¹cego na niego ku górze,

nagle zda³ sobie sprawê, ¿e to nie on
szuka Jezusa, ale to raczej Jezus
szuka jego i chce siê z nim zoba-
czyæ. „A gdy Jezus przyby³ na to
miejsce, spojrza³ w górê i rzek³
do niego: Zacheuszu, zejdŸ œpiesz-
nie, gdy¿ dziœ muszê siê zatrzymaæ
w twoim domu” (£k 19,5).

Co powiedzia³eœ, Jezusie? ¯e
„musisz” siê u mnie zatrzymaæ? Dla-
czego „musisz” i dlaczego „w moim
domu”? Czy masz zamiar ukaraæ
mnie za wszystkie moje przewinie-
nia? Po co chcesz mnie odwiedziæ?

Gdy ludzie zobaczyli Jezusa odwie-
dzaj¹cego dom celnika, zaczêli „szem-
raæ mówi¹c: Do cz³owieka grzeszne-
go przyby³ w goœcinê” (w. 7). Co

istotne, Jezus koñcz¹c swoj¹ wizytê,
wyjaœni³ jednoczeœnie, dlaczego „mu-
sia³” tam pójœæ; objawi³ tym samym
cel swojej misji: „Przyszed³ bowiem
Syn Cz³owieczy, aby szukaæ i zbawiæ
to, co zginê³o” (w. 10).

To tak, jakby powiedzia³: Gdy
interpretujecie moje czyny, proszê,
patrzcie na nie w œwietle mojej mi-
sji, celu mojego ¿ycia i s³u¿by —
przyszed³em bowiem, by znaleŸæ
i ratowaæ, a nie karaæ.

Zrozumienie
naszej misji

Jezus zaprasza dziœ swoich na-
œladowców, aby identyfikowali siê

Piątek

Dotrzeć
do świata
Niewyobrażalne, ale możliwe
do wykonania zadanie
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z za³o¿eniami Jego zbawiennej mi-
sji. Szuka partnerów, którzy byliby
chêtni przyswoiæ sobie Jego wyobra-
¿enie o ewangelizacji. Najwiêkszym
pragnieniem naszego Odkupiciela jest
to, by mieæ w tobie i mnie kogoœ,
kto wprowadzi tê misjê w ¿ycie. Jak
wygl¹da³yby dzisiaj nasze koœcio-
³y, gdyby ka¿dy wyznawca mia³ ta-
kie samo przeœwiadczenie o swoim
pos³annictwie, jakie mia³ Jezus? Ja-
kie by³oby nasze otoczenie, atmos-
fera w zborach? Jak czuliby siê w nich
m³odzi ludzie?

Niestety, wielu m³odych ma wra-
¿enie, ¿e doroœli bior¹ powa¿nie
pod uwagê tylko pewn¹ czêœæ tego
pos³annictwa — mianowicie tê o znaj-
dowaniu i przyprowadzaniu, ale nie
tê o ratowaniu, czyli o mi³owaniu
i trosce — tak jak to czyni³ Jezus.
Gdy przyjrzymy siê statystykom prze-
p³ywu wyznawców w wielu naszych
zborach, staje siê oczywiste, ¿e coœ
nale¿y zmieniæ. Potrzebna jest nam
reforma prowadz¹ca do pe³nego
wdro¿enia ewangelicznego pos³an-
nictwa Jezusa.

Poprzez ca³¹ sw¹ s³u¿bê Jezus
podkreœla³ wa¿noœæ mi³oœci, prze-
baczania i troski. Dlatego nie wsty-
dzi³ siê przebywaæ wœród ludzi uwa-
¿anych w spo³eczeñstwie za grzesz-
ników i wyrzutków. Maj¹c to na uwa-
dze, opuœci³ t³um, który szed³
za nim, i odwiedzi³ celnika Zache-
usza. Jezus po prostu dzieli³ siê mi-
³oœci¹ i akceptacj¹.

Patrz¹c na Jezusa, Zacheusz zro-
zumia³: ten Jezus nie ma ¿adnego
innego zadania, jak tylko to, aby
mnie uratowaæ i pomóc mi! Ukaza-
na przez Chrystusa mi³oœæ nie tyl-
ko nawróci³a Zacheusza, ale przy-
wiod³a go do odnowy ¿ycia, do bo-
skiej przemiany.

Ellen White napisa³a: „Chrystus
przyszed³, by zbawienie sta³o siê
osi¹galne dla wszystkich. Na krzy¿u
Golgoty zap³aci³ nieskoñczenie
wielk¹ cenê odkupienia zgubionego
œwiata. Jego niesamolubne ofiaro-
wanie samego siebie, Jego praca,
Jego upokorzenie i nade wszystko
oddanie swego ¿ycia œwiadczy o g³ê-
bi Jego mi³oœci do upad³ego cz³o-
wieka. Przyszed³ na ten œwiat, by
szukaæ i ratowaæ, co zginê³o. Jego
misja mia³a obj¹æ grzeszników, na-
wet najgorszych, z ka¿dego jêzyka

i narodu. Zap³aci³ cenê za wszyst-
kich, by odkupiæ ich i przywieœæ
do jednoœci i pe³nej z Nim harmo-
nii. Nawet najbardziej zab³¹kani,
najwiêksi grzesznicy nie zostali po-
miniêci. Szczególnie stara³ siê o naj-
bardziej potrzebuj¹cych zbawienia,
które oferowa³. Im bardziej potrze-
bowali odnowy, tym g³êbsze by³o
Jego zainteresowanie, wiêksze
wspó³czucie, bardziej gorliwe stara-
nia. Jego wielkiej mi³oœci serce by³o
poruszone do g³êbi losem tych, któ-
rzy stracili wszelk¹ nadziejê i naj-
bardziej potrzebowali Jego odnawia-
j¹cej ³aski”1.

¯ycie Chrystusa jasno ukazuje,
¿e zmiana w ¿yciu dokonuje siê bar-
dziej przez mi³oœæ i troskê, ni¿ przez
kazania, konfrontacje czy krytykê.
Ellen White dobitnie stwierdza: „Mu-
simy spodziewaæ siê daleko id¹cej
niedoskona³oœci u m³odych i nie-
doœwiadczonych i cierpliwie to zno-
siæ. Chrystus nawo³uje nas, byœmy
w duchu ³agodnoœci poszukiwali
sposobu odnowienia ich ¿ycia; uzna
nas za odpowiedzialnych, jeœli po-
pchniemy ich do zniechêcenia, roz-
paczy czy ruiny. Jeœli nie bêdziemy
codziennie dbaæ o drogocenn¹ ro-
œlinê mi³oœci, grozi nam stanie siê
ograniczonymi, pozbawionymi wspó³-
czucia bigotami, krytykantami uwa-
¿aj¹cymi samych siebie za sprawie-
dliwych, a w rzeczywistoœci dalekimi
od Bo¿ej aprobaty”2.

Koœcio³y ciep³e, mi³uj¹ce i pe³-
ne troski to takie, gdzie ludzie czuj¹,
¿e siê ich bezwarunkowo akceptuje.
Do takich koœcio³ów ludzie chc¹ przy-
chodziæ i przyprowadzaæ przyjació³
i s¹siadów. A jeœli do tego ka¿dy
wyznawca stanie siê cz³owiekiem
kochaj¹cym, podobnym do Chrystu-
sa, to bêdzie ¿ywym, chodz¹cym na-
rzêdziem wp³ywu na innych dla Chry-
stusa i Jego królestwa.

Chrystus nie tylko odda³ swe
¿ycie za grzeszników — On s³u¿y³
równie¿ tym, z którymi siê styka³,
zaspokajaj¹c ich fizyczne, psychicz-
ne, emocjonalne i duchowe potrze-
by. Znaczn¹ czêœæ swego czasu
przeznacza³ na troszczenie siê o in-
nych i uzdrawianie ich. Tak! Jego
ostatecznym celem zawsze by³o zba-
wienie tych ludzi, danie im ¿ycia wiecz-
nego, ale Jezus wiedzia³ te¿, ¿e zba-
wienie zostaje przyjête tylko wtedy,

gdy oferuje je ktoœ, kto mi³uje, dba
o nas i zaspokaja nasze potrzeby.

Nasze zaanga¿owanie
Nie zapomnijmy nigdy celu misji

Jezusa. Niech siê stanie tak¿e na-
szym celem w ewangelizacji. Jeœli
powa¿nie potraktujemy zadanie do-
tarcia do œwiata z poselstwem Chry-
stusa, to musimy pójœæ za Jego
przyk³adem.

Trzeba nam bardziej mi³owaæ siê
nawzajem, bardziej mi³owaæ b³¹dz¹-
cych, m³odych, s¹siadów, tych, którzy
jeszcze nie znaj¹ Chrystusa, bardziej
mi³owaæ samego Boga, Jego S³owo,
a tak¿e umi³owaæ i zaakceptowaæ
pos³annictwo, które nam zleci³.

Ci, którzy doœwiadcz¹ mi³oœci
Chrystusa, nie mog¹ zapomnieæ
o bliŸnich i nie przedstawiæ im po-
selstwa zbawienia. Módlmy siê, aby
deklaracja mi³oœci, jak¹ Chrystus
z³o¿y³ w domu Zacheusza, sta³a siê
tak¿e nasz¹ deklaracj¹ mi³oœci
wzglêdem bliŸnich! W tym wszyst-
kim mamy tak¿e Jego obietnicê — ¿e
pozostanie z nami do koñca dni i po-
b³ogos³awi nasze wysi³ki podjête
w przygotowaniu do chwalebnego
¿niwa. „Przyszed³ bowiem Syn Cz³o-
wieczy, aby szukaæ i zbawiæ to, co
zginê³o” (£k 19,10).  ❖

Artur Stele

1 Testimonies for the Church, t. 5, s. 603.
2 Tam¿e, s. 605.

[Autor jest Rosjaninem i jednym z wice-
przewodnicz¹cych Generalnej Konferencji
oraz dyrektorem Instytutu Badañ Biblij-
nych Generalnej Konferencji].

Pytania
1. Czy mo¿esz streœciæ dekla-

racjê Chrystusa w sprawie misji
do jednego s³owa? Jakie by³oby to
s³owo?

2. Jezus by³ znany z tego, ¿e nie
os¹dza³ innych. Czy to samo mo¿na
powiedzieæ o Jego naœladowcach
dzisiaj?

3. Czy znasz kogoœ, kto odpo-
wiedzia³ na mi³oœæ Bo¿¹, bo do-
œwiadczy³ zbawienia w efekcie kon-
taktu z kochaj¹cym naœladowc¹
Chrystusa? Opowiedz o tym krótko.
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hrystus wys³a³ swych dwu-
nastu uczniów w pierwsz¹
podró¿ misyjn¹, polecaj¹c
im: „A id¹c, g³oœcie wieœæ:
Przybli¿y³o siê Królestwo

Niebios. Chorych uzdrawiajcie, umar-
³ych wskrzeszajcie, trêdowatych
oczyszczajcie, demony wyganiajcie;
darmo wziêliœcie, darmo dawajcie”
(Mt 10,7-8).

Dzie³em zleconym przez Boga
tym, którzy nosz¹ Jego imiê, jest
og³oszenie œwiatu ewangelii. Jest
ona jedynym antidotum na grzech
ziemi i niedolê cz³owieka. Pierwszym
zadaniem tych, którzy znaj¹ jej uzdra-
wiaj¹c¹ moc, jest zanieœæ ca³ej
ludzkoœci poselstwo ³aski Bo¿ej.

Œwiat równie¿ dzisiaj potrzebuje
tego, czego potrzebowa³ dziewiêt-
naœcie wieków temu — objawienia
Jezusa Chrystusa. Reforma jest ko-
nieczna, ale odnowa fizyczna, umy-

s³owa i duchowa mo¿e siê dokonaæ
jedynie przez ³askê Chrystusa.

Klucz do rzeczywistego
sukcesu

Prawdziwy sukces w dotarciu
do ludzi przyniesie tylko metoda
Chrystusa. Zbawiciel spotyka³ siê
z ludŸmi dla ich dobra. Okazywa³ im
wspó³czucie, zaspokaja³ potrzeby
i tym zdobywa³ ich zaufanie, a do-
piero potem zaprasza³: naœladujcie
mnie.

Potrzeba nam osobistego anga-
¿owania siê w kontakty z ludŸmi.
Gdyby mniej czasu poœwiêcaæ
na kazania, a wiêcej na osobist¹
s³u¿bê, rezultaty by³yby bardziej
widoczne. Biednym trzeba pomóc,
chorymi siê zaj¹æ, smutnych i osa-
motnionych pocieszyæ, nieœwiado-
mych pouczyæ, niedoœwiadczonym

poradziæ. Mamy p³akaæ z p³acz¹-
cymi i cieszyæ siê z tymi, którzy siê
ciesz¹. Praca ta — wsparta moc¹
przekonywania, modlitwy i mi³oœci
Bo¿ej — nie bêdzie i nie mo¿e byæ
bezowocna.

Niemal w ka¿dej spo³ecznoœci
istniej¹ znaczne grupy osób nies³u-
chaj¹cych kazañ S³owa Bo¿ego ani
nieuczêszczaj¹ce na ¿adne zgroma-
dzenia religijne. Je¿eli ewangelia ma
do nich dotrzeæ, musi to mieæ miej-
sce w ich domach. Czêsto ul¿enie im
w ich potrzebach fizycznych jest je-
dynym sposobem nawi¹zania z nimi
kontaktu.

Wielu nie wierzy w Boga i straci-
³o zaufanie do ludzi. Doceniaj¹ jed-
nak wspó³czucie i pomoc. Gdy zo-
bacz¹ kogoœ, kto bez oczekiwania

Druga sobota

Poszerzanie Królestwa Chrystusa
z chrześcijańskim podejściem

C

 metody
Naśladowanie

Chrystusa
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na pochwa³ê lub zap³atê przychodzi
do ich domu, by us³u¿yæ chorym,
nakarmiæ g³odnych, ubraæ nagich,
pocieszyæ smutnych i z czu³oœci¹
wskazaæ na Tego, którego mi³oœci
i litoœci jest tylko pos³añcem — ich
serca zostan¹ poruszone, zakie³kuje
wdziêcznoœæ. Kiedy zobacz¹, ¿e Bóg
troszczy siê o nich, ich wiara zap³o-
nie i bêd¹ gotowi s³uchaæ otwiera-
nego przed nimi S³owa Bo¿ego.

Wszêdzie istnieje tendencja, by
osobist¹ pracê z ludŸmi przejê³y or-
ganizacje i instytucje. Ludzka m¹-
droœæ d¹¿y do konsolidacji i centra-
lizacji, budowania wielkich koœcio³ów
i instytucji. Wielu zostawia pracê do-
broczynn¹ instytucjom i organiza-
cjom; wymawiaj¹ siê od kontaktu
z ludŸmi, a ich serca stygn¹. Kon-

centruj¹ siê na sobie i nic ich nie
porusza. Mi³oœæ do Boga i cz³owie-
ka w nich zamiera.

Praca osobista
Chrystus poleci³ swoim naœla-

dowcom pracowaæ osobiœcie — nie
zlecaæ swojej pracy innym. S³u¿ba
chorym i biednym czy dzielenie siê
ewangeli¹ ze zgubionymi nie mog¹
byæ pozostawione komitetom lub
organizacjom dobroczynnym. Indy-
widualna odpowiedzialnoœæ, osobi-
sty wysi³ek i ofiarnoœæ s¹ wymaga-
niami ewangelii. Rozkaz Chrystusa
brzmi: „WyjdŸ na drogi i miêdzy
op³otki i przymuszaj, by weszli,
i niech bêdzie zape³niony dom mój”
(£k 14,23). To On przyprowadza lu-

dzi do tych, którzy potrzebuj¹ pomo-
cy. Pan mówi: „biednych bezdom-
nych przyjmiesz do domu, gdy zoba-
czysz nagiego, przyodziejesz go” (Iz
58,7). „Na chorych rêce k³aœæ bêd¹,
a ci wyzdrowiej¹” (Mk 16,18). B³o-
gos³awieñstwa ewangelii maj¹ byæ
przekazywane przez bezpoœredni
kontakt, przez osobist¹ s³u¿bê.

Koœció³ Chrystusa zosta³ zor-
ganizowany, aby s³u¿yæ. Jego ha-
s³em jest s³u¿ba. Jego cz³onkowie
s¹ ¿o³nierzami, którzy maj¹ byæ
wyæwiczeni do walki pod przywódz-
twem Zbawiciela. Zadanie chrzeœci-
jañskich duchownych, lekarzy, na-
uczycieli jest szersze, ni¿ wielu s¹dzi.
Maj¹ nie tylko ludziom s³u¿yæ, ale
tak¿e uczyæ ich jak s³u¿yæ. Powinni
nie tylko nauczaæ w³aœciwych za-
sad, ale tak¿e tego, jak je przekazy-
waæ. Prawda niewy¿ywana, nieprze-
kazywana dalej traci sw¹ ¿yciodajn¹
moc i uzdrawiaj¹c¹ si³ê. Jej b³ogo-
s³awieñstwo mo¿e byæ utrzymane
tylko wtedy, gdy jest dalej przekazy-
wana.

Wyszkoleni
i zaanga¿owani

wyznawcy
Ka¿dy wyznawca powinien byæ

zaanga¿owany w jak¹œ s³u¿bê
dla Mistrza. Niektórzy nie potrafi¹
zdzia³aæ tyle co inni, ale wszyscy
powinni czyniæ, ile mog¹, by odwró-
ciæ zalew chorób i rozpaczy nawie-
dzaj¹cych nasz œwiat. Wielu by³oby
chêtnych dzia³aæ, gdyby im poka-
zano, jak zacz¹æ. Powinni byæ za-
tem pouczeni i zachêceni.

Ka¿dy zbór powinien byæ szko³¹
dla chrzeœcijañskich pracowników.
Wyznawcy powinni byæ nauczani, jak
przekazywaæ czytanki biblijne, jak
prowadziæ klasy szko³y sobotniej,
jak najlepiej pomagaæ biednym i do-
gl¹daæ chorych, jak pracowaæ
dla nienawróconych. Powinny byæ
prowadzone kursy zdrowia, gotowa-
nia i niesienia pomocy na ró¿ne spo-
soby. Powinno siê nauczaæ, ale tak¿e
na bie¿¹co pracowaæ pod okiem do-
œwiadczonych instruktorów. Niech
nauczyciele prowadz¹ pracê wœród
ludzi, a inni, przy³¹czaj¹c siê do nich,
bior¹ z nich przyk³ad. Jeden przy-
k³ad jest wart wiêcej ni¿ wiele wska-
zówek.
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Pracuj dla drugich
teraz

Nic tak nie rozpali pe³nej po-
œwiêcenia gorliwoœci, nie podbudu-
je charakteru, jak zaanga¿owanie siê
w pracê dla innych. Wielu uwa¿aj¹-
cych siê za chrzeœcijan w relacjach
miêdzyludzkich w zborze myœli tylko
o sobie. Pragn¹ cieszyæ siê wspól-
not¹ i korzystaæ z opieki duszpaster-
skiej. Staj¹ siê cz³onkami du¿ych
i bogatych zborów i s¹ zadowoleni, ¿e
nie musz¹ robiæ zbyt wiele dla innych.
W ten sposób obrabowuj¹ samych
siebie z najbardziej drogocennych
b³ogos³awieñstw. Wielu by skorzy-
sta³o, porzucaj¹c swoje przyjemne
i rozleniwiaj¹ce towarzystwo. Powin-
ni udaæ siê tam, gdzie ich energia
by³aby u¿yta dla chrzeœcijañskiej
pracy i gdzie mogliby nauczyæ siê
braæ na siebie odpowiedzialnoœæ.

Nikt nie musi czekaæ, a¿ zostanie
powo³any na odleg³¹ placówkê mi-
syjn¹ — lepiej, gdy zacznie pomagaæ
innym ju¿ teraz. Drzwi do s³u¿by za-
wsze s¹ otwarte. Potrzebuj¹cy naszej
pomocy s¹ wszêdzie. Wdowy, siero-
ty, chorzy i umieraj¹cy, za³amani
i zniechêceni, odrzuceni i ¿yciowo nie-
poradni — znajduj¹ siê w zasiêgu rêki.

Powinniœmy czuæ szczególny
obowi¹zek zatroszczenia siê o s¹sia-
dów. Uczmy siê jak najlepiej rozma-
wiaæ z tymi, którzy nie wykazuj¹ za-
interesowania sprawami religijnymi.
Gdy odwiedzasz przyjació³ i s¹siadów,
wyka¿ zainteresowanie ich powodze-
niem duchowym i materialnym. Mów
do nich o Chrystusie jako wybaczaj¹-
cym grzech Zbawicielu. Zapraszaj
do domu s¹siadów i czytaj z nimi dro-
gocenn¹ Bibliê i ksi¹¿ki t³umacz¹ce jej
prawdy. Zaproœ do wspólnych pie-
œni i modlitw. Sam Chrystus bêdzie
obecny w tych ma³ych zgromadze-
niach, tak jak obieca³, a serca zostan¹
poruszone przez Jego ³askê.

 Cz³onkowie Koœcio³a powinni
siê nauczyæ, jak wykonywaæ tê pra-
cê. To jest tak samo wa¿ne jak rato-
wanie nieoœwieconych dusz w dale-
kich krajach. Podczas gdy niektórzy
czuj¹ odpowiedzialnoœæ za te „da-
lekie” dusze, niech ci liczniejsi pozo-
stali w domu poczuj¹ odpowiedzial-
noœæ za drogocenne dusze wokó³
nich i niech równie pilnie pracuj¹
dla ich zbawienia.

Korzystaj z obecnych
mo¿liwoœci

Niech nikt, szukaj¹c wiêkszych
zadañ, nie omija drobnych okazji.
Mo¿esz skutecznie wykonaæ tê
drobn¹ pracê, podczas gdy bezowoc-
ne próby wykonania wiêkszych za-
dañ mog¹ spowodowaæ zniechêce-
nie. To w³aœnie usilne dzia³anie
w tym, co jest pod rêk¹, przygotuje
ciê do wiêkszego dzie³a. A przez lek-
cewa¿enie codziennych okazji, za-
niedbywanie drobnych spraw, wielu
siê zniechêca.

Nie uzale¿niaj siê od ludzkiej po-
mocy. Spogl¹daj na Tego, którego
pos³a³ Bóg, by poniós³ nasze ciê¿ary
i smutki oraz zaspokoi³ nasze po-
trzeby. Opieraj¹c siê na Bo¿ych obiet-
nicach, zacznij dzia³aæ, gdziekolwiek
znajdziesz coœ do zrobienia, i ruszaj
naprzód z niezachwian¹ wiar¹. To wia-
ra w obecnoœæ Chrystusa daje si³ê
i wytrwanie. Pracuj z niesamolubnym
nastawieniem, starannym wysi³kiem
i wytrwa³¹ energi¹.

B¹dŸ przedstawicielem
Jezusa

We wszelkiej pracy pamiêtaj, ¿e
jesteœ zwi¹zany z Chrystusem; ¿e
jesteœ czêœci¹ wielkiego planu zba-
wienia. Uzdrawiaj¹ca i ¿yciodajna
mi³oœæ Chrystusa ma p³yn¹æ przez
twoje ¿ycie. Niech w twoich stara-
niach, by przyci¹gn¹æ innych do krê-
gu Jego mi³oœci, czystoœæ twojego
jêzyka, niesamolubnoœæ twojej
s³u¿by, twoje radosne usposobienie
— œwiadcz¹ o mocy Jego ³aski. Niech
œwiat zobaczy w tobie Jego czy-
stoœæ i sprawiedliwoœæ, tak by lu-
dzie mogli widzieæ Jego piêkno.

Wywy¿szaj Jezusa, wo³aj¹c: „Oto
Baranek Bo¿y, który g³adzi grzech
œwiata” (J 1,29). Tylko On mo¿e
zaspokoiæ pragnienia serca i daæ
pokój duszy.

Poprzez wieki Pan pragn¹³ obu-
dziæ w duszach ludzkich poczucie
ich niebiañskiego braterstwa. B¹dŸ-
cie Jego wspó³pracownikami. Choæ
œwiat przesi¹kniêty jest nieufnoœci¹
i wyobcowaniem, uczniowie Chrystu-
sa maj¹ wyjawiæ ducha, jaki panuje
w niebie.

Mówcie tak, jak On by mówi³.
Postêpujcie, jak On by postêpowa³.

Zawsze ukazujcie s³odycz Jego cha-
rakteru. Objawiajcie to bogactwo
mi³oœci, które zawsze by³o pod-
staw¹ wszystkich Jego nauk i postê-
powania z ludŸmi. Najprostsi pracow-
nicy wspó³dzia³aj¹cy z Chrystusem
mog¹ dotkn¹æ strun, których wibra-
cje zabrzmi¹ po krañce ziemi melo-
di¹ trwaj¹c¹ przez wiecznoœæ.

Niebiañskie moce czekaj¹ na
wspó³pracê z ludŸmi, aby wyjawiæ
œwiatu, czym mog¹ staæ siê istoty
ludzkie i co przez ³¹cznoœæ z bo-
skoœci¹ mo¿e zostaæ dokonane
dla zbawienia dusz id¹cych na zgi-
nienie. Nie ma granic dla u¿yteczno-
œci tego, kto odk³adaj¹c swoje ja
na bok, daje miejsce dzia³aniu Du-
cha Œwiêtego w swoim sercu i ca³-
kowicie poœwiêca swe ¿ycie Bogu.
Wszyscy, którzy poœwiêc¹ cia³o,
duszê i ducha Jego s³u¿bie, bêd¹
stale otrzymywaæ nowe si³y fizycz-
ne, umys³owe i duchowe. Niewyczer-
palne zasoby niebios s¹ do ich dys-
pozycji. Chrystus daje im oddech
swojego w³asnego Ducha, ¿ycie swo-
jego w³asnego ¿ycia. Duch Œwiêty
dzia³a z najwy¿sz¹ energi¹ w umy-
s³ach i sercach.

Przez dan¹ nam ³askê mo¿emy
uzyskaæ zwyciêstwa, które w innych
przypadkach, z powodu naszych
b³êdnych i uprzedzaj¹cych opinii,
defektów charakteru lub s³aboœci
wiary, wydawa³y siê niemo¿liwe.

Ka¿demu, kto bez ograniczeñ
odda siê Panu w s³u¿bie, dana jest
moc do osi¹gniêcia nieograniczonych
rezultatów. Dla takich Bóg uczyni
wielkie rzeczy.  ❖

Ellen G. White

[Powy¿szy artyku³ zosta³ opracowany na pod-
stawie ksi¹¿ki pt. Œladami Wielkiego Lekarza].

Pytania
1. Jak daleko mamy posuwaæ

siê w naszych kontaktach z innymi,
pragn¹c ich dobra? Gdzie postawisz
granicê?

2. Jak odbieraj¹ ciê ludzie w two-
im s¹siedztwie? Co wiedz¹ o twoich
pogl¹dach religijnych?

3. W jaki praktyczny sposób mo-
¿esz okazywaæ wspania³oœæ cha-
rakteru Chrystusa tym wokó³ ciebie?
Podaj przynajmniej trzy przyk³ady.
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Uśmiechnięty doktor
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oktor Lee pêdzi³ przez w¹-
skie uliczki zat³oczonego
miasta ze swoj¹ torb¹ z le-
karstwami, œpiesz¹c siê
do chorego s¹siada, który

w³aœnie zas³ab³ w swoim domu i upad³
na ziemiê. Doktor pomóg³ mu wstaæ,

posadzi³ go na ³ó¿ku i da³ odpowiednie
lekarstwa, a nastêpnie z poœpiechem
opuœci³ dom. Wsiad³ do samochodu
i natychmiast pojecha³ do sierociñ-
ca „S³oneczko”, gdzie przebada³
wszystkie dzieci. Có¿ za ciê¿ki dzieñ!

— Musisz byæ zmêczony — po-
wiedzia³a pani Lee do mê¿a. —
ChodŸ, wymasujê ci plecy.

— Och, jak przyjemnie! — wes-
tchn¹³ doktor Lee, k³ad¹c siê na d³u-
giej sofie.

Nagle rozleg³o siê pukanie
do drzwi. Doktor Lee wsta³, a jego
¿ona wprowadzi³a do salonu m³od¹
parê, która przyprowadzi³a ze sob¹
ma³¹ dziewczynkê. Na jej twarzy
widoczny by³ grymas bólu.

— Doktorze, bardzo prosimy
o pomoc, nasza najstarsza córka

bardzo cierpi — b³aga³ m³ody oj-
ciec. — Nie wiemy, co jej dolega.

Doktor natychmiast posadzi³
dziewczynkê na kanapie i dok³adnie
przebada³ za pomoc¹ stetoskopu,
naciskaj¹c ró¿ne miejsca na jej
brzuszku.

— Trzeba natychmiast operowaæ
— stwierdzi³. — Wygl¹da mi to na za-
palenie wyrostka robaczkowego.
Spotkamy siê w szpitalu.

Nastêpnego ranka, zaledwie
po kilku godzinach snu, doktor Lee
przyjecha³ do szpitala odwiedziæ
dziewczynkê, która spokojnie spa³a
przed operacj¹. Popatrzy³ na zega-
rek i powiedzia³ do siebie: muszê
siê pospieszyæ.

Na dodatek na zapracowanego
doktora czeka³o jeszcze kolejne za-
danie — tego samego dnia mia³
uczestniczyæ w festynie, którego
celem by³o zbieranie funduszy
na wózki dla niepe³nosprawnych
dzieci. Doktor Lee uwielbia³ s³u¿yæ
ludziom. Mimo przemêczenia zawsze
mia³ uœmiech na ustach.

Pytania
1. Czy doktor Lee robi³ to, co Jezus?
2. Co tak naprawdê oznacza s³u¿e-

nie innym ludziom? Czy w twoim
wieku tak¿e mo¿na pomagaæ in-
nym?

3. Jakie korzyœci mo¿esz osi¹gn¹æ,
pomagaj¹c ludziom w potrzebie?

Zadania
1. Sporz¹dŸ z rodzicami plan poma-

gania otaczaj¹cym ciê ludziom.
2. Zrób kartê z ¿yczeniami lub s³o-

wami modlitwy i wrêcz j¹ innej
osobie, która potrzebuje takiego
wsparcia.

Czytanki dziecięce Linde KohLinde KohLinde Koh

Służyć tak jak Jezus
Pierwsza sobota

D
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„I obchodził Jezus całą
Galileę, nauczając
w tamtejszych synago−
gach, głosząc Ewangelię
o królestwie i lecząc
wszystkie choroby
i wszelkie słabości
wśród ludu” (Mt 4,23)

Tydzień Modlitwy 2014



• Głos Adwentu wydanie specjalne 201424

anek, wstawaj! — krzycza³a
mama. — Wstawaj, bo spóŸ-
nisz siê do szko³y!
— Jeszcze tylko dwie minutki
— prosi³ Janek, przewraca-

j¹c siê na drugi bok.
Janek trzeba by³o œci¹gaæ

z ³ó¿ka praktycznie ka¿dego ranka.
Czêsto spóŸnia³ siê na szkolny auto-
bus. Pewnego razu nauczyciel za-
dzwoni³ do jego rodziców, aby po-
wiedzieæ, ¿e Janek nie odrabia prac
domowych, a nawet kilka razy na-
kry³ go na spaniu w klasie.

— Co siê z tob¹ dzieje, synu? —
spytali pewnego wieczoru rodzice. —
Musimy porozmawiaæ!

— Od kiedy masz w³asny kom-
puter, bardzo póŸno k³adziesz siê
spaæ — powiedzia³a zasmucona
mama.

— S³ysza³em, ¿e opuszczasz
tak¿e szko³ê sobotni¹ — wtr¹ci³ oj-
ciec.

— Przepraszam tato, jestem zbyt
zmêczony, ¿eby wstawaæ wczeœniej
— odpowiedzia³ Janek.

— Musimy ograniczyæ czas, jaki
spêdzasz przed komputerem, zaczy-
naj¹c od dzisiaj — oœwiadczy³ sta-
nowczo tata. — Musisz wczeœniej
k³aœæ siê spaæ, aby byæ wypoczê-
tym.

— Czy wiesz, ¿e twoje cia³o to
œwi¹tynia Boga? — spyta³a powa¿-
nie mama.

— Co to ma wspólnego z moim
spaniem? — spyta³ Janek.

— Bardzo wiele! — powiedzia³a
mama. — W Biblii jest napisane, ¿e
zostaliœmy stworzeni przez Boga,
aby oddawaæ Mu chwa³ê poprzez
nasz czas i energiê. Jeœli nie bêdzie-
my mieæ oœmiogodzinnego snu,
nasze cia³a nie bêd¹ dostatecznie
wypoczête. Stracimy koncentracjê,
bêdziemy czuæ siê zmêczeni i nie
bêdzie nas interesowa³o wiele rze-
czy, tak¿e tych duchowych — konty-
nuowa³a mama.

— Pamiêtaj, ¿e to dzia³a w obie
strony — wtr¹ci³ siê tata. — Kiedy
twoja wiara w Boga jest silna, a ¿y-
cie duchowe jest na pi¹tkê, bêdziesz
mia³ te¿ lepsze samopoczucie.

— Chyba zapomnia³em ostatnio
o czytaniu lekcji biblijnych i nawet
przegapi³em szko³ê sobotni¹ — po-
wiedzia³ skruszony Janek.

— Szatan cieszy siê, kiedy nie
dbasz o swoje cia³o, poniewa¿ nie
masz wtedy energii ani dla siebie,
ani dla Jezusa — wyjaœni³a spokoj-
nie mama.

— Przepraszam mamo. Czy po-
modlisz siê, aby Jezus da³ mi si³y

do prowadzenia zdrowszego stylu
¿ycia, tak abym nie niszczy³ swojej
œwi¹tyni? — zapyta³ Janek.

— Zróbmy to teraz — powiedzia³
tata i ca³a rodzina uklêknê³a do mo-
dlitwy.

Pytania
1. W jaki sposób zdrowy tryb ¿ycia

wp³ywa na nasz¹ mi³oœæ do Je-
zusa?

2. Jaki tekst biblijny wskazuje na zwi¹-
zek pomiêdzy nawykami zdrowot-
nymi a wzrastaniem w wierze i od-
dawaniem chwa³y Bogu?

Zadanie
1. Zapisz na kartce, co zamierzasz

zrobiæ, aby mieæ wiêcej czasu
na osobisty kontakt z Jezusem.
Podpisz j¹ i ³adnie ozdób, a na-
stêpnie ustaw obok swojego ³ó¿ka.

2. Zrób tabelkê, w której bêdziesz za-
pisywa³, o której godzinie k³adziesz
siê spaæ ka¿dego wieczoru oraz
jak siê czu³eœ w ci¹gu tygodnia.
Porównaj te wyniki z okresami, kie-
dy chodzi³eœ spaæ póŸno.  ❖

Niedziela

Janek śpioch

„Przeto czy jecie,
czy pijecie, czy
cokolwiek innego
czynicie, wszystko
na chwałę Bożą
czyńcie” (1 Kor
10,31)
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³odzi ludzie, czy mo-
¿ecie nam pomóc
w zbieraniu zapasów
dla schroniska? — spy-
ta³a pani Kalkins, prze-

nosz¹c zapasy z koœcielnego maga-
zynu.

— Jasne, proszê pani! Co mamy
robiæ? — odpowiedzia³a pi¹tka wo-
lontariuszy.

— Potrzebujemy ka¿dej pomoc-
nej rêki, aby dostarczyæ ¿ywnoœæ
i œrodki higieniczne setkom ofiar
powodzi. Jest te¿ wiele dzieci, które
wymagaj¹ opieki — wyjaœni³a pani
Kalkins.

— Marysiu, Janku, Kubo, Zbysz-
ku i inni, chodŸcie! — krzykn¹³ kie-
rownik wspólnoty osiedlowej .

W schronisku wszyscy byli tak
bardzo zajêci pomaganiem potrze-
buj¹cym, ¿e sami zapomnieli, jak
d³ugo ju¿ pracuj¹.

— Proszê, weŸ tê gor¹c¹ zupê
i chleb. To ciê ogrzeje — mówi³
z uœmiechem Zbyszek, rozdaj¹c
pó³miski g³odnym ludziom.

— Pomogê pani. Potrzebuje pani
suchych ubrañ — powiedzia³a Mary-
sia do matki z dwójk¹ przytulonych
do niej dzieci.

Wszyscy ci m³odzi wolontariusze
pracowali niestrudzenie przez kolej-
ne trzy dni w schronisku, staraj¹c siê
ze wszystkich si³, aby pomóc ofia-
rom powodzi. Miesi¹c póŸniej Mary-
sia, Janek, Kuba, Zbyszek i inni za-
czêli prowadziæ Biblijny Klub S¹-
siedzki dla dzieci ofiar powodzi.

Równie¿ Przemek i Paulina kilka
razy w tygodniu pomagaj¹ po szkole
potrzebuj¹cym. Wielu innych cz³on-

ków zboru tak¿e przy³¹czy³o siê
do odwiedzania rodzin dotkniêtych
nieszczêœciem.

— Pastorze Kim, myœla³am, ¿e
ju¿ tak du¿o zrobiliœmy, aby pomóc
tym ludziom. Dlaczego wci¹¿ powstaj¹
te kluby i prowadzone s¹ odwiedzi-
ny? — spyta³a Marysia.

— Marysiu, Jezus kaza³ nam po-
magaæ ludziom, ale nasze zaanga-
¿owanie musi wykraczaæ poza spe³-
nianie materialnych potrzeb ludzi —
odpowiedzia³ pastor Kim. — Musimy
obj¹æ nasz¹ s³u¿b¹ i mi³oœci¹ tak¿e
ich duchowy rozwój.

— O tak, musimy pokazaæ tym
dzieciom, kim jest Jezus, jak mo¿e
ich zmieniæ i pomóc prowadziæ lep-
sze ¿ycie — doda³a pani Kalkins.

— Pamiêtaj, ¿e pomagaj¹c, po-
winniœmy staraæ siê dotrzeæ do ca-
³e j osoby! Ca³oœæ jest warta wiê-

cej ni¿ suma czêœci! — powiedzia³
pastor.

Pytania
1. Z jakimi problemami mo¿e wi¹zaæ

siê chêæ dotarcia do ca³ej osoby?
2. W jaki sposób Jezus dociera³ co

ca³ej osoby, pomagaj¹c ludziom?
3. Czy nie jest proœciej ofiarowaæ

potrzebuj¹cym pieni¹dze? Dlacze-
go tak, a dlaczego nie?

Zadania
1. Ustal z rodzicami lub nauczycie-

lem, jak mo¿esz nieœæ pomóc
innym, docieraj¹c do ca³ej osoby.

2. Módl siê za przyjaciela, który nie
zna Jezusa, i zapisuj modlitwy w no-
tesie. Po dziesiêciu dniach posta-
raj siê zaprosiæ go do zboru.  ❖

Poniedziałek

Pomaganie
całościowe

„Tak niech świeci wasze
światło przed ludźmi,
aby widzieli wasze dobre
uczynki i chwalili Ojca
waszego, który jest
w niebie” (Mt 5,16)
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ej, chcesz pójœæ z nami
po szkole na hamburgery
do McDonalda? — zapyta³a
podekscytowana Ela.
— Nie, raczej nie — odpo-

wiedzia³a uprzejmie Iwona.
— Dlaczego nie, to przecie¿

smaczne i tanie, prawda, dziewczy-
ny? — powiedzia³a Ela.

— Nie wiesz, ¿e to szkodliwe? —
zapyta³a zaskoczona Iwona. — Spójrz
tylko na ten ca³y t³uszcz w hamburgerze.

— Nie b¹dŸ tak¹ zdrowotn¹ œwi-
rusk¹ — odpowiedzia³a Ela. — Jeden
hamburger ciê nie zabije!

— Moja mama mówi, ¿e jeœli bê-
dziemy jeœæ zdrowo, bêdziemy silni
i m¹drzy jak Daniel. Dziêki temu mo¿e-

my byæ tak¿e dobrymi uczniami Jezusa
— powiedzia³a z odwag¹ Iwona.

— Czy dlatego zawsze masz ta-
kie dobre stopnie? — zapyta³a z sar-
kazmem Ela.

— Zgadzam siê — w naszej ksi¹¿-
ce od biologii jest napisane, ¿e po-
winniœmy jeœæ du¿o warzyw i owo-
ców — stwierdzi³a Kamila.

— Mo¿e zjedlibyœmy jakieœ
owoce albo sa³atkê? — zasugerowa-
³a Iwona. — Znam dobre miejsce!

— To nudne! — odpowiedzia³a
z westchnieniem Ela. — Na pewno
chcecie tam iœæ, dziewczyny?

— Spróbujmy jeœæ zdrowo. ChodŸ-
my na owoce i sa³atki! — odpowiedzia-
³y jednog³oœnie dziewczêta.

Pytania
1. ZnajdŸ dwa teksty biblijne, w któ-

rych podkreœla siê wa¿n¹ rolê
zdrowia. Jak powinieneœ trakto-
waæ swoje cia³o?

2. Co mówi nam Psalm 139,14 o tym,
jak zostaliœmy stworzeni? Jak wp³y-
wa to na twoj¹ w³asn¹ samoocenê?

Zadania
1. Przygotuj w³asny przepis na sa-

³atkê owocow¹ i podziel siê ni¹
z rodzicami i przyjació³mi.

2. Sporz¹dŸ tabelkê pokazuj¹c¹ war-
toœci od¿ywcze twoich ulubionych
owoców i warzyw.  ❖

Wtorek

Zdrowie
tutti−frutti

„Daniel powziął postano−
wienie, by się nie kalać
potrawami królewskimi
ani winem, które król
pijał” (Dn 1,8)
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zieñ dobry, Asiu. Có¿ za
wspania³y dzieñ! — powie-
dzia³a Marysia, ods³ania-
j¹c zas³ony, aby wpuœciæ
do pokoju s³oñce.

— Kolejny ponury dzieñ. Z czego
tu siê cieszyæ? — odburknê³a Asia.

— Powinniœmy cieszyæ siê z ka¿-
dego dnia, który daje nam Pan i dziê-
kowaæ Mu za cudowne góry, które
mog¹ ogl¹daæ nasze oczy, oraz
za przyjació³, których mamy — od-
powiedzia³a radoœnie Marysia. —
Chcia³abym siê z tob¹ podzieliæ frag-
mentem z Ksiêgi Izajasza 43,2. Bóg
obieca³ nam, ¿e bêdzie z nami
w trudnych chwilach — doda³a.

Nied³ugo potem Marysia poje-
cha³a na swoim wózku inwalidzkim
do pokoju Karola, aby pocieszyæ go
obietnic¹ z Biblii oraz wesprzeæ mo-
dlitw¹.

— Dziêkujê ci bardzo, Marysiu,
¿e ka¿dego dnia mi pomagasz —
podziêkowa³ z uœmiechem Karol.

Wszystkie osoby z domu opieki
zebra³y siê w g³ównym holu na po-
rannym nabo¿eñstwie, a Marysia
przewodzi³a radosnym œpiewom.

— Powiedz mi coœ, Marysiu —
zwróci³ siê do niej Karol. — Co spra-
wia, ¿e ci¹gle jesteœ uœmiechniêta?
Maj¹c zapalenie stawów, przeszcze-
pione kolano, problemy z sercem,
alergiê i inne problemy ze zdrowiem,
jak mo¿esz siê cieszyæ, kiedy ci¹gle
doœwiadczasz bólu? — zapyta³.

— Kiedy cieszê siê z ka¿dej chwi-
li, ¿yjê d³u¿ej, a moje zdrowie siê
polepsza —odpowiedzia³a Marysia
i zaraz zapyta³a: — Czy wiesz, ¿e
badania pokazuj¹, ¿e bêd¹c rado-
snym i wierz¹c w Jezusa ka¿dego
dnia, lepiej radzimy sobie z prze-
zwyciê¿aniem chorób? Pozytywne
nastawienie polega na wierze w swoje

mo¿liwoœci, akceptowaniu tego, co
nadejdzie, i uczeniu siê wykorzysty-
wania tego, co dostajemy, aby siê
rozwijaæ i pomagaæ innym. Masz
mniej stresów, a œmiech to najlep-
sze lekarstwo! — Marysia zakoñczy-
³a z entuzjazmem swoj¹ wypowiedŸ.

Marysia dalej pomaga³a i pocie-
sza³a innych w domu opieki przez
wiele lat. Wszyscy którzy j¹ spotkali,
pamiêtali jej pozytywne nastawienie.

Pytania
1. Przeczytaj fragment z Ksiêgi Przy-

s³ów 17,22 jeszcze raz i odpo-

wiedz, dlaczego radosne serce jest
dobrym lekarstwem?

2. W jaki sposób mo¿esz mieæ pozy-
tywne nastawienie ka¿dego dnia?

Zadania
1. ZnajdŸ dwóch przyjació³, którzy

potrzebuj¹ pocieszenia, i pomó¿
im siê rozweseliæ.

2. Zdob¹dŸ nalepki z uœmiechniêt¹
twarz¹ lub zrób je sam. Daj j¹
ka¿demu, kogo spotkasz i kto wy-
gl¹da na smutnego lub nieszczê-
œliwego. Powiedz im, ¿eby zaufali
Jezusowi.  ❖

Środa

Radosna
Marysia

„Radość serca
wychodzi na zdrowie,
duch przygnębiony
wysusza kości”
(Prz 17,22)
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arzena i Gra¿ynka z po-
œpiechem wraca³y ze
szko³y do domu. Nad-
szed³ czas na dziele-
nie siê ewangeli¹ z s¹-

siadami. Dziewczynki zosta³y popro-
szone przez pastora, aby odwiedza³y
s¹siadów i g³osi³y im prawdy Jezusa.

— Poœpiesz siê, Marzenko, za-
nim zacznie padaæ deszcz! — pona-
gla³a j¹ Gra¿ynka.

— Cierpliwoœci, kole¿anko —
odpowiedzia³a Marzenka. — Czy
wziê³aœ ze sob¹ ulotki i ksi¹¿ki
do rozdania? — spyta³a Gra¿ynkê.

— Tak, wziê³am. Pomódlmy siê
przed wyjœciem. Jestem trochê zde-
nerwowana i chcê poprosiæ Jezusa,
aby doda³ mi odwagi — zapropono-
wa³a Gra¿ynka.

Dziewczynki przyby³y w koñcu
do pierwszego domu. Gra¿ynka za-
dzwoni³a do domofonu. Odebra³a
starsza pani.

— Czego chcecie? Jeœli coœ
sprzedajecie, od razu powiem, ¿e
niczego nie potrzebujê — powiedzia-
³a szorstko kobieta.

— O nie, niczego nie sprzedajemy
— Gra¿ynka odpowiedzia³a z uœmie-
chem. —Chcemy daæ pani darmowe
ksi¹¿ki i powiedzieæ coœ o Jezusie.

— Czy mo¿emy zaj¹æ pani dwie
minutki? — zapyta³a Marzenka.

— No dobrze, ale szybko, bo
muszê przygotowaæ kolacjê — od-
powiedzia³a z uœmiechem kobieta.
— WejdŸcie wiêc.

— Czy pani wie, ¿e Jezus pani¹
kocha? — od razu zapyta³a j¹ Gra¿yn-
ka. — On przyszed³, aby umrzeæ za mnie
i za pani¹. Proszê spojrzeæ na tê kart-
kê papieru — zaproponowa³a kobiecie,
po czym uformowa³a z kartki krzy¿.

— Proszê pamiêtaæ, ¿e mo¿emy
trafiæ do Bo¿ego domu w niebie tyl-
ko wtedy, jeœli wierzymy w Jezusa,
który umar³ za nas na krzy¿u —
wyjaœni³a Marzenka.

— To przepiêkna historia, dziew-
czynki! — odpowiedzia³a ciep³o ko-
bieta. — Dziêkuje, ¿e siê ni¹ ze mn¹
podzieli³yœcie. Dziêkujê te¿ za ksi¹¿-
kê. Chêtnie przeczytam.

— Niech Bóg pani¹ b³ogos³awi —
dziewczynki po¿egna³y siê.

Nastêpnie Gra¿ynka i Marzenka
uda³y siê do kolejnego domu, by
g³osiæ ewangeliê.

Pytania
1. Dlaczego pomocne jest dzielenie

siê ewangeli¹ w parach? Czy mo-
¿esz chodziæ sam?

2. Czy g³oszenie ewangelii w mie-
œcie jest trudnym zadaniem? Je-
œli tak, to dlaczego?

Zadanie
Dobierzcie sobie kogoœ do pary

i ustalcie, z kim chcecie podzieliæ
siê ewangeli¹.  ❖

Czwartek

 Dwie
misjonarki

„Następnie wyzna−
czył Pan jeszcze
innych siedem−
dziesięciu dwu
i wysłał ich
po dwóch przez
sobą do każdego
miasta i miejsco−
wości, dokąd sam
przyjść zamierzał”
(Łk 10,1)
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³uchajcie dzieci, w tym mie-
si¹cu bêdziemy uczestni-
czyæ we wspania³ym wy-
darzeniu — powiedzia³
z ekscytacj¹ pan Salazar.

— Co bêdziemy robiæ? — spyta³
Karol.

— Pocz¹wszy od dzisiaj i przez
kolejne cztery szabaty bêdziemy roz-
nosiæ ulotki i ksi¹¿ki Wielki bój
do ka¿dego domu w naszym mie-
œcie — wyjaœni³ pan Salazar.

— O rety! To bardzo d³ugo! Dla-
czego mamy to robiæ? — zapyta³
Grzesio.

— A czy Jezus nie kaza³ nam
g³osiæ ewangelii ca³emu œwiatu? —
spyta³ Pawe³.

— Tak, masz racjê, Pawle. Wielu
ludzi nie s³ysza³o o Jezusie. Dlatego
w³aœnie bêdziemy to robiæ — wyja-
œni³ z radoœci¹ pan Salazar.

— Chcia³bym opowiadaæ o Je-
zusie! — radoœnie krzykn¹³ Bolek.
— Wezmê 10 ksi¹¿ek.

— Super! Ja te¿ pójdê! Wezmê 15
ksi¹¿ek — powiedzia³a Justynka.

Tego popo³udnia grupa dwadzie-
œciorga energicznych dzieci zebra³a
siê na koœcielnym parkingu gotowa
do wyjœcia w miasto z ewangeli¹,
ulotkami i ksi¹¿kami. Byli gotowi po-
d¹¿aæ ulicami miasta, g³osz¹c œwiatu
Jezusa!

— O rety, ale¿ bol¹ mnie nogi! —
powiedzia³ jeden z ch³opców, kiedy
grupa zatrzyma³a siê na chwilê
po kilku godzinach chodzenia po mie-
œcie.

— Oczywiœcie, wszyscy jeste-
œmy zmêczeni, ale czy wiecie, ¿e
niesiemy ewangeliê tak, jak buty
nios¹ cz³owieka? — powiedzia³

z uœmiechem pan Salazar. — To tak
samo po¿yteczne jak wyg³aszanie
kazañ!

Pytania
1. Dlaczego po uzdrowieniu cz³owie-

ka opêtanego przez demona Jezus
kaza³ mu wróciæ do domu? Prze-
czytaj Ewangeliê £ukasza 8,38-39.

Piątek

Ewangelia

„A ta Ewangelia o króle−
stwie będzie głoszona
po całej ziemi, na świa−
dectwo wszystkim naro−
dom. I wtedy nadejdzie
koniec” (Mt 24,14)

w butach
2. W jaki sposób mo¿esz dotrzeæ

z ewangeli¹ do swoich kolegów
z klasy i przyjació³?

Zadanie
Wybierz dwie religijne ksi¹¿ki

lub dwa takie czasopisma i podaruj
je swoim przyjacio³om i kolegom
z klasy.  ❖
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— Dzieci, Jezus da³ nam wiele
b³ogos³awieñstw, a my powinniœmy
dzieliæ siê nimi z tymi, którzy maj¹
ich mniej od nas — wyjaœni³ dzia-
dek Antoni. — Pamiêtajcie, ¿e poma-
gaj¹c innym, mo¿emy przybli¿yæ im
Jezusa, który jest Ÿród³em wszel-
kich b³ogos³awieñstw.

— Masz racjê, dziadku. Rozda-
wanie ¿ywnoœci dawa³o mi du¿o
radoœci! — powiedzia³a Han-
ka. — Chcê robiæ to, co mówi
nam Jezus.

Pytania
1. Dlaczego Jezus ka¿-

de nam pomagaæ po-
trzebuj¹cym?

2. Jak bardzo i jak czê-
sto powinieneœ poma-
gaæ?

3. Czy zawsze musisz dzie-
liæ siê rzeczami mate-
rialnymi?

nia, Danka, Hanka, po-
œpieszcie siê — powie-
dzia³ dziadek Antoni
do swoich trzech wnuczek.
— Musimy przygotowaæ
te kosze z ¿ywnoœci¹.

— S¹ prawie gotowe, dziadku —
odpowiedzia³y dziewczynki.

Dziadek Antoni zawsze z chêci¹
pomaga³ s¹siadom. Czasami op³a-
ca³ im wizyty u lekarzy, dzieli³ siê
jedzeniem z potrzebuj¹cymi, kupo-
wa³ dzieciom zabawki, a nawet po-
zwala³ bezdomnym korzystaæ przez
pewien czas ze swojego domu.

Ilekroæ zbli¿a³ siê festyn, przygo-
towywa³ tak¿e kosze z jedzeniem i za-
nosi³ je biedniejszym rodzinom w mie-
œcie. W tym roku by³o podobnie.

— Dobrze dzieci. Czy mamy go-
tow¹ listê adresów? — zapyta³ dziadek.

— Tak, nie martw siê dziadku,
wszystko jest w porz¹dku — zapew-
nia³y dziewczynki.

W koñcu rozpoczêli swoj¹ podró¿.
— Dzieñ dobry pani. Przynieœli-

œmy pani koszyk z ¿ywnoœci¹ —
powiedzia³a radoœnie Ania, podaj¹c
koszyk stoj¹cej w drzwiach kobiecie.

— Dziêkujê wam bardzo. Jak
mogê siê wam odwdziêczyæ? — od-
powiedzia³a kobieta, uœmiechaj¹c
siê. — Och, jest nawet jedzenie
dla moich dzieci!

— Nie musi pani nic robiæ. Zawsze
jesteœmy gotowi pomóc — odpowie-
dzia³ uprzejmie dziadek Antoni.

Odwiedzaj¹c kolejne domy, ser-
ca ca³ej grupy przepe³nia³a ra-
doœæ, gdy¿ mogli siê dzieliæ b³ogo-
s³awieñstwami, które sami otrzyma-
li od Jezusa. W koñcu skoñczyli roz-
nosiæ ¿ywność i mogli wreszcie sami
coś zjeść.

— Dziadku, dlaczego robisz to
ka¿dego roku? — zapyta³a Hanka.

— A co jeœli skoñcz¹ ci siê pie-
ni¹dze? — doda³a Danusia.

Druga sobota Dziadek
Antoni

Zadanie
W jaki sposób móg³byœ regular-

nie pomagaæ osobom potrzebuj¹-
cym w twoim s¹siedztwie? ❖

[Autorka kieruje Departamentem S³u¿by
Dzieciom przy Generalnej Konferencji].

„Wyjdź na drogi i między
opłotki i zmuszaj do wej−
ścia, aby mój dom był
zapełniony” (Łk 14,23)
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polecaWydawnictwo
„Znaki Czasu”

Zamówienia prosimy kierowaæ pod adresem: Dzia³ Handlowy Wydawnictwa „Znaki Czasu”

ul. Foksal 8/5, 00-366 Warszawa, tel. 22-331-98-00, faks: 22-331-98-01

e-mail: kontakt@znakiczasu.pl, ksiêgarnia internetowa: www.sklep.znakiczasu.pl

Cz³owieczy los
Zapis wspomnieñ Irmy Martens-Berner
(1909-2007) — matki znanej polskiej pio-
senkarki Anny German. To ciep³e, osobiste
i pe³ne zadumy wspomnienia matki wielkiej
artystki. Ksi¹¿ka zawiera liczne nieznane opi-
sy dzieciñstwa, okresu nastoletniego, lat m³o-
doœci oraz póŸniejszych tragicznych momen-
tów z ¿ycia Anny German. Publikacja pozo-
stawia wra¿enie harmonii, skromnoœci i szla-
chetnoœci bogatego ¿ycia autorki i jej córki.
To tak¿e cenne przypomnienie œwietnych,
chocia¿ niestety zbyt szybko zapomnianych
nazwisk muzyków, aktorów i wykonawców
polskiej i zagranicznej estrady.

Cena promocyjna: 30 z³
DODATEK GRATIS:
Film biograficzny (DVD) o Annie German

Lecznicza ¿ywnoœæ
to bogato ilustrowane kompendium popular-
nonaukowe. Dr Roger Pamplona — lekarz i pra-
cownik naukowy o bogatym doœwiadczeniu
pisarskim — opisuje zawartoœæ substancji
od¿ywczych w stu piêædziesiêciu warzywach,
owocach, zbo¿ach i orzechach oraz ich w³a-
œciwoœci lecznicze. Poznaj lecznicz¹ moc ¿yw-
noœci. Dowiedz siê, jak zapobiegaæ chorobom
i jak je leczyæ, aby cieszyæ siê pe³ni¹ ¿ycia.
W sprzeda¿y od listopada 2014 roku.

Z Bo¿ej skarbnicy
Rozwa¿ania biblijne na 2015 rok.
To prawdziwa uczta dla ducha. Pu-
blikacja omawia wybrane fragmen-
ty Pisma Œwiêtego i ich praktyczne
zastosowanie w codziennym ¿yciu.
Zawiera tak¿e naukowe opisy zdu-
miewaj¹cych cudów stworzenia
w kosmosie oraz w przyrodzie.
Cena: oprawa miêkka — 28 z³, opra-
wa twarda — 32 z³. W sprzeda¿y
od listopada 2014 roku.

Gra planszowa
NEHEMIASZ
Uczestnicy gry wcielaj¹ siê
w role przywódców rodów
Izraela z czasów po niewoli
babiloñskiej, którzy broni¹
miasta przed wrogami, po-
œwiêcaj¹ w³asne zasoby
i ofiarnie w³¹czaj¹ siê do pra-
cy przy murach i bramach
Jerozolimy.
Liczba graczy: 2-4 osoby.
Wiek: 10+. Pude³ko zawiera:
3 plansze, 95 kart, 30 kostek,
72 ¿etony, 28 pionków, 44
znaczniki. Cena: 89 z³.
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