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Istola
meto

Chrystusa

a

Metoda Jezusa? Czy te stowa nie brzmia nieco
dziwnie? Samo stowo ,,metoda” moze niektorym
sugerowac jakis rodzaj manipulowania ludzmi
— a to jeszcze mniej pasuje do Jezusa.

Czy On wogole miat jakas metode?

odpowiedzi na pytanie

0 metode Mistrza moze

lepiej zaczac od tego, ja-

kich metod w swojej misji

Jezus nie stosowat. Na
pewno nie stosowat metody kija i mar-
chewki — nie straszyt ludzi, nie grozit
karami, by zaraz potemim schlebiaci obie-
cywac gruszkina wierzbie, aby tylko skto-
ni¢ ich do pdjscia za Nim. To dopiero
bytaby manipulacja. Nie byta to réwniez
metoda probi bteddw, polegajaca na pro-
bowaniu niejako na $lepo réznych sposo-
bow dziatania — madrych, mniej madrych
i catkiem gtupich — az do skutku; az ktd-
rys zaskoczy i pozyskany zostanie kolej-
ny wyznawca.

Metoda to $wiadomie stosowany spo-
sOb postepowania prowadzacy do osiggnie-
cia zamierzonego celu. A co byto celem
Jezusa? Szukaci zbawic to, co zagineto
—nas. W postepowaniu naszego Pana nie
widac przypadkowosci, dziatan na oslep
czy manipulacji ludzkimi uczuciami. Wi-
da¢ natomiast skoncentrowanie sie
na cztowieku, jego potrzebach. Widac
indywidualne podejscie, troske. Otwarcie
na kazdego, nawet na takich, ktorymi
Swiat pogardzal. Wida¢ bezposred-
nio$c, ale potaczong z delikatnoscia.

Wiecej o metodzie Jezusa dowiemy
sie z kolejnych artykutéw — czytanek Ty-

godnia Modlitwy. W Polsce obchodzimy go
zwykle na poczatku listopada. Spotykamy
siew zborachi domach na wspdlnym roz-
wazaniu tekstow, ktére maja nas sktonic
do pogtebionej refleksji nad wtasnym

zyciem duchowymi do modlitwy.
Tematy tegorocznych rozwazan sa bar-
dzordznorodne. Bedzie o uzdrowieniu spa-
ralizowanego, ktérego przynieslido Jezu-
sajego przyjacielei zeby sie do Niego do-
sta¢, wybilidziure w dachu. Zastanawiam
sie, na jakie poswieceniei wysitek ja byt-
bym gotéw dla ratowania przyjaciela. Be-
dziemy sie zastanawia¢ nad tym, jak pozo-
sta¢ludzmiwiary w spoteczenstwie, ktore
wcale nam tego nie utatwia. Dotkniemy
zagadnien zdrowego stylu zycia. Czy Jezus
moze nam pomocdokonywaczmianna tym
polu? Dowiemy sie, jak waznadla petnego
zdrowia jest pogoda ducha. Co nam prze-
szkadza w jej praktykowaniu? Jak jg po-
sigs¢? Cow praktyce oznaczato Chrystu-
sowe chodzenie i czynienie dobra? Co do-
brego mozemy i my robi¢tam, gdzie miesz-
kamy, ludziom, wsrdd ktérych zyjemy?
Jakinicjowacz nimirozmowy o sprawach
duchowych? Jezus i apostot Pawet sg tu
dla nas wzorami. Tydzien Modlitwy zakon-
czymy rozwazaniami nad praktycznymi
sposobami odzwierciedlania wspaniatosc¢
charakteru Chrystusa. 3
Andrzej Siciniski
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Tydzien Modlitwy 2014
— Tylko metoda Chrystusa

Pozdrowienia
od przewodniczacego
Generalnej Konferencji

eden z najlepiej znanych

cytatéow o tym, jak nale-

zy nasladowac Jezusa,

znajduje siew ksigzce pt.

Sladami Wielkiego Leka-
rza: ,Tylko metoda Chrystusa
w zdobywaniu ludzi moze dac¢
pozadane wyniki. Zbawiciel ob-
cowat z ludzmi jako ten, kto pra-
gnie da¢ im to, co najlepsze.
Wykazywat zainteresowanie ich
potrzebami, pomagat im i zdobywat ich zaufanie.
Potem zapraszat ich: «Pdjdzcie za Mng»"'.

Chrystus troszczyt sie o kazdy aspekt ludzkiej
istoty — od strony fizycznej, umystowej, spotecz-
nej i duchowej. Pragnie On naszego dobra — po-
przez spotecznos$¢ z Nim i przez naszg stuzbe
dla innych w mitosci i trosce. Jezus ustugiwat lu-
dziom tam, gdzie sie znajdowali — w miastach,
miasteczkach, przy drogach, w ich domach, przy
studniach, a nawet na krzyzu. Nie obawiat sie p6js¢
gdziekolwiek, jezeli byta tam dusza potrzebujaca
zbawienia.

»Tylko metoda Chrystusa” — to motto tegorocz-
nych czytanek Tygodnia Modlitwy. Przez caty tydzien
bedziemy sie zastanawia¢, jak mocno stuzba Chry-
stusa tqczyta sie z uzdrawianiem i jakg role odgry-
wat ten aspekt w przycigganiu ludzi do Niego. Zapra-
szam was, byscie dotaczyli do mnie, czytajac te
dogtebnie przemyslane artykuty. ProSmy Pana, by
wskazat nam, jak zastosowac te petne mocy zasa-
dy, by dotrze¢ do ludzi — dla Niego.

Niechaj Pan btogostawi wszystkim nam, gdy
czytajac i modlac sie w czasie tego szczegdlnego
Tygodnia Modlitwy, potagczymy sie jako ogdlnoswia-
towa rodzina w Bozym Kosciele i bedziemy uczy¢
sie, jak stosowac jedynie metode Chrystusa w ocze-
kiwaniu na Jego rychty powrét. <«

Ted N.C. Wilson

Pozdrowienia
od przewodniczacego
Kosciota

alezy zadac sobie pytania:
Kim jestem oraz co jest moim
zadaniem i misjgq w tym cza-
sie? Po czyjej stronie dzia-
tam — po stronie Chrystusa
czy po stronie wroga? Niech kazdy
ukorzy sie dzisiaj przed Bogiem, gdyz
pewne jest, ze zyjemy w wielkim Dniu
Pojednania. (...) To stan waszych serc,
a nie wyznawana przez was wiara jest
gwarancjg w owym dniu. Czy swiqty-
nia duszy zostata oczyszczona z tego, co jq zanieczysz-
cza? Czy moje grzechy zostaty wyznane i czy pokutuje,
proszac Boga, by zostaty wymazane? Czy nie oceniam sie
zbyt tagodnie? Czy jestem gotow poswieci¢ wszystko,
aby poznac Jezusa Chrystusa? Czy w kazdej chwili czuje,
ze nie naleze do siebie, ale jestem wtasnoscig Chrystusa
i mam obowigzek stuzy¢ Bogu, do ktérego naleze?".

Tych kilka kwestii postawionych 128 lat temu przez
Ellen G. White kieruje nas do przemyslenia nie tylko
swych osobistych relacji z Bogiem, ale dalej jeszcze —
do podjecia decyzji, aby to, co najwazniejsze, znalazto
odzwierciedlenie w zyciu. Nie da sie pogodzi¢ przyjecia
cudownego Daru zbawienia z biernosciq w praktyce zycia,
z obojetnoscig na los zagubionych istot.

W czasie niezwykle dynamicznych zmian, tak czesto
pozbawiajacych ludzkos$¢ pewnosci jutra, powodujacych
zamet, tragedie jednostek i catych spoteczenstw, nie
mozemy pozostawac obojetni. Obojetni na potrzebe oso-
bistego zycia wiary, na wyzwania misji dla wiecznego
szczescia tych zyjacych blisko nas i daleko.

Kiedy bedziemy konczy¢ tych kilka dni modlitw, do-
taczmy do tych modlitw nasze posty. Niech druga sobota
tygodnia bedzie czasem szczegdlnego zblizenia sie do na-
szego Pana, czasem wofania o jednos$¢ w rodzinach,
zborach i w catym Kosciele — aby$my skorzystali z naj-
stodszego przywileju uczestniczeniaw wielkim Bozym Dziele
zwiastowania zbawienia i powrotu Jezusa Chrystusa. <
Jarostaw Dziegielewski

1Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 1997, s. 94.

t Wydarzenia czasow korica, Warszawa 1995, s. 50.
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Pierwsza sobota

Kafarnaum mieszkat
bardzo nieszczesliwy,
zgnebiony i bezradny
inwalida. Popadtw roz-
pacz i stracit juz
wszelkg nadzieje na wyzdrowienie.
Peten gorzkich wyrzutéw sumienia
wiedziat, ze jego choroba jest rezul-
tatem grzechu. Byt to smutny przy-
padek choroby fizycznej, umysto-
wej, jak tez spotecznej i duchowej.
Miat resztki nadziei, ze duchowi przy-
wodcy mogq przynies¢ mu pewng
ulge, ale jego nadzieja zostata zdru-
zgotana, gdy chtodno oswiadczyli,
ze dla niego wyleczenia nie ma. Dzien
po dniu mijat w bezradnosci i znie-
checeniu, w cierpieniu i zalu.

I wtedy ustyszat o Jezusie. Sty-
szat, zeinni, tak samo grzesznii bez-
radnijak on, zostali uzdrowieni. Przy-
jaciele zachecali go, by dat sie za-
nies¢ do Jezusa, ale nadzieje te
szybko gasty, gdy uswiadamiat
sobie, ze to jego grzech spowodowat
chorobe. Czego pragnaft najbardziej,
to uwolnienia od ciezaru wyrzutow
sumienia. Chciat zobaczy¢ Jezusa,
by otrzymac¢ zapewnienie przeba-
czenia. Nie miat czasu do stracenia,
jego ciato zaczynato sie juz rozkta-
daé. Poprosit wiec przyjaciét, by
zaniesligo do Jezusa, a onibylichetni
mu poméc (zob. Mk 2,3). Jak to
dobrze mie¢ duchowo usposobio-
nych przyjaciét, ktérzy pomoga
komu$ zobaczy¢ Jezusa!

Gdy mata grupka przybyta do do-
mu Piotra, gdzie Jezus nauczat, sta-
neta przed wielkg przeszkodg — ttum
byt tak gesty, ze nawet nie mogli
dostyszec Jezusa. Wielokrotnie pro-
bowali przebi¢ sie przez ten ttum,
ale bezskutecznie.

Zdesperowany,
by zobaczyc¢ Jezusa

Paralityk jest zdesperowany. Jak
mogt by¢ tak blisko Jezusa, a jed-
nak tak daleko? Jest przekonany, ze
Jezus jest jego jedyng nadzieja po-
koju i przebaczenia. Jest gotow zro-
bi¢ wszystko, by zobaczy¢ Jezusa.
Szybko ustala $miaty plan — prosi

Shizyé jak Jezus

Pozwol Bogu dokonac dia ciebie
cudu jak w Kafarnaum

swych przyjaciét, by zaniesli go
na dach.

Wedtug stéw z Ewangelii Marka
2,4 przyjaciele zdjeli dach. Wyobraz-
my sobie zamieszanie wewnatrzdomu
Piotra, gdy kurz igruz zaczat sie
sypac z sufitu. Pismo méwi: ,A gdy
z powodu ttumu nie mogli do niego
sie zblizy¢, zdjeli dach nad miej-
scem, gdzie byt, i przez otwér spu-
$cili toze, na ktérym lezat parali-
tyk”t.

toze zostaje spuszczone na po-
wrozach do nég Jezusa! Jezus spo-
glada w btagajace oczy inwalidy. Ten
zas, rozumiejqc zaistniatg sytuacje,
oczekuje teraz na stowa przebacze-

nia od Jezusa, gdyz to On napetnit
go nowg nhadzieja. Jakaz to wiare
mieli ten sparalizowany biedak i je-
go przyjaciele! Wiare, ktéra przebita
sie przez dach!

Marek notuje drogocenne stowa
Chrystusa: ,Synu, odpuszczone sg
grzechy twoje” (w. 5). Stowa te
brzmiag jak muzyka w uszach inwali-
dy. Brzemie rozpaczy spada z jego
ramion. Ma teraz pokdj przebacze-
nia. ,W prostocie wiary przyjat sto-
wa Jezusa jako dobrodziejstwo no-
wego zycia. Nie stawiat dalszych
pytan, tylko lezat w btogim milcze-
niu, zbyt szczesliwy, by mowié.
Swiatto niebios opromieniato jego

* enikaj papijasia
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twarz, a ludzie z lekiem przygladali
sie tej scenie”.

Co jest tatwiejsze?

Obecni tam samolubni przywdd-
cy religijni spogladajq jeden na dru-
giego, pamietajac wiasny brak sym-
patii i odrzucenie tego nieszczesne-
go inwalidy. W sercach oskarzajq
Jezusa o bluznierstwo i myslg, ze
mozna tego uzy¢ jako pretekstu, by
skazac Jezusa na $mier¢. Patrzac
wprost na nich i czytajac w ich my-
$lach, Jezus zapytat: ,Céz jest
tatwiej, rzec paralitykowi: Odpusz-
czone sg ci grzechy, czy rzec: Wstan,
wez toze swoje i chodz? Lecz aby-
$cie wiedzieli, ze Syn Cztowieczy
ma moc odpuszczac grzechy na zie-
mi, rzekt paralitykowi: Tobie mowie:
Wstan, wez toze swoje i idz do do-
mu swego” (Mk 2,9-11).

Mezczyzna zrywa sie z sitg mto-
dzienca. Dajaca zycie krew ptynie
w jego zytach, tryska wprost zdro-
wiem. Cudowna mito$¢ Jezusa!
Uzdrawia on winnych od ich grze-
chéw i daje nowe zycie!

Ta sama moc, ktora stwarza
zycie, odnowita tego cztowieka
w jednym momencie. Uzdrowienie
ciata przez Chrystusa jest dowodem
odnawiajacej serce
mocy Chrystusa.

Wieluszuka
tego samego

Wielu jest dzis
sparalizowanych przez
zmartwienia, lek i po-
czucie winy. Sg znie-
checenii czujq sie bez-
silni. Dzwigajq ciezkie
brzemiona i szukajq
uwolnienia. W swej
wspaniatej ksigzce
Sladami Wielkiego
Lekarza Ellen White
napisata: ,Wszedzie
znajduja sie serca ludz-
kie, ktdére pragna tego,
czego nie posiadaja.
Pragng sity, ktoéra
przyniesie im zwycie-
stwo nad grzechem,
sity, ktéra wyzwoli
z niewoli zta, zapewni
zdrowie, zycie i pokdj.

Wielu jest takich, ktérzy doswiad-
czyli mocy Stowa Bozego, lecz nie
poprzestalina poznaniuBogai pragna
Jego obecnosci w zyciu. Swiat po-
trzebuje dzisiaj réwniez tego, czego
potrzebowat dziewietnascie wiekow
temu: objawienia Jezusa Chrystusa.
Reforma jest konieczna, a jedynie
przez taske Chrystusa moze sie do-
kona¢ odnowa fizyczna, umystowa
i duchowa. Tylko metoda Chrystusa
w zdobywaniu ludzi moze dac poza-
dane wyniki. Zbawiciel obcowat
z ludzmi jako ten, kto pragnie da¢
im to, co najlepsze. Wykazywat za-
interesowanie ich potrzebami, po-
magat im i zdobywat ich zaufanie.
Potem zapraszat ich: «Pdjdzcie
za Mnag»"3.

IS¢ za Jego
przykiadem

Nasz Zbawiciel troszczyt sie
o0 kazdy aspekt ludzkiej istoty —
od strony fizycznej, umystowej, spo-
tecznej i duchowej. Pragnie On na-
szego dobra — poprzez spotecznosé
z Nim i nasladowanie Go w stuzbie
dla innych. Jezus ustugiwat ludziom
tam, gdzie sie znajdowali — w mia-
stach, miasteczkach, przy drogach,
w ichdomach, przy studniach, nawet

na krzyzu. Nie obawiat sie pdjsc
tam, gdzie byta dusza potrzebujaca
zbawienia. Jesli my mamy stuzyc
podobnie jak Jezus, bedziemy robic
to samo.

Jezus szedt do ludzi. Aby wypet-
ni¢ nasze prorocze postannictwo,
musimy jako Boza resztki ostatnich
dni wyjs¢, by dzieli¢ sie z ludzmi
dobra nowing, tak jak Jezus.

Zyjemy obecnie w $wiecie, w kto-
rym wiecej niz 50 proc. ludnosci miesz-
ka w miastach. Chce z serca zaapelo-
wacé do was: niezaleznie od rodzaju
waszej pracy, prosze, dofaczcie sie
do wielkiego dzieta, by dotrzec¢ do lu-
dzi mieszkajacych w miastach tego
Swiata. Idzcie za przyktadem Jezu-
sa, by dotrze¢do potrzebujacychtam,
gdzie zyjq masy. Dotaczcie do ludu
Bozego na catym Swiecie w szcze-
gélnej ,Misji dla miast”.

Ksigzka pt. Medyczna praca mi-
syjna stawia nam wyzwanie: ,Nie ma
zmiany w poselstwie, ktore Bég po-
stat w przesztosci. Praca w mia-
stach jest koniecznaw obecnym cza-
sie. Gdy praca w miastach bedzie
wykonywana wedtug woli Bozej, re-
zultatem bedzie wielkie poruszenie,
jakiego jeszcze nie widzieliSmy".

Bracia i siostry, jeszcze nie wi-
dzieliSmy tego ,wielkiego porusze-
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nia”. Studiujmy powaznie, modimy
sie i ukorzmy sie, szukajac prowa-
dzenia Bozego jako lud, btagajac Go
o wylanie pdznego deszczu Ducha
éwiQtego, abysmy zobaczyli wy-
petnienie owego ,wielkiego porusze-
nia”. Chcemy widzie¢ Jezusa powra-
cajacego. Ten swiat szybko niszczeje
i wierze z catego serca, ze literalne
powtdérne przyjécie Chrystusa jest
bliskie! IdZmy za przyktadem Chry-
stusa do miast, by dotrze¢ do ludzi
tam, gdzie przebywaja.

Catosciowa i na nowo
ozywiona stuzba

Jako adwentysci dnia siédmego
wierzymy w pojecie osoby jako cato-
$ci, co wyraza sie w stuzeniu lu-
dziom wokot nas na rézne sposoby,
dotykajacréznych aspektéw. Na dtu-
go przed powstaniem holistycznego
podejscia do zdrowia Bdg, jako Stwo-
rzyciel rodzaju ludzkiego i wszystkie-
go, co dobre na tej ziemi, oznajmiat,
ze pragnie, abysmy byli zdrowi
we ,wszystkich dziedzinach naszego
istnienia”. Dlatego dzi$ Bég pragnie
nas ozywic¢i zreformowac przez moc
Ducha Swietego. Pragnie, bysmy
rozumieli, ze jesteSmy ztozonymi
istotami, stworzonymi na Jego podo-
bienstwo, Jego reka iJego tchnie-
niem.

To zrozumienie ,catej osobowo-
Sci” prowadzi do catosciowego po-
dejscia do cztowieka, szczegdlnie
w miastach. Podejécie to oznacza
uzycie roznych srodkéw wptywu:
miejscowych kosciotéw, cztonkow
Kosciota i ekip mtodziezy zaanga-
zowanych w réznorodnych inicjaty-
wach, programow zdrowotnych, me-
dycznej pracy misyjnej, pracy w kli-
nikach, wykfadéw o zdrowiu, jar-
skich restauracji, kolportazu, pracy
w matych grupach, pracy od drzwi
do drzwi, stuzb spotecznych, ktére
nasladujg metode Chrystusa, ad-
wentystycznych stuzb spotecznych
i dziatalnosci ADRA, zintegrowanej
ewangelizacji medialnej, osrodkéw
poradnictwa, studiéw biblijnych pro-
wadzonych przez cztonkéw Koscio-
ta, mitodziez i pracownikéw biblij-
nych, ewangelizacji wsrod dzieci,
ewangelizacji osobistej i $wiadcze-
nia, ewangelizacji publicznej i wielu
innych metod zainicjowanych przez

Ducha SwiQtego. Potrzebni sg pa-
storzy, profesjonalni pracownicy
stuzby zdrowia i cztonkowie wspodt-
pracujacy — jak to wskazat Duch
Proroctwa w , potaczonej stuzbie”.

W rekopisie 117. Ellen White z ro-
ku 1901 czytamy: ,Kazdy kazno-
dzieja ewangelii powinien by¢ przy-
gotowany do praktycznej misyjnej
dziatalnosci medycznej. Medyczna
praca misyjna ma tak scisle by¢
zwigzana ze stuzba ewangelii, jak
ramie jest potaczone z ciatem. Nie-
che¢ wobec propagowania zasad
reformy zdrowia jest spowodowana
przez niechec zaparcia sie samego
siebie. W naszych wielkich miastach
medyczna praca misyjna musi i$¢
reka w reke ze stuzba ewangelii.
Otworzy to drzwi dla prawdy”.

Bog takze nawotuje nas, bysmy
ozywili holistyczng stuzbe zdrowia
w duzych miastach. Potrzebujemy
organizacji nalezacych do naszego
wyznaniai stuzb pomocniczych dzia-
tajacych w spoteczenstwie dla zdo-
bywania dusz w wielkich miastach.

Chrystus aktywnie stuzytludno-
$ci miast, ,nauczat w ich synago-
gach i zwiastowat ewangelie o Kro-
lestwie, i uzdrawiat wszelkg chorobe
i wszelkg niemoc” (Mt 9,35). Nauczat
i stuzyt jako wzdr wszechstronnego
zdrowia. Zalecat i gtosit obieranie
petni zycia, a potem posytat ludzi,
by to gtosili Swiatu.

Wielkie pragnienie

W Ewangelii Mateusza 9,36 czy-
tamy, ze gdy Chrystus widziat lud,
»~uzalit sie nad nim, gdyz byt utru-
dzony i opuszczony”. Swiat jest dzi$
zmeczony, rozpada sie. Istnieje wiel-
kie pragnienie czegos realnego i so-
lidnego, prowadzacego do pokoju
i bezpieczenstwa, czegos jednocza-
cego ludzi, jak pasterz czyni to
ze swym stadem. Chrystus dzi$ na-
wotuje ciebie i mnie, bySmy obrali
petnie zycia w Nim, bysmy byli
wszechstronnie zdrowi przez napet-
nienie Duchem Swietym, tak by-
$my mogli by¢ pasterzami dla roz-
proszonych.

Bog nawotuje nas, bysmy stali
sie czescig Jego wielkiego, zjedno-
czonego i potaczonego zespotu na-
$ladowcdéw, by okazaé wspdtczu-
ciedla strudzonychi rozproszonych,

zranionych na ciele i w duchu. Po-
trzeba jest wielka, a nie ma dos¢
pomocnikow. Chrystus oswiadczyt
w Ewangelii Mateusza, ze zaistniat
czas zniwa, ale brakuje poswieco-
nych misjonarzy, i ze mamy modlié
sie, aby Pan wystat robotnikow
do zniwa (Mt 9,37-38).

Czy jestescie chetni, jak przy-
jaciele paralityka, by wytrwale pra-
cowac nad przyprowadzaniem dru-
gich do Chrystusa? Czy jestescie
zdecydowani i$¢ naprzdéd nieza-
leznie od tego, co sie stanie? Czy
chcecie przyja¢ wezwanie Chrystu-
sa do osiggniecia petni zdrowia? Jak
wytrwali jestescie? Czy pozwolicie
Duchowi Swietemu, by wprowadzit
ozywienie i reforme w wasze zycie,
byscie byli gotowi stuzy¢ tak jak
Jezus?

Chrystus przyjdzie wkrotce! Za-
praszam was teraz, na poczatku Ty-
godnia Modlitwy, koncentrujac sie
na metodzie Chrystusa, byscie po-
$wiecili sie Jemu w petni. Byscie byli
gotowi i$¢, gdziekolwiek was posle,
i czyni¢ cokolwiek wam zleci, aby
przyprowadzac innych do Niego. <

Ted N.C. Wilson

! Oile inaczej nie zaznaczono, wszystkie
cytaty biblijne pochodzg z Biblii warszaw-
skiej (Towarzystwo Biblijne w Polsce,
Warszawa 2011). 2 Ellen G. White, Zycie
Jezusa, Warszawa 2013, s. 232. 3 Taz,
Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 1997,
s. 93-94. 4 ORION plus, 2008, s. 288.

Pytania

1. Wyobraz sobie, ze jestes jed-
nym z przyjaciot paralityka (zob. Mk
2). Czy bytbys$ gotdéw zrobic dziure
w dachu, czy bytby to dla ciebie cat-
kowity nonsens? Jak mozemy by¢
Lwiernymi” przyjaciétmi dla ludzi
wokot nas?

2. Pomys$l o ludziach w twoim
spoteczenstwie i sgsiedztwie. Jak
mozesz dotrze¢ do nich, uzywajac
metody Chrystusaw praktyczny spo-
s6b? Przedyskutujcie swoje pomy-
sty w zborze.

3. Jak mozemy stuzy¢ innym,
jesli sami nie dajemy sobie rady
w zyciu? Jak mogq same metody
Chrystusa zmieni¢ nasze relacje
z Nim i nasze pojecie o stuzbie?
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Dos wiadc_zanie
mocy wiary

Miejsce dla ciebie
w niebianskiej galerii staw

rzez ostatnich 25 lat naukow-

cy szczegotowo badali

wptyw wiary i przekonan re-

ligijnych na zycie cztowieka.

Wiara ma pozytywny wptyw
na nasze zdrowie fizyczne, umysto-
we i emocjonalne. Cho¢ badania
trwaja i nie mamy jeszcze ostatecz-
nych wynikéw, to wiemy dostatecz-
nie duzo, aby stwierdzi¢, ze wiara
ma duze znaczenie. Znane uniwer-
sytety, jak tez panstwowe instytuty
badawcze i prywatnie sponsorowa-
ne organizacje zdrowotne jedno-
znacznie dochodza do takich samych
wnioskow. Mocno ugruntowana wia-
ra moze by¢ fundamentem lepsze-
go zdrowia.

Oto przyktady tego, co moze
wnie$s¢ w nasze zycie sfera ducho-
wa. Ankieta przeprowadzona w Kali-
fornii ujawnita, ze wierni bioracy
udziat w zorganizowanych przez
Kosciét przedsiewzieciach sg bez
watpienia mniej zestresowaniw kwe-
stiach finanséw, zdrowia czy codzien-
nych zmartwien niz osoby nieudu-
chowione. Inne badania wykazaty,
ze szczera religijnos¢ zmniejsza
zagrozenie samobdjstwami, rozwo-
dami, czynami przestepczymi, redu-
kuje uzywanie alkoholu i narkoty-
kéw. Wedtug studium Uniwersytetu
Columbia kobiety majace religijne
matki sgq 0 60 proc. mniej narazone
na depresje w przeciggu 10 lat niz

Niedziela

kobiety, ktérych matki nie sq zbyt
religijne. Inne studium wykazato, ze
corki nalezace do tego samego wy-
znania co ich matki sq o 71 proc.
mniej narazone na depresje, a sy-
nowie nawet o 84 proc.!. Rezultaty
tych i innych podobnych badan do-
prowadzity naukowcow do wniosku,
ze silna wiara moze by¢ fundamen-
tem lepszego zdrowia.

Wiaraczyniroznice

Przyjrzyjmy sie autentycznej bi-
blijnej wierze. ,A wiara jest pewno-
Scig tego, czego sie spodziewamy,
przeswiadczeniem o tym, czego nie
widzimy” (Hbr 11,1). Wiara spoglada
w przysztos¢, gdyz ,jest pewno-
Scig tego, czego sie spodziewamy”.
Stowo przettumaczone jako ,pew-
no$¢” w oryginale oznacza podsta-
we, czyli fundament naszego zycia.
Wiara takze spoglada w gére, gdyz
jest ,przeswiadczeniem o tym, cze-
go nie widzimy”.

Wiara jest zapewnieniem, ze Bog
ostatecznie spetni wszystkie nasze
marzenia. Wiara daje pewnos¢, ze
Bog wzmocni nas, aby$my triumfo-
walinad wszelkimitrudnosciamii po-
konywali wszelkie przeszkody — az
do dnia, gdy otrzymamy ostateczng
nagrode w Jego wiecznym krdlestwie.

Ellen White wyjasnia nature bi-
blijnej wiary: ,Wiara to ufanie Bogu
— przekonanie, ze On nas kocha
i wie, co jest najlepsze dla naszego
dobra”. Wiara daje energie catej
naszej istocie i dodaje otuchy na-
szym sercom. Wiara odnawia nasza
nadzieje. Wiara przenosi nasz wzrok
od tego co jest, do tego, co moze
by¢. Wiara chwyta sie obietnic Bo-
zych i otrzymuje Boze dary, zanim
zostang zrealizowane. Wiara to
uzdrowienie.

Niebianska
galeria staw

Taka wiara umozliwiata bohate-
rom Starego Testamentu przeciw-
stawianie sie najtrudniejszym oko-
licznosciom i pozostawanie wierny-
mi Bogu. Abel, Enoch, Noe, Abra-
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ham, Jakub, Jozef, Mojzesz i pozo-
stali bohaterowie z 11. rozdziatu Li-
stu do Hebrajczykéw mieli jedng
wspoélng ceche — posiadali wiare,
ktéra podtrzymywata i podpierata
ich przez cate zycie.

Rozdziat ten od wiekdéw wynosi
na piedestat tych bohateréw wiary.
Ich imiona sg postawione na wysoko-
$ciach w niebianskiej ,galerii staw”.

Zaskakujace jest, ze pierwszy
przyktad cztowieka wiary to osoba,
ktéra z tej racji umiera. Nie byto
cudownego wybawienia: ,Przez wia-
re ztozyt Abel Bogu wartosciowszg
ofiare niz Kain, dzieki czemu otrzy-
mat swiadectwo, ze jest sprawiedli-
wy, gdy Bog przyznat sie do jego
dardw, i przez nig jeszcze po $mier-
ci przemawia” (w. 4). Pismo méwi, ze
Abel byt sprawiedliwy, ale jego wia-
ra doprowadzita do jego $mierci.
Gdyby nie miat wiary, zytby dalej.
Kain nie miat wiary, a zyt. Abel miat
wiare i umart. Moze to wydac sie
dziwne tym, ktorzy maja btedne zro-
zumienie prawdziwej wiary. Wiara
nie zawsze zapewnia hollywoodzkie
zakonczenie, ale mimo to trwa.

Wezmy pod uwage Enocha, na-
stepnego w krélewskiej linii wiary:
,Przez wiare zabrany zostat Enoch,
aby nie ogladat $mierci, i nie znale-
ziono go, gdyz zabrat go B6g. Zanim
jednak zostat zabrany, otrzymat
Swiadectwo, ze sie podobat Bogu”
(w. 5). Gdyby Enoch nie miat wiary,
umartby zwykta $miercig. Enoch
miat wiare i dalej zyje, a Abel —
cho¢ miattakg samg wiare — umart.
Przez caty ten rozdziat kazdy boha-
ter wiary uczy nas, jak ufac¢ Bogu.
Enoch ufa Mu w zyciu, Abel ufa Mu az
do $mierci.

Zauwaz kontrast miedzy Abra-
hamem a Noem. ,Przez wiare zbu-
dowat Noe, ostrzezony cudownie
o0 tym, czego jeszcze nie mozna byto
widzie¢, peten bojazni, arke dla oca-
lenia rodziny swojej” (w. 7). Wiara
Noego prowadzita go do wykonania
Bozego polecenia, cho¢ dla wiek-
szosci ludzi w jego dniach musiato
to by¢ niedorzecznoscig. Noe po-
stusznie stosowat sie do Bozych in-
strukcji. Ufat Bogu. Przez 120 lat
budowat arke mimo faktu, ze desz-
czu nie byto. Tak! To jest wiara!

Z Abrahamem byto przeciwnie:
,Przez wiare ustuchat Abraham, gdy

zostat powotany, aby péjs¢ na miej-
sce, ktére miat wzigé w dziedzictwo,
i wyszedt, nie wiedzac, dokad idzie”
(w. 8). Wiara Abrahama poprowadzi-
ta go do opuszczenia rodzimego kra-
ju, dajgcego poczucie bezpieczenstwa,
i ruszenia w nieznane.

Jakiez kontrasty! Abel umart
przez wiare. Enoch przetrwat przez
wiare. Noe przez wiare pozostat,
Abraham przez wiare wyszedt. Te
kontrasty przewijajq sie przez caty
ten rozdziat.

Sara poczeta przez wiare, majac
lat 90. Lata pozniej, na rozkaz Bozy,
Abraham bierze to dziecko, Izaaka,
na gore Moria, by je tam ofiarowac.
Bog uszanowat wiare Abrahama i wy-
bawit dziecko. Ten sam Bdg, ktory
chciat, by cirodzice uwierzyli, ze daim
dziecko, chciat takze, aby wierzyli,
gdy kazat im to dziecko ofiarowac.

Wiara nie oznacza mowienia
Bogu, czego ja chce, wierzac, ze to
otrzymam. Wiara to stata ufnos¢
Bogu niezaleznie od okolicznosci,
w ktérych sie znajdziemy. Majac wiare
mozemy sta¢ w obliczu Smiertelnej
choroby lub cieszy¢ sie dobrym zdro-
wiem. Mozemy czué sie zupetnie
zadowoleni w swoim domu lub sta¢
przed koniecznoscig przeprowadzki
i by¢ tym zaleknieni. Mozemy do-
brze prosperowaé finansowo lub
zmagac sie z zadtuzeniem. Moze-
my cieszy¢ sie wspaniatym mat-
zenstwem lub cierpie¢ w nieudanym
zwigzku. Mozemy czué bliskos¢
Boga lub oddalenie od Niego. Wiara
nie jest zalezna od naszych uczuc
czy okolicznosci (zob. Ha 3,17-19).

Wszyscy ci bohaterowie wiary
z 11. rozdziatu Listu do Hebrajczy-
kéw przez cate swoje zycie posiadali
jedng wspdlng ceche — ufali Bogu.

Jak wzmocnié
naszq wiare?

Co mozesz zrobi¢, majac stabg
wiare? Postuchaj: ,Bég kazdemu
przydzielit wiare wedtug wyznaczo-
nej mu miary” (Rz 12,3 BP). Jesli
$wiadomie zwracamy sie do tego
mitujacego wszystkich, wszechmoc-
nego Boga i zaufamy Mu, wtedy daje
On nam miare wiary. Wiara jest za-
tem darem Bozym dla nas. Czym
wiecej uzywamy tego daru, tym bar-
dziej wzrasta. Wiara wzrasta, gdy

uczymy sie ufa¢ Bogu w trudno-
$ciach i wyzwaniach zycia. Bywajgq
takie chwile w naszym zyciu, kiedy
nasza wiara wzrasta w najtrudniej-
szych okolicznosciach. Czasami
chwile najwiekszej desperacji sa chwi-
lami najwiekszej wiary.

Nasza wiara wzrasta takze, gdy
rozmyslamy o Stowie Bozym. Gdy
prawdy biblijne wypeiniaja nasz
umyst. Pismo potwierdza te Bozag
rzeczywistos¢: ,Wiara tedy jest
ze stuchania, a stuchanie przez Sto-
wo Chrystusowe” (Rz 10,17). Im
bardziej napetniamy nasz umyst
Stowem Bozym, tym bardziej wzra-
sta nasza wiara.

Ufnos¢ w Bogu ozywia nasze
cate jestestwo. Wzmacnia nas fi-
zycznie, umystowo, emocjonalnie
i duchowo. Nawet w czasach zagra-
zajacej zyciu choroby nasza wiara
wznosi sie ponad to, co jest, do tego,
co bedzie. Chwytamy sie ,btogosta-
wionej nadziei”i radujemy sie chwatg,
powrotu Chrystusa, gdy wszystkie
choroby zostang wyeliminowane
na zawsze.

Do tego dnia zyjemy w wierze
w Jezusa, Tego, ktéry jest zrédtem
wszelkiego uzdrowienia. <

Mark A. Finley

t ,Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry”, 1997.

[Autor byt wiceprzewodniczacym Gene-
ralnej Konferencji. Od roku 2010 jest
na emeryturze. Stuzy nadal jako asystent
przewodniczgcego Teda N.C. Wilsona oraz
jako doradca redaktora naczelnego ,Ad-
ventist Review”].

Pytania

1. Zyjemy w spoteczenstwie na-
syconym przez media bombardujace
nas codziennie poradnictwem i re-
klamami ustug. Jak mozemy pozo-
stawac ludzmi wiary w takim $ro-
dowisku?

2. Dlaczego Bog chciat, by Abra-
ham ofiarowat swego syna na gorze
Moria? Czy to nie byto okrutne i nie-
racjonalne?

3. Przedyskutujw swoim zborze,
jak wspierac¢ dzieci, mtodziez i mto-
dych cztonkdéw i pomagac im wzra-
sta¢ w wierze.
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Ogarnigcie

Poniedziatek

catego cziowieka

0j dzien rozpoczat sie
podobnie jak wiek-
szo$¢dniw zyciu leka-
rza rodzinnego. Oprocz
innych obowigzkdéw
miatem w programie operacje. Pa-
cjentka byta nowym mieszkancem
naszego matego miasteczka na pro-
wincji, gdzie pracowatem podczas
pierwszego roku stuzby jako misjo-
narz. Gdy wychodzitem z domu, aby
przeprowadzi¢ zaplanowang opera-
cje, zadzwonit telefon. Zostatem we-
zwany do nagtego przypadku, wiec
zatelefonowatem do szpitala, aby dac
znac, ze spoznie sie kilka minut, ale
pacjentka miata zosta¢ normalnie
przygotowana do zabiegu i narkozy.

Gdy przybytem do szpitala i za-
czatem myc¢ rece przed operacja,
zapytatem od niechcenia, czy pa-
cjentka jest juz w narkozie. Zdener-
wowana pielegniarka powiedziata,
7e mam sam zobaczyé. Mozecie
wyobrazi¢ sobie moje zdumienie,

gdy zobaczytem anestezjologa, pie-
legniarke i asystentéow stojacych
obok catkiem przytomnego pacjen-
ta na stole operacyjnym! Gdy zapy-
tatem, dlaczego pacjentka nie zo-
stata jeszcze poddana narkozie, od-
powiedz moich kolegéw brzmiata:
,Sam jg zapytaj!” Tak zrobitem.

Pacjentka byta przyjazna osoba,
ze szczerym uémiechem, ktory prze-
bit sie pomimo podanych juz wstep-
nych lekéw. Odpowiedziata: ,Powie-
dziano mi, ze pan doktor zawsze
przed operacjg modli sie ze swoimi
pacjentami, i nie pozwolitam pan-
skim kolegom u$pi¢ mnie, zanim
pan nie pomodli sie ze mng”.

Oczywiscie pomodlitem sie z nig,
a cate to wydarzenie dato wspa-
niatg mozliwo$¢ $wiadczenia o Bo-
gu zaréwno pacjentowi, jak i moim
kolegom — ilustrujac w ten sposéb
zalecang przez niebo metode obej-
mujacg cato$ciowe podejscie
do cztowieka.

Jestesmy istotami
holistycznymi

Zdrowie jest tak Scisle splecio-
ne ze wszystkim, co czynimy i czym
jestesmy, ze wydaje sie mie¢ zwig-
zek z nami jako adwentystami dnia
siodmego. Od samego poczatku
po stworzeniu Bég wykazywat zain-
teresowanie zdrowiem ludzi. Stwo-
rzyt dla nich wspaniate $rodowi-
sko, aby podtrzymywato ich dobro-
byt. Zaopatrzyt ich w odzywcza die-
te, Swieze powietrze, czysta wode,
a przez zajecia w ogrodzie dat na-
szym rodzicom okazje do ruchu. Dbat
takze o ich zdrowie duchowe, roz-
mawiajac z nimi podczas spaceréow
w wieczornym chtodzie.

Od samego poczatku duchowosé
i zdrowie byty splecione ze soba. Na-
wet po upadku w grzech, po potopie
i w niewoli egipskiej B6g demonstro-
watl swe zainteresowanie wybranym
narodem, dajac mu szczegodlne zale-
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cenia dotyczace zdrowia. To one chro-
nity Jego lud przed chorobami nisz-
czacymi Egipcjan i inne plemiona.

W zapowiedzianym przez pro-
roctwo czasie Bog dat wzor wielokie-
runkowego rozwoju osobowosci
przez przyktad Pana Jezusa. Pismo
potwierdza, ze ,dziecie rosto i na-
bierato sit, byto petne madrosci,
i taska Boza byta nad nim” (kk
2,40). ,Jezusowi zas$ przybywato
madrosci i wzrostu oraz taski u Bo-
gaiu ludzi” (w. 52). kukasz, lekarz,
taczy tu sfery fizyczng, emocjonalng,
umystowg i duchowgq, pokazujac pet-
nie Istoty, na obraz ktdrej zostali-
Smy stworzeni.

Bbg w swej tasce i mitosci —
za pomocg poselstwa zdrowia prze-
kazanego naszemu Kos$ciotowi przez
Ellen White — pokazatnam, ze jeste-
$my cato$ciowymiistotami. W dniu
6 czerwca 1863 roku w wizji z Otse-
go w stanie Michigan Ellen White
otrzymata jasne poselstwo, ze dba-
nie o $wigtynie ciata jest duchowym
obowigzkiem, a nierozdzielnos$¢
cztowieka — ciata, umystu i ducha
— zostata dobitnie potwierdzona. Te
same zasady przetrwaty probe cza-
su i zostaty potwierdzone przez na-
uke. Zasady odpoczynku, Swiatta
stonecznego, zrownowazonej diety,
zaufania Bogu, ruchu, wstrzemiezli-
wosci i oddychania czystym, Swie-
zym powietrzem maja na celu za-
chowanie nas w petnym zdrowiu.

Z wizjiz Otsego wynika, ze gtéw-
nym celem dbania o zdrowie jest
umozliwienie nam stuzenia Bogui na-
szym bliznim. Bedziemy cieszy¢ sie
lepszym zdrowiem, ale to nie jest
celem samo w sobie. Jesteémy zba-
wieni, by stuzy¢, jak pisata Ellen
White: ,Musimy doj$¢ do momen-
tu, gdy kazdy cztonek Kosciota
podejmie medyczng prace misyjna.
Swiat jest lazaretem wypetnionym
ofiarami chordéb fizycznych i ducho-
wych. Wszedzie ging ludzie nieswia-
domi prawd, ktére zostaty nam po-
wierzone. Cztonkom Kosciota po-
trzebne jest przebudzenie, aby zdali
sobie sprawe z odpowiedzialnosci
przekazywania tych prawd™.

Byto to prawdg wtedy i jest jesz-
cze bardziej naglacaq prawda dzis.
Jestto wezwanie do holistycznej stuz-
by medycznej, indywidualnie i jako
Kosciot, by chetnie dzieli¢ sie, trosz-
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czy¢ sie i prowadzi¢ do uczniostwa,
nauczajac i uzdrawiajac.

Cel holistycznego
poselstwa zdrowia

Catosciowe poselstwo zdrowia.
Mocno ugruntowane na biblijnym zro-
zumieniu i natchnionym objawieniu
kieruje naszg uwage na zasadnicze
zagadnienia ludzkiej egzystencji —
choroby i wynikajace z nich cierpie-
nia. Choc dieta jest wazna, nie cho-
dzi tylko o nig. Ellen White tak okre-
$la cel reformy zdrowia: ,W naucza-
niu zasad zdrowia zwréémy naj-
pierw uwage na podstawe reformy
— jej cel — najwyzszy stopien rozwo-
juciata, duchai duszy. Wskazcie, ze
prawa natury sg prawami Boga ma-
jacymi stuzy¢ naszemu dobru; po-
stuszenstwo tym prawom przyniesie
nam szczescie w tym zyciu i przy-
gotuje do przysziego™.

Poselstwo zdrowia koncentruje sie
na Bogu, co przeksztatca je z infor-
macji o zdrowiu w petni zintegrowana,
filozofie zdrowia. Wnosi to czynnik
moralny do naszego szafarstwa tym
catosciowym darem zycia, jak to ilu-
struje Pawet: ,Czy jecie, czy pijecie,
czy cokolwiek czynicie, wszystko czyn-
cie na chwate Bozg” (1 Kor 19,31).

TomocBozautrzymujenasi uzdra-
wia. Jakakolwiek cieszymy sie kom-
pletnoscig, pochodzi ona od Niego.
W Jego tasce mozemy sie cieszyc
petnig, nawet gdy jesteSmy ztamani.
Pawet notuje to, gdy w swej stabosci
otrzymuje zapewnienie od Pana: ,Do-
sy¢ masz, gdy masz faske moja, albo-
wiem petnia mej mocy okazuje sie
w stabosci” (2 Kor 12,9).

Nawet w naszej stabosci ,na-
szym pierwszym obowigzkiem wo-
bec Boga i naszych bliznich jest roz-
woj. Kazda z naszych zdolnosci, kto-
rymi obdarzyt nas Stworca, powinna
by¢ kultywowana do najwyzszego
stopnia doskonatosci, abysmy byli
zdolni czyni¢ jak najwiecej dobra”.

Gdy rozwijamy nasz potencjat,
nasza stuzba dla Boga bedzie wielo-
stronna, obejmujac troske o wszystkie
potrzeby cztowieka. Waznym elemen-
tem jest praktykowanie zasad, ktérych
nauczamy. To jest metoda Chrystusa.
Osobiste kontakty, troska, sympatia,
zaspokajanie potrzeb innych i zache-
canie ich, by nasladowali Jezusa.

Jak w praktyce _
wyglada, ogarniecie
catego cztowieka”?

W kazdej ksiedze Biblii znajduje-
my Boga, ktéry troszczy sie o cate-
go cztowieka. To On dat Izraelowi
prawa moralne i przekazat mu ratu-
jace zycie instrukcje zdrowotne. Naj-
wyzsze objawienie stuzby obejmu-
jacej holistyczne podejscie do czto-
wieka znajdujemy w zyciu, dziatal-
nosci i cudach Jezusa. Zbawiciel
miat litos¢ dla strudzonych i zgne-
bionych (Mt 9,36). Cudownie karmit
gtodne masy (Mt 14,15-20) i przy-
naglat swych uczniéw do podania
cho¢by kubka zimnej wody (Mt
10,42). Przywrocit opetanego przez
demony do godziwego stanu — odzia-
ny i przy zdrowych zmystach sie-
dziat u Jego stép (tk 8,35).

Jako Koscidt zostaliSmy ubto-
gostawieni wiedzqa, jak zy¢ w pet-
ni. Jest naszym Swietym obowigz-
kiem dbanie o Swigqtynie ciata,
a potem wiasciwe uzywanie jej
w stuzbie ztamanemu Swiatu, wo-
tajagcemu o petne taski objawienie
Jezusa w Jego nasladowcach. Jako
holistyczne istoty powinnismy czci¢
Gow ciele, umyslei duchu — utrzy-
macd swe sity w takim stanie, zeby
jak najlepiej stuzy¢é Bogu i lu-
dziom®*. <

Peter N. Landless

LEllen G. White, Testimonies for the Church,
t.7,s.62.2Taz, Sladami Wielkiego Lekarza,
Warszawa 1997, s. 96. 3 Taz, Counsels on
Health, s. 107. 4 Zob. Sladami Wielkiego
Lekarza, s. 225.

[Autor jest dyrektorem Departamentu
Zdrowia Generalnej Konferencji].

Pytania

1. Co powiedzielibyscie komus,
kto wierzy, ze zdrowie nie ma nic
wspolnego z duchowoscig?

2. W tym wypetnionym grze-
chem $wiecie niezliczone jednostki
cierpigz powodu degradujacych cho-
rob. Jak wedtug ciebie ustosunko-
wuje sie do nich Jezus?

3. W jaki konkretny sposéb mo-
zemy zatroszczy¢ sie o drugiego
cztowieka w holistycznym ujeciu?
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aréwnow kregach nauki, jak
i religii wzrasta zaintereso-
wanie zyciem starozytnego
hebrajskiego proroka Da-

niela. Zainteresowanie to
spowodowane jest, przynajmniej cze-
$ciowo, przez statystyki wykazuja-
ce wzrost zachorowan na rozmaite
choroby w zachodnich spoteczen-
stwach.

Zycie i praktyki zdrowotne Da-
niela opieraty sie na Bozych pra-
wach zdrowia i moralnosci, a on sam
jawi sie jako wzor integralnosci

> 5

wiernie

wérod skorumpowanego s$wiata.
Jego towarzysze, zachowujac wier-
nos¢ wobec praw Bozych, ryzyko-
wali nawet utrate zycia.

Przyjrzyjmy sie, co niektore bada-
nia nad zyciem Daniela mdwig o opar-
tych na biblijnych zasadach prakty-
kach zdrowotnych tego proroka.

Obranie
najlepszejdiety

Zamiast oferowanej mu zywno-
éci, jaka serwowano na dworze kro-

la, Daniel obrat diete jarska (zob. Dn
1,16), jaka Bég przeznaczytdla ludz-
kosci przy stworzeniu (Rdz 1,29).
Gdy ostatnio naukowcy zbadali
wptyw takiej diety na zdrowie po 21
dniach jej stosowania, stwierdzili,,na-
czyniowo-sercowq i metaboliczng
poprawe zdrowia”t. Dodatkowo ci,
ktorzy stosowali ten rodzaj diety,
mieli lepszg kontrole poziomu cukru
we krwi?, co wedtug badajacych ma
bezposrednizwigzek z samokontrolg
i sitq woli3. Oznacza to po prostu, ze
jesli poziom cukru we krwi utrzy-
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mywany jest stale w optymalnym
zakresie, to dana osoba ma popra-
wiong zdolnos$¢ panowania nad sobg
i osiggania zamierzonych celow.

Dieta wegetarianska, o jakg po-
prosili Daniel i jego przyjaciele, chro-
nita ich przed produktami zwierzecy-
mi, ktore zawierajg duzg ilos¢ kwasu
arachidonowego powodujacego nega-
tywne nastroje i emocje*. Biblijnie
ukierunkowana dieta Daniela zwiek-
szyta jego zdolnosci umystowe, a Da-
niel stat sie przyktadem stusznosci
Bozych zasad i zamierzen.

Daniel obrat réwniez picie wody
zamiast wina, co takze mogto dac
mu przewage intelektualng. Picie
wody nie tylko poprawia pamiec
u mtodziezy®, ale przyspiesza tez
czas reakcji, co wykazaty niedawne
badania przeprowadzone przez Uni-
wersytet Wschodniego Londynu. Ba-
dania te sugerujg, ze wypicie zaled-
wie trzech filizanek wody przed eg-
zaminem poprawiato czas reakcji
0 14 proc.5. Nic wiec dziwnego, ze
Daniel i jego przyjaciele mieli dzie-
sieciokrotng przewage poznawcza.

Modlitwai medytacja

Daniel prowadzit réwniez zycie
modlitwy i medytacji nad Stowem
Bozym. Naukowcy byli zdumieni, gdy
stwierdzili, ze samo rozmyslanie
na tematy religijne poprawia samo-
kontrole’. Inne studium wskazato, ze
modlitwa jest ,pewnego rodzaju wy-
sitkowym ¢wiczeniem samokontro-
li”8, ktdre juz po trzech godzinach daje
poprawe skupienia uwagi, a po jede-
nastu prowadzido ,poprawy potaczen
neuronowych miedzy obszarami mo-
zgu waznymi dla utrzymania skupie-
nia uwagi, ignorowania zaktoceni kon-
troli nad impulsami”. Rezultatem ba-
dan bylo ,powiekszenie liczby sza-
rych komérek w ptatach czotowych
mozgu”®, jak réwniez zwiekszenie
~doptywu krwido ptatow czotowych™?,
ktore sqg siedzibg wykonawczych funk-
cji odrézniajacych ludzi od zwierzat.
Dlatego tez ci, ktorzy nasladujq Da-
niela w prywatnej modlitwie wedtug
Bozych zalecen (zob. Dn 10), w pota-
czeniu ze wspolng modlitwa (zob. Dn
1-2), mogqa oczekiwac¢ podobnych
rezultatow.

Zdrowy mozg Daniela i jego suk-
ces z pewnoscig bazowaty na jego
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zaufaniu do Boga. W rezultacie byt
on niezachwianie postuszny Bozym
prawom moralnosci i zdrowia (zob.
Dn9,4.13). Wiernos$¢ Daniela wzgle-
dem praw Bozych przyniosta korzy-
$ci nie tylko jemu samemu, ale tak-
ze i tym, ktdrym stuzyt. Swiadczy
o tym postepowanie Dariusza, kréla
Medow, ktory ustanowit go zarzadca,
spraw krélewskich, aby ,krol nie byt
poszkodowany” (Dn 6,3), co odnosi-
to sie do utraty krélewskich przy-
chodéw. Poszanowanie prawa Boze-
go przez Daniela przetozyto sie
na uczciwos¢ nie tylko w jego wita-
snych praktykach zyciowych, ale tak-
ze w kwestiach finansowych kréla
i panstwa.

Uczciwos¢

Wspotczesne badania w kwestii
uczciwosci wskazujg, ze ci, ktérzy
chocby tylko niedawno zetkneli sie
prawem Bozym, stajg sie bardziej
uczciwi.

Uczestnicy jednego z ekspery-
mentow zostali podzieleni na dwie
grupy. Jednej grupie polecono przy-
pomniec sobie 10 przykazan, a dru-
giej 10 ksigzek, ktdére przeczytali
w szkole $redniej. W grupie, ktora
przypominata sobie ksigzki, oszuki-
wanie byto powszechne. Natomiast
w grupie, ktorej polecono przypo-
mniec sobie przykazania, nie byto
zadnego oszukiwania.

Eksperyment powtdrzono, ale
tym razem polecono uczestnikom
przypomniec sobie honorowe motto
ich szkoty lub 10 przykazan. Ponow-
nie ci, ktérzy skoncentrowalisie na 10
przykazaniach, byli bardziej uczciwi.
Co wiecej, gdy eksperyment ten prze-
prowadzono z grupg oséb uznajacych
siebie za ateistéw, rezultaty byty
takie same??.

Chociaz Daniel napotkat w swo-
im zyciu wiele trudnych sytuacji, to
jednak zawsze okazywat ducha
wdziecznosci, spedzajac chwile
na dziekczynieniu, nawet gdy dowie-
dziat sie o dekrecie, ktéry miat go
zaprowadzi¢ do lwiej jamy! (Dn
6,10).

Udowodniono, ze umiejetnosé
zachowania postawy wdziecznosci
prowadzido zmniejszenia problemdéw
zdrowotnych i do postepu w osigga-

niu waznych celéw osobistych m.in.
w takich dziedzinach jak studia, wza-
jemne wiezi, zdrowie!3. Nauka pole-
ca prowadzenie dziennika wdziecz-
nosci, by zachowac¢ optymalnie
zdrowe mdzg i ciato.

Zachowania
dziedzictwa

Cho¢ wiele czynnikéw miato
wptyw na wczesne lata Daniela, re-
formy kroéla Jozjasza mogty takze
odegra¢ pozytywng role w jego
zyciu. Daniel byt bardzo mtody, gdy
krol przywiodt naréd z powrotem
do wiernosci Bogu i Jego prawu.

Oddanie Daniela Bogu przypomi-
na determinacje mtodego kréla Jo-
zjasza, by wywyzszy¢ prawo Boze
(zob. 2 Krl22-23). W rezultacie odna-
lezienia w $wiatyni spisanego prawa
Bozego Jozjasz doswiadczyt osobi-
stego ozywienia i reformy, co popro-
wadzito caty nardéd na droge odro-
dzenia. Jozjasz otrzymat jedng z naj-
wyzszych pochwat: ,Nie byto przed
nim takiego krdla jak on, ktéry by
wrécit do Pana z catego swego serca
i z catej swojej duszy, i ze wszyst-
kich sit swoich $cisle wedtug zako-
nu Mojzeszowego” (2 Krl 23,25).

Wiernos¢ Jozjasza i jego styl
zycia znalazty odzwierciedleniew zy-
ciu Daniela i jego przyjaciot, ktérzy
lata pdézniej, jako wygnancy w ob-
cym kraju, postanowili zy¢ uczciwie
na dworze Babilonu.

Ellen White napisata: ,Charak-
ter Daniela zostat przedstawiony
Swiatu jako poruszajacy przyktad
tego, co taska Boza moze dokona¢
w upadtym i z natury grzesznym
cztowieku. Zapis zycia tego szla-
chetnego, poswieconego cztowie-
ka jest zacheta dla naszego powsze-
dniego cztowieczenstwa. Mozemy
z niego zaczerpngac sity, by oprzed
sie pokusom i stanowczo, w tasce
i pokorze, stac po stronie stuszno-
éci, nawet w najtrudniejszych pro-
bach”4,

Oby Bég pomadgt nam byc¢ wier-
nymi w naszym srodowisku, tak jak
Daniel byt w swoim. @

Don Mackintosh

t R.J. Bloomer iin., A 21-day Daniel fast
improves selected biomarkers of antioxidant
status and oxidative stress in men and wo-



Gtos Adwentu wydanie specjalne 2014 -

men, ,Nutrition and Metabolism” 8/
2011, s. 17 — www.nutritionandmeta-
bolism.com/content/8/1/17. 2 Zob.
tamze. 3 Zob. B.L. Beezhold i in., Vege-
tarian diets are associated with healthy
mood states: a cross-sectional study in
Seventh-day Adventist adults, ,Nutri-
tion Journal” 9/2010, s. 26 — www.nu-
tritionj.com/content/9/1/26. * Zob.
tamze. > Zob. Benton and N. Burgess,
The effect of the consumption of water on
the memory and attention of children,
+Appetite”, t. 53, nr 1, sierpien 2009,
s. 143-146 — www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/19445987. ¢ Zob. How drin-
king a glass of water can make your brain
14 percent faster — www.dailymail.co.uk/
health/article-2366353/How-drinking-
glass-water-make-brain-14-faster.html.
7Zob. Religion helps us gain self-control,
study suggests, ,Science Daily News”
z 24.1.2012 — www.sciencedaily.com/
releases/2012/01/120124113045.htm.
8 F. Baumeister, J. Tierney, Willpower:
Rediscovering the greatest human strength,
Nowy Jork 2011, s. 180. ° K. McGonigal,
The willpower instinct: How self-control
works, why it matters, and what you can
do to get more of it, Nowy Jork 2012,
s. 25. 1 Tamze, s. 24. '* Tamze, s. 25.
12 Zob. Dan Ariely, The (honest) truth
about dishonesty: How we lie to every-
one — especially ourselves, Nowy Jork
2012, s. 39-44. ** R.A. Emmons, M.E.
McCullough, Counting blessings ver-
sus burdens: An experimental investiga-
tion of gratitude and subjective well-
being in daily life, ,Journal of Persona-
lity and Social Psychology”, t. 84, nr 2,
luty 2003, s. 377-389 — http://psyc-
net.apa.org/index.cfm?fa=buy.option-
ToBuy&id=2003-01140-012. * Ellen
G. White, Fundamentals of christian edu-
cation, Nashville 1923, s. 79.

[Autor jest dyrektorem Wydzialu Zdrowia
w Weimer Institute w Stanach Zjednoczo-
nych oraz kapelanem uniwersyteckim].

Pytania

1. Jakie zmiany powinnismy
wprowadzi¢ w stylu zycia, aby
lepiej trzymad sie podanych przez
Boga zasad dobrego zdrowia?

2. Czy zawsze takie zmiany
mozliwe s w oparciu o wiasng
silng wole? Jesli nie, to skad mo-
zemy otrzymac pomoc?

Tydzieri Modlitwy 2014

Sroda

Utrzymywa
pozytywnej

to czesc
peinego
zdrowia

ydarzenie to miato
miejsce w roku 2010
podczas biegu mara-
tonskiego w Honolulu
na Hawajach. Kamery
telewizyjne i reporterzy stojg w go-
towosci na mecie, zeby uchwycic
dtugo oczekiwany moment pobicia
rekordu $wiata. Wyjatkowaq atletkg
jest Gladys Burrill. Jej bieg jest do-
ktadnie $ledzony od samego po-
czatku. Teraz zbliza sie do metyi sto-
jacy tam juz rozpoznaja ja z oddali.
Widzowie wychylajq sie poza liny,
zeby jq zobaczy¢. Gdy coraz szyb-
ciej sie zbliza, rozbrzmiewajg owacje
i zachecajace nawotywania.

Nagle Gladys zwalnia i zatrzy-
muje sie. Okrzyki fandw zamieniajq
sie w jek. Wszyscy zadaja pytania:
Dlaczego sie zatrzymata? Czy co$
sie jej stato? W czym problem?
Po diugiej przerwie Gladys zmienia
watpliwosci w owacje, gdy podej-
muje bieg i przekracza mete, bijac
rekord Swiata.

92-letnia Gladys Burrill jest naj-
starszg kobietg, ktdra ukonczyta ofi-
cjalny maraton. Ksiega Guinnessa
odnotowujgca rekordy S$wiata po-
twierdzita to osiggniecie, a parlament

stanu Hawaje uhonorowat ja dyplo-

mem i ceremonig ,wienca lei” (wie-
niec z kwiatéow przyznawany wybit-
nym osobom jako wyraz najwyzsze-
go szacunku).

Pozostawata jednak tajemnica:
dlaczego sie zatrzymata? Mogtaby
uzyskac czas lepszy o dwie minuty.
Gladys wyjasnita, ze zatrzymata
sie kilkaset metrow przed metg, aby
sie pomodli¢: ,Myslatam o tym, ze
moje zycie sie zmieni, gdy przekro-
cze te linie. Wiedziatam, ze niektd-
rym potrzebna jest zacheta. Tak
tatwo mozna sie zniechecic¢. To jest
tak wazne, zeby myslec¢ pozytyw-
nie! To ma ogromny wptyw na sa-
mopoczucie i postrzeganie swiata”.

~Miatam wiele przeszkéd w zy-
ciu — powiedziata Gladys — ale Bdg
zawsze byt ze mng”. Majac 11 lat
zachorowata na polio, ale potem
wyzdrowiata. Bedac matkg pieciorga
dzieci, stracita jedno — syna Kevina
— z powodu guza modzgu. Pdzniej,
dwa lata przed pobiciem rekordu
Swiata, stracita meza.

Zainspirowana jej pozytywng
postawq prasa nadata jej przydo-
mek ,Glady-ator”! Agencja NBC za-
tytutowata wiadomos¢ o niej ,Se-
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kret 92-letniej Maratonki? — Mysl
pozytywnie!”.

Gladys jestadwentystka dnia siod-
mego, zyjacym przyktadem korzy-
Sci wyptywajacych z adwentystycz-
nego poselstwa zdrowia. Stosuje
jarska diete, preferuje aktywny styl
zycia. Jednak to, co pochwycito wy-
obraznie prasy, to jej pozytywna
postawa.

Pozytywna postawa jest nie-
odzowna w dazeniu do osiggniecia
catkowitego zdrowia. Pawet radzit
chrzescijanom w Tesalonikach, by
praktykowali trzy zasady, ktére czy-
nig zycie pozytywnym: ,Zawsze sie
radujcie. Bez przystanku sie modl-
cie. Za wszystko dziekujcie” (1 Tes
5,16-18). Wezmy je pod uwage w po-
danej kolejnosci.

Rados¢

Zycie Jezusa byto wypetnione
radosciq. Mistrz pragnat udzieli¢
jej swym uczniom: ,To wam powie-
dziatem, aby rados$¢ moja byta
w was i aby rados$¢ wasza byta
zupetna” (J 15,11). Powtdrzyta to
Ellen White: ,Wyznawcy Chrystusa
maja chwytaé odbicie usmiechu
Boga i odbija¢ je dalej, do innych
ludzi”.

Z powodu urazéw méj ojciec cier-
piat na powazne bdle plecow. Cze-
sto z rana byto mu trudno chodzi¢,
lecz zawsze witat ludzi usmiechem.
Gdy go pytali, jak sie miewa, odpo-
wiadat standardowo: ,Wspaniale!”.

Wydawato mi sie to obtudne, by
promieniowac radoscig wsrod bolu.
Zapytatem go: ,Tato, jak mozesz
mowic ludziom, ze czujesz sie wspa-
niale, gdy wiem, ze cie boli? Jak
mozesz sie uSmiechac, zamiast sie
krzywi¢?”. Jego odpowiedz brzmia-
ta: ,Usmiech to stuzba. To mi po-
zwala skierowac¢ mojgq uwage na in-
nych, a nie na siebie”. Dowiedzia-
tem sig, ze tajemnicq jego pozytyw-
nego nastawienia bylo uczenie sie
na pamiec obietnic biblijnych i dzie-
lenie sie tym z innymi osobami.

Jednym z ulubionych tekstow
mojego ojca byt Psalm 34,5: ,Spdjrz-
cie na niego, a zajasniejecie i obli-
cza wasze nie okryjg sie wstydem!”.
Usmiech taty i obietnice biblijne byty
dla mnie pozytywnym darem, ktory
nadal btogostawi moje zycie.
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Usmiech to widoczny dowdd po-
zytywnego nastawienia. Badacze
ze stanowego Uniwersytetu Wayne
w Detroit w stanie Michigan mierzyli
intensywnos$¢ usmiechu i poréwny-
wali z dlugosciq zycia danego pa-
cjenta. Stwierdzili potem, ze osoby
ze szczerym usmiechem zyjg prze-
cietnie o piec lat dtuzej niz osoby bez
usmiechu lub ze stabym usmiechem.

Radosna postawa siega jednak
dalej niz sam usmiech. Jest to dar,
ktéory pomaga nam przetrwac
i przejsc przez bol. W czasach trud-
nosci pozwala nam podgza¢ we-
dtug planu Bozego, przez wyobraza-
nie sobie zwyciestwa. Jezus ,dla wy-
stawionej sobie rados$ci, podjat
krzyz"”. Ellen White skomentowata to
w nastepujacy sposéb: ,Wiara w mi-
to$¢ Bozg i we wszechmocng
Opatrznos¢ czyni lzejszym brze-
mie trosk i zmartwien. Napetnia ser-
ce radoscigq i zadowoleniem bez
wzgledu na to, co niesie los"2.

Zwrdédécie uwage na to, ze Jezus
nie zrbwnywat radosci z uczuciami.
Uczucia zmieniajq sie z okoliczno-
$ciami. W Ogrojcu modlit sie: ,Jesli
mozna, niech mnie ten kielich minie”
(Mt 26,39). Wzdragat sie na mysl
o roztgce z Ojcem, ale rados¢ po-
mogta Mu zobaczy¢ obraz zwycie-
stwa namalowany na ptétnie meki.

Rados$¢ lezy u podstaw nieba.
Przy stworzeniu ziemi ,gwiazdy po-
ranne chérem radosnie sie odezwa-
ty i okrzyk wydali wszyscy synowie
Bozy"” (Hi 38,7). Przy narodzeniu Je-
zusa poselstwo aniotéw brzmiato:
~ZWiastuje wam radosc wielka, kto-
ra bedzie udziatem wszystkiego ludu”
(kk 2,10). Podczas swej stuzby Je-
zus wyjawit, ze radosc¢ ogarnia nie-
bo i panuje wsrod aniotéw Bozych,
gdy jeden grzesznik sie upamieta
(zob. tk 15,10). Opisat On niebo
jako wejscie do ,radosci pana swe-
go” (Mt 25,21). Nic zatem dziwnego,
ze Pawet pisat: ,Radujcie sie zawsze
w Panu” (Flp 4,4). Rados$¢ prowadzi
do doswiadczania pozytywnego
optymizmu nieba posréd epidemii
pesymizmu na ziemi.

Modlitwa

Zycia modlitwy ,bez przystanku”
(1 Tes 5,17) mozna doswiadczy¢
tylko przez nastawienie sie na mo-

dlitwe. Modlitwa obdarza nas ,umy-
stem Chrystusa”, pozwalajac nam
zobaczy¢ wszystko oczyma Bozy-
mi. Ellen White napisata: ,Modlitwa
jest oddechem duszy. Jest tajemnicq
duchowej mocy”3.

Od roku 1990 Narodowy Instytut
Zdrowia w USA przekazywat fundu-
sze na badania skoncentrowane
na duchowoscii zdrowiu. W ksigzce
pt. God, Faith and Health (Bog, wiara
i zdrowie) Jeff Levin podsumowuje
wyniki badan naukowych w tej dzie-
dzinie. Szereg studiéw dotyczyto
wptywu modlitwy na zdrowie. Jed-
nym z przyktadow jest studium, kto-
re przeprowadzit dr Marc Musick
na czterech tysigcach dorostych oséb
z Pétnocnej Karoliny. Okryto, ze im
czesciej ludzie sie modlg i studiujg
Biblie, tym lepiej i wyzej oceniajq
wiasne zdrowie. Epidemiologowie
stwierdzili, ze samoocena wtasnego
zdrowia jest dobrym wskaznikiem
rzeczywistego, ogoélnego stanu.

Wdziecznos¢

Ellen White pisata: ,Nic tak nie
pomaga zdrowiu ciata i duszy, jak
gotowos$¢ wdziecznosci”. Wdziecz-
nosc opiera sie na przekonaniu, ze
~wszelki datek dobry i wszelki dar
doskonaty zstepuje z gory od Ojca
$wiattosci” (Jk 1,17). Rezultatem
dziatania Bozego jest dobro; tak byto
w doskonatym swiecie ogrodu Eden,
tak jest réwniez dzisiaj w niedosko-
natym Swiecie.

Gdy nasze zmysty dostrojq sie
do dobroci Bozej, wdziecznos¢
i uwielbienie wyptyng z naszych je-
stestw. Nasz duch wzniesie sie w od-
dawaniu czci, nasz umyst dostroi sie
do mysli Bozych, a uczynki dla do-
bra bliznich przysporza nam dobrego
samopoczucia.

My, adwentysci dnia siodmego,
doswiadczamy szabatu jako dnia
wdziecznosci, gdy mozemy nasze tro-
ski wrzuci¢ na Niego i doswiadczad
dobra zbawienia. Gdy oddajemy Mu
chwate za dobro, ktére wprowadzit
w nasze zycie, doswiadczamy bto-
gostawienstwa szabatu. Zapraszam
was, byscie doswiadczali dobro-
dziejstw szabatu przez caty tydzien
przez robienie matych ,przystankéw
odpoczynku”, zauwazajac Boza do-
bro¢i wyrazajac swojg wdziecznosc.
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Wdziecznos$¢ jest rezultatem
dostrzegania Bozej dobroci w obec-
nym $wiecie. Wdziecznos$¢w przy-
sztosci jest rezultatem dostrzega-
nia Bozej dobroci w Swiecie, ktory
nadejdzie. Oko nadziei widzi Boga
dziatajagcego w obecnym zniszczo-
nym S$wiecie i interpretuje natural-
ne kataklizmy jako dowody rychte-
go powrotu Jezusa. Nadzieja nie tyl-
ko wspomaga wdzieczno$¢ — po-
maga takze zdrowiu.

Pionier stuzby zdrowia adwenty-
stow John Harvey Kellogg o$wiad-
czyt: ,Nadzieja jest najsilniejszym
srodkiem pobudzajgcym dla ciata”.
Nadzieja ma znaczacy wptyw na na-
sze zdrowie fizyczne, umystowe i du-
chowe.

Lekarz onkolog Jerome Groopman
potaczyt nadzieje i zdrowienie w swej
ksigzce pt. Anatomy of Hope (Anato-

mia nadziei). ,Patrzac trzezwo, nadzie-
ja daje nam odwage przeciwstawié sie
niepowodzeniom i daje zdolnos¢ ich
przezwyciezenia. U wszystkich moich
pacjentdw nadzieja, rzeczywista na-
dzieja, okazywata sie réwnie wazna
jak wszelkie leki”.

Obysmy doswiadczali pozytyw-
nych postaw niebios: ,Zawsze sie
radujcie. Bez przystanku sie madl-
cie. Za wszystko dziekujcie” (1 Tes
5,16-18). Niech kazdemu spetnia sie
zyczenia apostota Jana skierowane
do jego przyjaciela: ,(...) aby ci sie
we wszystkim dobrze powodzito
i abys byt zdrow tak, jak dobrze sie
ma dusza twoja” (3 ] 2). <

Des Cummings, Jr

* Medyczna praca misyjna, ORION plus,
2008, s. 56. 2 Patriarchowie i prorocy, War-
szawa 2006, s. 452. 3 Poselstwo do mto-
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dziezy, Warszawa 2011, s. 186. ¢ Sladami
Wielkiego Lekarza, Warszawa 1997, s. 177.

[Autor jest zastepcq dyrektora departa-
mentu w szpitalu na Florydzie].

Pytania

1. Gdy spogladasz na swoje zycie,
jakie trzy bariery widzisz, ktore od-
gradzajq cie od pozytywnej posta-
wy? Jak mogaq te trzy recepty z po-
wyzszego artykutu pomécw ich prze-
zwyciezeniu?

2. Z powyzszych trzech charak-
terystyk ktorg ci najtatwiej prakty-
kowa¢, a ktdérg najtrudniej? Jak sa-
dzisz, dlaczego tak jest?

3. Rados¢, modlitwa i wdziecznosc
wspomagdajq zdrowie ogodlne. W jaki
sposéb konkretnie pomogty tobie?

Nowosci wydawnicze Znakow Czasu

' Lecznicza |
- ZYWNOSC
: D med. Jorge D. Pamplona Roger

ok Kk kK

= e

Nowa publikacja do codziennych rozwazah
biblijnychna 2015 rok pt. Z Bozej skarbnicy
zapowiada sie niezwykle ciekawie. Bedzie
to prawdziwa uczta dla ducha.

Obok obietnic Bozych iniezwyktych
Swiadectw wiary pojawig sie w niej cie-
kawostki naukowe. Tematy wiodace to:

W listopadzie ukaze sie znakomitaksiazka
dr. med. Jorgego D. Pamplony Rogera
pt.Leczniczazywnos¢.Publikacjaz pew-
noScia zaciekawi zainteresowanych
sprawdzonymi,bezpiecznymii naturalny-
mi metodami zachowania zdrowia.

To bogato ilustrowane kompendium po-
pularnonaukowe dostarcza uzytecznych
informacji dotyczacych sktadu oraz wta-
Sciwosci odzywczych ileczniczych 150
warzyw, zbdz, nasion, orzechéw i owo-
cow. Utatwia dokonywanie rozsadniej-
szych wyboréw w planowaniu jadtospisu.

Publikacjazawieratakze informacjeo cze-
Sciach ciata oraz wskazowki, jak trosz-
czyc sie o kazda z nich dzieki wtasciwe-
mu odzywianiu. Do tego opisy réznych
chordb, zaburzen iczynnikdw ryzyka
ze wskazaniem pokarmow, ktérych nale-
2ysiewystrzegac.Cennym uzupetnieniem
ksiazki sq przepisy kulinarne. To takze
Swietny poradnik dla oséb zajmujacych
sie zawodowo lecznictwem i dietetyka.
Lecznicza zywnos¢ to kopalnia wiedzy
w pieknej szacie graficznej dla kazde-
go, kto powaznie traktuje swoje zdrowie.

O autorze: Jorge D. Pamplona Roger jest doktorem medycyny i chirurgii (Uniwersytet
w Granadzie, Hiszpania), specjalistaw zakresie chirurgii ogélnej, gastroenterologiii edu-
kacji zdrowotnej (UNED — Narodowy Uniwersytet Ksztatcenia na Odleglosé, Hiszpania)
oraz magistrem zdrowia publicznego (Uniwersytet Loma Linda, Stany Zjednoczone).

Piekna w oczach Bozych— rozwazania
pisane przezkobietyi dla kobiet, pod re-
dakcja Ardis Stenbakken;

Wybrani— o roznych aspektach wybrania
przez Boga pisze pastor Dwight K. Nelson;
Obrazy Boga— pastor Richard W. Coffen
o licznych obrazach Boga w Biblii;

Bég cudow — prezentacja zdumiewaja-
cych cudéw Bozego stworzenia w ko-
smosie i przyrodzie, autorstwa doktora
biologii Davida A. Steena;

Powotani — szeroki wachlarz zagadnief
zycia chrzescijanskiego, autorstwa Ellen
G. White.

Mozna oczekiwac, ze ksiazka Z Bozej
skarbnicy spodoba sie czytelnikom i za-
checi do gtebokich przemyslen i nowe-
go spojrzenia na Biblie.
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Mozemy zrohic¢ wiecej,
niz jestesmy w stanie
sobie wyobrazi¢

nana jest opowies¢ o mto-

dym cztowieku, ktory szedt

po plazy nad brzegiem oce-

anu. Z daleka zobaczyt

starszego cztowieka, ktory
szedt w jego kierunku. Od czasu
do czasu cztowiek ten schylat sig,
podnosit cosi wrzucatdo wody. Za-
ciekawiony mtody cztowiek przygla-
dat sie starszemu panu i jego dziw-
nemu zachowaniu. Gdy obaj znalezli
sie blisko siebie, mtody cztowiek
zobaczyt, ze starszy pan podnosi
z piasku rozgwiazdy i wrzuca je do fal.
Na zapytanie, dlaczego to robi, ten
odpowiedziat, ze ratuje im zycie.
Mtodszy z rozmdéwcow z niedowie-

rzaniem zapytat: ,Po co? Przeciez to
jest bezuzyteczna praca. Sa ich tutaj
tysigce i nie da sie wszystkich urato-
wac. To jest zbyt wielkie zadaniei te
wysitki nie zrobig zadnej roznicy”.
Starszy pan schylit sie, podnidst
nastepng rozgwiazde i wrzucit ja
do wody, a potem cicho powiedziat:
»,Dla tej jednej juz zrobito!”.

Nie mozemy zrobi¢ wszystkie-
go, ale mozemy zrobi¢ cos. Nie
mozemy zmieni¢ catego Swiata,
ale mozemy zmieni¢ te czes¢
$Swiata, ktéra nas otacza. To jest
wtasnie to, czego Jezus pragnie
od nas — abysmy zrobili réznice
tam, gdzie jestesmy. Jak mozemy

Czwartek

zrobic¢ te réznice? Czynigc ,dobrze”,
jak to czynit Jezus — celowo, twor-
czo, z pasjq, konsekwentnie.

Roézne podejscia

Jezus czynit dobrze, gdziekol-
wiek poszedt. Cho¢ nie ma doktad-
nego przepisu na $swiadczeniei zdo-
bywanie dusz, Biblia i chrzescijan-
ska literatura wyjawiajgq réznorodne
metody, ktorych mozna uzy¢, by
wydac swiadectwo o Jezusie i czy-
ni¢ dobrze. Oto kilka takich metod:
e apel do pojedynczej osoby — jak

w przypadku Filipa (zob. Dz 8,26-40)
czy Jezusa (zob. ] 3,1-21);

e opowiadanie — przypadek Salo-
mona (zob. Prz 7,6-27) lub Jezusa
(zob. Mt 12-15);

e bezposrednia konfrontacja —
przypadek Szczepana (zob. Dz 7,1-
51) lub Jezusa (zob. Mt 15,3-9);

e gloszenie ewangelii — jak w przy-
padku Piotra (zob. Dz 3,12-26)
czy polecenia Jezusa skierowane-
godo 72 uczniéw (zob.tk 10,1-22);

e dyskusja intelektualna — przypa-
dek Pawta (zob. Dz 17,22-34) lub
Jezusa (zob. Mt 22,29-32);

e osobiste swiadectwo — na przy-
ktad niewidomego (zob. 19,1-34)
lub Jezusa (zob. J 14,15);

e rozmowa — Andrzeja (zob. ] 1,4-
42) czy Jezusa z Samarytankg
(zob. 14,1-26);

e apelowanie — jak Jezus (zob. tk
5,27);

e stuzba, zdrowie, wzajemne rela-
cje — jak w przypadku przyjaciot
sparalizowanego (zob. Mk 2,1-12)
czy w przypadku Jezusa (zob.
J13,1-20);

e akty nadnaturalnej mocy — przy-
ktad apostotéw (zob. Dz 5,12-16)
lub Jezusa (zob. ] 4,46-54).

Kluczowe stowo to ,réb” — réb
co$ dobrego i zréb to teraz. Ellen
White napisata: ,Swiat potrzebuje
dzisiaj rowniez tego, czego potrze-
bowat dziewietnascie wiekéw temu:
objawienia Jezusa Chrystusa. Refor-
ma jest konieczna, a jedynie przez
taske Chrystusa moze sie dokonac
odnowa fizyczna, umystowai ducho-
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wa”t. Dalej napisata: ,Tylko metoda
Chrystusa w zdobywaniu ludzi moze
dac¢ pozadane wyniki. Zbawiciel ob-
cowat z ludzmi jako ten, kto pragnie
da¢im to, co najlepsze. Wykazywat
zainteresowanie ich potrzebami, po-
magat im i zdobywat ich zaufanie.
Potem zapraszat ich: «Pdjdzcie
za Mng»"2.

Smiate wyzwanie

W ostatnich miesigcach 18 milio-
néw adwentystow dnia siédmego,
wszyscy, otrzymuje nowe, $miate
wyzwanie pod hastem ,Misjaw mia-
stach”. Do kazdego adwentysty skie-
rowane jest wezwanie, by osobiscie
siegnat do swego otoczenia, sgsiedz-
twa i miasta, aby stuzy¢ w prak-
tyczny sposodb, tak jak to czynit Chry-
stus. Apel ten skierowany jest
do wszystkich i ma szczegoélny cel.
Kazdy wierzacy moze okazac¢ mi-
tos¢ do Boga przez dzielenie sie
dajaca zycie dobrg nowing biblijng
zesrodkowang na Chrystusie, w kon-
tekscie poselstwa adwentystéw dnia
siodmego.

Adwentysci szanujg réznorodne
wyznania opierajace swe przekona-
nia na Biblii. Wierzymy jednak gte-
boko, ze poselstwo adwentystyczne,
poselstwo trzech aniotow (Ap 14,6-
12), jest Bozym poselstwem na ten
kluczowy i wazny okres historii. Wie-
rzymy, ze Bog powotat adwenty-
stéw, by dzielili sie ta prawda.

Nie jest to nowa prawda; dzieci
Boze wszystkich wiekdéw, poczawszy
od Ksiegi Rodzaju po Apokalipseg,
wierzyli w nig i praktykowali jq. Ad-
wentysci zostali powotani, by kiero-
wac ludzi z powrotem do odwiecz-
nych prawd, ktore zostaty zagubio-
ne, zignorowane i byty atakowane
przez wieki. Adwentysci zostali po-
wotani, aby byli tymi, ktdérzy ,,odbu-
duja prastare gruzy, podzwigng fun-
damenty poprzednich pokolen” (Iz
58,12).

Jaka wiec jest twoja reakcja
na apel, by zaangazowacsiew ewan-
gelizacje? Czy zastanawiasz sig, jakg
réznice moze zrobi¢ twdj wysitek?
Niektdorych wierzacych ogrom dzieta
napetnia entuzjazmem. Inni, myslac
o wyrzeczeniach, ktérych trzeba by
sie podja¢, odczuwaja przygnebienie
i wpadajg w depresje. Jeszcze innym

wydaje sie to niemozliwe, by zrobito
to jakas réznice wobec siedmiu mi-
liardow ludzi zamieszkujacych nasza
planete, wpadajq wiec w bezwitad
i apatie.

Dobrg wiescig jest jednak to, ze
mozemy sprosta¢ wyzwaniu w na-
szym najblizszym kregu spotecznym.
Mozemy przyja¢ wyzwanie misji
w miastach z energigi entuzjazmem.
Apostot Pawet pomaga nam i za-
checa nas w tym wyzwaniu, bysmy
skutecznie uzywali metody Chrystu-
sa, by dotrze¢ do miast.

Zasady dajace moc

W Ksiedze Dziejéw 20,17-24 apo-
stot Pawet okresla cztery zasady
skutecznego swiadczenia i ewange-
lizacji. W krotkich stowach podsu-
mowuje zaréwno postawe, jakii dzia-
tania nasladowcéw Chrystusa pra-
gnacych czyni¢ dobrze.

Pawet zaczyna, przypominajac
wierzacym, w jaki sposob sam pod-
chodzit do ewangelizacji i zdobywa-
nia serc ludzkich dla Chrystusa. Pod-
kresla nienaganne zycie, jakie pro-
wadzit, kiedy mieszkat wsrdd nich
i pracowat w Efezie (w. 18). Wspo-
mina, jak stuzyt w pokorze i nie
pozwalat mimo przeszkdd, by stuz-
ba ta ustawata (w. 19). Przypomina
im rézne formy ewangelizacji, jakich
uzywat, od publicznych kazan
do spotkan z pojedynczymi osoba-
mi, od domu do domu (w. 20-21).
Nastepnie inspiruje wierzacych, wspo-
minajac, ze byt ,zniewolony” przez
Ducha, tzn. pod wptywem Ducha
Swietego, i zrozumiat, ze ma gto-
si¢ ewangelie w wielkim miescie —
Jerozolimie (w. 22-23).

W swej opowiesci osigga wresz-
cie punkt kulminacyjny, stwierdzajac,
ze niezaleznie od przeszkdd i trudno-
éci, ktére go oczekiwaty, o swoim
wilasnym zyciu ,moéwié nie warto”.
A co warto? Dokonaé ,biegu mego
i stuzby, ktéra przyjatem od Pana
Jezusa, zeby sktada¢ sSwiadectwo
o0 ewangeliitaskiBozej” (w. 24). Za po-
mocq swego przykifadu Pawet identy-
fikuje cztery postawy skutecznego
Chrystusowego pracownika.

Duch S wiety byt partnerem Paw-
ta. Dla Pawta ewangelizacja ozna-
czata dziatanie w zespole, a nie sa-
motnie (w. 22-23). Duch Swiety,
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jego towarzysz, byt statg podpora
i przewodnikiem.

Pawet otrzymywat moc, by po-
konywac przeszkody. Stawiat obo-
wigzek ponad niebezpieczenstwa (w.
23). Utrzymywat takg postawe przez
tacznosé ze swoim Partnerem, kon-
centrujac sie na swym wysokim po-
wotaniu, pamietajac, dlaczego robi
to, co robi. Utrzymywat w pamieci
to, ze sSwiat desperacko potrzebuje
dobrej nowiny, ktérg im oferowat.

W przeciwienstwach Pawet wi-
dziat inspiracje. Jego wizja siegata
poza terazniejszos¢ — do wieczno-
Sci. Pawet wiedziat, ze w kazdej
trudnosci B6g ma w przysztosci
wieksze dobro.

Pawet wiedziat, ze B6g ma plan
dla jego zycia. Zdawat sobie spra-
we, ze nie moze dokonczy¢ biegu
za innych, ale moze dokonczy¢ swoj.
Pawet wykonywat prace dang jemu,
wiedzac, ze Bdg wykona reszte.

Bedziemy w stanie odnies¢
sukces, jesli przyjmiemy te samg
postawe co Pawet: nie dac sie przy-
ttoczy¢ ogromem dzieta, czynic
dobrze gdziekolwiek mozemy i za-
ufa¢ Bogu, gdy chodzi o wyniki tej
pracy. Bdég dziata na rzecz miliar-
déw zyjacych na tym Swiecie; my
mamy dziatac dla tych, do ktérych
nas poprowadzi w naszym kregu.
Wtedy bedziemy mogli, tak jak
Pawet, dokonczy¢ naszego biegu
i stuzby w radosci. <

Delbert W. Baker

1 Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 1997,
s. 94. 2 Tamze.

[Autor jest jednym z wiceprzewodnicza-
cym Generalnej Konferencji].

Pytania

1. Jezus,chodzit, czynigcdobrze”.
Zanalizuj to stwierdzenie. Co to
w praktyce oznacza dla tych, ktorzy
widza w Jezusie przykfad dla siebie?

2. Autor podaje liste 10 sposobow
nawigzywania rozmoéw o sprawach
duchowych. Ktére z nich, dwa lub trzy,
wydajg sie najlepsze dla ciebie? Jak
mozesz uzyc¢ ich w praktyce?

3. Autor wskazuje Jezusa i Paw-
ta jako wzér. Z ktérym masz wiecej
wspoélnego? Dlaczego?
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Pigtek

omysimy o ostatnim pole-
ceniu Jezusa skierowanym
do Jego nasladowcow: ,1dz-
cie tedy i czyncie uczniami
wszystkie narody, chrzczac
jew imie Ojcai Syna, i Ducha Swiete-
go. Uczac je przestrzegac wszystkie-
go, co wam przykazatem” (Mt 28,19).

Zastanéwmy sie nad strategig
i sposobami wykonania tak ogrom-
nego zadania. Stoimy przed wyzwa-
niem dotarcia do nieobjetych ewan-
gelig narodow i grup etnicznych oraz
znalezienia odpowiedzi na postepu-
jaca sekularyzacje Zachodu. Rozwi-
janie sie w ostatnich latach neopo-
ganskiej mysli religijnej stawia przed
nami zarébwno nowe wyzwania, jak
tez otwiera nowe mozliwosci ewan-
gelizacyjne.

W jaki sposdéb mozemy objawié
$wiatu Jezusa? Pozwole sobie zasu-
gerowac, ze w tym dziele ponad
metody i techniki wazniejsze jest
wyrazne zrozumienie zleconej nam
przez Jezusa misji. Pismo wyjawia,
ze Jezus miat jasng wizje swej misji.
Jego spotkanie z Zacheuszem i to,
co potem powiedziat, jasno ukazato
jej kluczowy aspekt. Skoro wiec mi-
sja Jezusa jest takze naszg, powinni-
Smy blizej przyjrzec sie Jego spo-
tkaniu z poborca podatkdow.

Definicja misjiJezusa

Spotkanie z Zacheuszem ilustruje
i okresla misje Jezusa. Zacheusz bar-
dzo chciat zobaczy¢ Jezusa. By¢ moze
sadzit, ze Jezus moze mu dac to,
czego nie mozna kupi¢ za pienigdze.
Zaplanowat wiec zrobi¢ wszystko, aby
zobaczy¢ Jezusa, ale samemu pozo-
sta¢ niezauwazonym. Zmieszanie sie
w tym celu z ttumem byto bezcelowe,
gdyz byt zbyt niski. Postanowit zatem
uzyc¢ fortelu. Przewidujac droge, ktorg
Jezus miat i$¢, wybiegt Mu na prze-
ciw i wspiat sie na drzewo figowe. Za-
cheusz nie znat zatozen misji Jezusa,
myslat wiec, ze znalazt doskonaty
sposodb, by Go zobaczy¢, pozostajac
przy tym niezauwazonym.

Zacheusz sadzit, ze to on chciat
zobaczyc¢ Jezusa, ale widzac Jezusa
spogladajacego na niego ku goérze,
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Niewyobrazalne, ale mozliwe
do wykonania zadanie

nagle zdat sobie sprawe, ze to nie on
szuka Jezusa, ale to raczej Jezus
szuka jego ichce sie z nim zoba-
czy¢. ,A gdy Jezus przybyt na to
miejsce, spojrzat w gore i rzekt
do niego: Zacheuszu, zejdz Spiesz-
nie, gdyz dzi$ musze sie zatrzymac
w twoim domu” (tk 19,5).

Co powiedziate$, Jezusie? Ze
»,Musisz” sie u mnie zatrzymac? Dla-
czego ,musisz” i dlaczego ,w moim
domu”? Czy masz zamiar ukarac
mnie za wszystkie moje przewinie-
nia? Po co chcesz mnie odwiedzi¢?

Gdy ludzie zobaczyli Jezusa odwie-
dzajacego dom celnika, zaczeli ,szem-
ra¢ mowigc: Do cztowieka grzeszne-
go przybyt w goscine” (w. 7). Co

istotne, Jezus konczac swojgq wizyte,
wyjasnit jednoczesnie, dlaczego,,mu-
siat” tam p6js¢; objawit tym samym
cel swojej misji: ,Przyszedt bowiem
Syn Cztowieczy, aby szukac i zbawié
to, co zgineto” (w. 10).

To tak, jakby powiedziat: Gdy
interpretujecie moje czyny, prosze,
patrzcie na nie w Swietle mojej mi-
sji, celu mojego zycia i stuzby —
przyszedtem bowiem, by znalezé
i ratowad, a nie karac.

Zrozumienie
naszej misji

Jezus zaprasza dzi$ swoich na-
$ladowcow, aby identyfikowali sie
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z zatozeniami Jego zbawiennej mi-
sji. Szuka partnerdéw, ktérzy byliby
chetniprzyswoic sobie Jego wyobra-
zenie o ewangelizacji. Najwiekszym
pragnieniem naszego Odkupiciela jest
to, by mie¢ w tobie i mnie kogos,
kto wprowadzi te misje w zycie. Jak
wygladatyby dzisiaj nasze koscio-
ty, gdyby kazdy wyznawca miat ta-
kie samo przeswiadczenie o swoim
postannictwie, jakie miat Jezus? Ja-
kie bytoby nasze otoczenie, atmos-
feraw zborach? Jak czuliby sie w nich
miodzi ludzie?

Niestety, wielu mtodych ma wra-
zenie, ze dorosli biorg powaznie
pod uwage tylko pewng czes¢ tego
postannictwa — mianowicie te o znaj-
dowaniu i przyprowadzaniu, ale nie
te o ratowaniu, czyli o mitowaniu
i trosce — tak jak to czynit Jezus.
Gdy przyjrzymy sie statystykom prze-
ptywu wyznawcow w wielu naszych
zborach, staje sie oczywiste, ze cos
nalezy zmienic. Potrzebna jest nam
reforma prowadzaca do petnego
wdrozenia ewangelicznego postan-
nictwa Jezusa.

Poprzez cata swa stuzbe Jezus
podkreslat waznos¢ mitosci, prze-
baczania i troski. Dlatego nie wsty-
dzit sie przebywac wsrod ludzi uwa-
zanych w spoteczenstwie za grzesz-
nikow i wyrzutkéw. Majac to na uwa-
dze, opuscit ttum, ktdéry szedt
za nim, i odwiedzit celnika Zache-
usza. Jezus po prostu dzielit sie¢ mi-
tosciag i akceptacija.

Patrzac na Jezusa, Zacheusz zro-
zumiat: ten Jezus nie ma zadnego
innego zadania, jak tylko to, aby
mnie uratowac i pomodc mi! Ukaza-
na przez Chrystusa mitos¢ nie tyl-
ko nawrdcita Zacheusza, ale przy-
wiodta go do odnowy zycia, do bo-
skiej przemiany.

Ellen White napisata: ,Chrystus
przyszedt, by zbawienie stato sie
osiggalne dla wszystkich. Na krzyzu
Golgoty zaptacit nieskonczenie
wielkg cene odkupienia zgubionego
Swiata. Jego niesamolubne ofiaro-
wanie samego siebie, Jego praca,
Jego upokorzenie i nade wszystko
oddanie swego zycia $wiadczy o gte-
bi Jego mitosci do upadtego czto-
wieka. Przyszedt na ten s$wiat, by
szukac i ratowac, co zgineto. Jego
misja miata obja¢ grzesznikow, na-
wet najgorszych, z kazdego jezyka

i narodu. Zaptacit cene za wszyst-
kich, by odkupi¢ ich i przywies¢
do jednosci i petnej z Nim harmo-
nii. Nawet najbardziej zabtgkani,
najwieksi grzesznicy nie zostali po-
minieci. Szczegdlnie starat sie o naj-
bardziej potrzebujacych zbawienia,
ktére oferowat. Im bardziej potrze-
bowali odnowy, tym gtebsze byto
Jego zainteresowanie, wieksze
wspotczucie, bardziej gorliwe stara-
nia. Jego wielkiej mitosci serce byto
poruszone do gtebi losem tych, kté-
rzy stracili wszelka nadzieje i naj-
bardziej potrzebowali Jego odnawia-
jacej taski.

Zycie Chrystusa jasno ukazuje,
ze zmiana w zyciu dokonuje sie bar-
dziej przez mitosc¢i troske, niz przez
kazania, konfrontacje czy krytyke.
Ellen White dobitnie stwierdza: ,Mu-
simy spodziewac sie daleko idacej
niedoskonatoséci u mtodych i nie-
doswiadczonych i cierpliwie to zno-
si¢. Chrystus nawotuje nas, bysmy
w duchu tagodnosci poszukiwali
sposobu odnowienia ich zycia; uzna
nas za odpowiedzialnych, jesli po-
pchniemy ich do zniechecenia, roz-
paczy czy ruiny. Jesli nie bedziemy
codziennie dba¢ o drogocenng ro-
$line mitosci, grozi nam stanie sie
ograniczonymi, pozbawionymi wspot-
czucia bigotami, krytykantami uwa-
zajacymi samych siebie za sprawie-
dliwych, a w rzeczywistosci dalekimi
od Bozej aprobaty”.

Koscioty ciepte, mitujace i pet-
ne troski to takie, gdzie ludzie czuja,
ze sie ich bezwarunkowo akceptuje.
Do takich kosciotdw ludzie chcg przy-
chodzi¢ i przyprowadzac przyjaciét
i sgqsiadéw. A jesli do tego kazdy
wyznawca stanie sie cztowiekiem
kochajacym, podobnym do Chrystu-
sa, to bedzie zywym, chodzacym na-
rzedziem wptywu na innych dla Chry-
stusa i Jego krélestwa.

Chrystus nie tylko oddat swe
zycie za grzesznikow — On stuzyt
rowniez tym, z ktérymi sie stykat,
zaspokajajac ich fizyczne, psychicz-
ne, emocjonalne i duchowe potrze-
by. Znaczng czes$¢ swego czasu
przeznaczat na troszczenie sie o in-
nych i uzdrawianie ich. Tak! Jego
ostatecznym celem zawsze byto zba-
wienie tych ludzi, danieim zycia wiecz-
nego, ale Jezus wiedziat tez, ze zba-
wienie zostaje przyjete tylko wtedy,
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gdy oferuje je ktos, kto mituje, dba
0 nas i zaspokaja nasze potrzeby.

Nasze zaangazowanie

Nie zapomnijmy nigdy celu misji
Jezusa. Niech sie stanie takze na-
szym celem w ewangelizacji. Jesli
powaznie potraktujemy zadanie do-
tarcia do $wiata z poselstwem Chry-
stusa, to musimy pdéjs¢ za Jego
przyktadem.

Trzeba nam bardziej mitowac sie
nawzajem, bardziej mitowac¢ btadza-
cych, mtodych, sasiaddéw, tych, ktorzy
jeszcze nie znajq Chrystusa, bardziej
mitowac samego Boga, Jego Stowo,
a takze umitowacé i zaakceptowac
postannictwo, ktére nam zlecit.

Ci, ktérzy doswiadczg mitosci
Chrystusa, nie moga zapomniec
o bliznich i nie przedstawi¢ im po-
selstwa zbawienia. Mddimy sie, aby
deklaracja mitosci, jakg Chrystus
ztozyt w domu Zacheusza, stata sie
takze naszq deklaracjg mitosci
wzgledem bliznich! W tym wszyst-
kim mamy takze Jego obietnice — ze
pozostanie z nami do konca dnii po-
btogostawi nasze wysitki podjete
w przygotowaniu do chwalebnego
zniwa. ,Przyszedt bowiem Syn Czto-
wieczy, aby szukac i zbawic¢ to, co
zgineto” (kk 19,10). 3

Artur Stele

t Testimonies for the Church, t. 5, s. 603.
2 Tamze, s. 605.

[Autor jest Rosjaninem ijednym z wice-
przewodniczacych Generalnej Konferencji
oraz dyrektorem Instytutu Badan Biblij-
nych Generalnej Konferencji].

Pytania

1. Czy mozesz stresci¢ dekla-
racje Chrystusa w sprawie misji
do jednego stowa? Jakie bytoby to
stowo?

2. Jezus byt znany z tego, ze nie
osadzat innych. Czy to samo mozna
powiedzie¢ o Jego nasladowcach
dzisiaj?

3. Czy znasz kogos, kto odpo-
wiedziat na mito$¢ Boza, bo do-
Swiadczyt zbawienia w efekcie kon-
taktu z kochajacym nasladowcg
Chrystusa? Opowiedz o tym krétko.
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Druga sobota

Nasladowanie [
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metody

Chrystusa i

Poszerzanie Krolestwa Chrystusa
Z chrzescijanskim podejsciem

hrystus wystat swych dwu-

nastu ucznidw w pierwszg

podréz misyjng, polecajac

im: ,Aidac, gtoscie wies¢:

Przyblizyto sie Krolestwo
Niebios. Chorych uzdrawiajcie, umar-
tych wskrzeszajcie, tredowatych
oczyszczajcie, demony wyganiajcie;
darmo wzieliscie, darmo dawajcie”
(Mt10,7-8).

Dzietem zleconym przez Boga
tym, ktorzy nosza Jego imie, jest
ogtoszenie S$wiatu ewangelii. Jest
ona jedynym antidotum na grzech
ziemii niedole cztowieka. Pierwszym
zadaniem tych, ktérzy znaja jej uzdra-
wiajgcg moc, jest zanies$¢ catej
ludzkosci poselstwo taski Bozej.

Swiat réwniez dzisiaj potrzebuje
tego, czego potrzebowat dziewiet-
nascie wiekéow temu — objawienia
Jezusa Chrystusa. Reforma jest ko-
nieczna, ale odnowa fizyczna, umy-

stowa i duchowa moze sie dokonad
jedynie przez taske Chrystusa.

Kluczdo rzeczywistego
sukcesu

Prawdziwy sukces w dotarciu
do ludzi przyniesie tylko metoda
Chrystusa. Zbawiciel spotykat sie
z ludzmi dla ich dobra. Okazywat im
wspbiczucie, zaspokajat potrzeby
i tym zdobywat ich zaufanie, a do-
piero potem zapraszat: nasladujcie
mnie.

Potrzeba nam osobistego anga-
zowania sie w kontakty z ludzmi.
Gdyby mniej czasu poswiecac
na kazania, a wiecej na osobistg
stuzbe, rezultaty bytyby bardziej
widoczne. Biednym trzeba pomdc,
chorymi sie zajgé¢, smutnych i osa-
motnionych pocieszy¢, nieswiado-
mych pouczy¢, niedoswiadczonym

b
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poradzi¢. Mamy ptakac¢ z ptacza-
cymi i cieszy¢ sie z tymi, ktdrzy sie
ciesza. Praca ta — wsparta mocg
przekonywania, modlitwy i mitosci
Bozej — nie bedzie i nie moze by¢
bezowocna.

Niemal w kazdej spotecznosci
istniejg znaczne grupy oso6b niestu-
chajacych kazan Stowa Bozego ani
nieuczeszczajace na zadne zgroma-
dzenia religijne. Jezeli ewangelia ma
do nich dotrze¢, musi to mieé miej-
sce w ich domach. Czesto ulzenie im
w ich potrzebach fizycznych jest je-
dynym sposobem nawigzania z nimi
kontaktu.

Wielu nie wierzy w Boga i straci-
to zaufanie do ludzi. Doceniajg jed-
nak wspodtczucie i pomoc. Gdy zo-
bacza kogo$, kto bez oczekiwania



na pochwate lub zaptate przychodzi
do ich domu, by ustuzy¢ chorym,
nakarmi¢ gtodnych, ubrac¢ nagich,
pocieszy¢ smutnych i z czutoscig
wskazac¢ na Tego, ktérego mitosci
i litosci jest tylko postannicem — ich
serca zostang poruszone, zakietkuje
wdziecznos$¢. Kiedy zobacza, ze Bég
troszczy sie o nich, ich wiara zapto-
nie i bedg gotowi stucha¢ otwiera-
nego przed nimi Stowa Bozego.
Wszedzie istnieje tendencja, by
osobistg prace z ludzmi przejety or-
ganizacje i instytucje. Ludzka ma-
dro$¢ dazy do konsolidacjii centra-
lizacji, budowania wielkich kosciotow
i instytucji. Wielu zostawia prace do-
broczynng instytucjom i organiza-
cjom; wymawiajg sie od kontaktu
z ludzmi, aich serca stygna. Kon-
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centruja sie na sobie i nic ich nie
porusza. Mito$¢ do Bogai cztowie-
ka w nich zamiera.

Praca osobista

Chrystus polecit swoim nasla-
dowcom pracowac osobiécie — nie
zleca¢ swojej pracy innym. Stuzba
chorym i biednym czy dzielenie sie
ewangelig ze zgubionymi nie mogq
by¢ pozostawione komitetom Iub
organizacjom dobroczynnym. Indy-
widualna odpowiedzialnos¢, osobi-
sty wysitek i ofiarnos$c¢ s wymaga-
niami ewangelii. Rozkaz Chrystusa
brzmi: ,Wyjdz na drogi i miedzy
optotki i przymuszaj, by weszli,
i niech bedzie zapetniony dom maoj”
(kk 14,23). To On przyprowadza lu-
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dzido tych, ktorzy potrzebujg pomo-
cy. Pan moéwi: ,biednych bezdom-
nych przyjmiesz do domu, gdy zoba-
czysz nagiego, przyodziejesz go” (1z
58,7)..,Nachorych rece ktas¢ beda,
a ci wyzdrowiejq” (Mk 16,18). Bto-
gostawienstwa ewangelii majg by¢
przekazywane przez bezposredni
kontakt, przez osobistg stuzbe.

Kosciot Chrystusa zostat zor-
ganizowany, aby stuzy¢. Jego ha-
stem jest stuzba. Jego cztonkowie
sq zotnierzami, ktérzy majq byc
wycéwiczeni do walki pod przywddz-
twem Zbawiciela. Zadanie chrzesci-
janskich duchownych, lekarzy, na-
uczycielijest szersze, niz wielu sadzi.
Majg nie tylko ludziom stuzy¢, ale
takze uczycich jak stuzyé. Powinni
nie tylko naucza¢ wtasciwych za-
sad, ale takze tego, jak je przekazy-
wac. Prawda niewyzywana, nieprze-
kazywana dalej traci swa zyciodajna
moc i uzdrawiajacq site. Jej btogo-
stawienstwo moze by¢ utrzymane
tylko wtedy, gdy jest dalej przekazy-
wana.

. Wyszkoleni _
i zaangazowani
wyznawcy

Kazdy wyznawca powinien byc¢
zaangazowany w jakas$ stuzbe
dla Mistrza. Niektérzy nie potrafig
zdziata¢ tyle co inni, ale wszyscy
powinni czyni¢, ile moga, by odwré-
ci¢ zalew chordb i rozpaczy nawie-
dzajacych nasz $wiat. Wielu bytoby
chetnych dziata¢, gdyby im poka-
zano, jak zaczac¢. Powinni by¢ za-
tem pouczeni i zacheceni.

Kazdy zbdr powinien by¢ szkotg
dla chrzescijanskich pracownikéw.
Wyznawcy powinni by¢ nauczani, jak
przekazywaé czytanki biblijne, jak
prowadzi¢ klasy szkoty sobotniej,
jak najlepiej pomagac biednym i do-
gladac¢ chorych, jak pracowac
dla nienawrdconych. Powinny byc¢
prowadzone kursy zdrowia, gotowa-
nia i niesienia pomocy na rézne spo-
soby. Powinno sie naucza¢, ale takze
na biezaco pracowac pod okiem do-
Swiadczonych instruktorow. Niech
nauczyciele prowadzg prace wsrod
ludzi, a inni, przytaczajac sie do nich,
biorg z nich przykiad. Jeden przy-
kfad jest wart wiecej niz wiele wska-
zéwek.
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Pracujdla drugich
teraz

Nic tak nie rozpali petnej po-
Swiecenia gorliwosci, nie podbudu-
je charakteru, jak zaangazowanie sie
w prace dla innych. Wielu uwazaja-
cych sie za chrzescijan w relacjach
miedzyludzkich w zborze mysli tylko
o sobie. Pragng cieszy¢ sie wspdl-
notq i korzystac z opieki duszpaster-
skiej. Staja sie cztonkami duzych
i bogatych zborow i sg zadowoleni, ze
nie muszg robi¢ zbyt wiele dla innych.
W ten sposdéb obrabowujg samych
siebie z najbardziej drogocennych
btogostawienstw. Wielu by skorzy-
stato, porzucajac swoje przyjemne
i rozleniwiajace towarzystwo. Powin-
ni udac¢ sie tam, gdzie ich energia
bytaby uzyta dla chrzescijanskiej
pracy igdzie mogliby nauczy¢ sie
brac¢ na siebie odpowiedzialnosc.

Nikt nie musi czekac, az zostanie
powotany na odlegta placowke mi-
syjna — lepiej, gdy zacznie pomagac
innym juz teraz. Drzwi do stuzby za-
wsze sg otwarte. Potrzebujacy naszej
pomocy sa wszedzie. Wdowy, siero-
ty, chorzy i umierajacy, zatamani
i zniecheceni, odrzucenii zyciowo nie-
poradni — znajdujq sie w zasiegu reki.

Powinnismy czué¢ szczegdlny
obowigzek zatroszczenia sie o sasia-
déw. Uczmy sie jak najlepiej rozma-
wia¢ z tymi, ktérzy nie wykazujq za-
interesowania sprawami religijnymi.
Gdy odwiedzasz przyjaciéti sasiadéw,
wykaz zainteresowanie ich powodze-
niem duchowym i materialnym. Méw
do nich o Chrystusie jako wybaczaja-
cym grzech Zbawicielu. Zapraszaj
do domu sasiaddéw i czytaj z nimi dro-
gocenngBibliei ksigzki ttumaczace jej
prawdy. Zapro$ do wspdlnych pie-
$ni i modlitw. Sam Chrystus bedzie
obecny w tych matych zgromadze-
niach, tak jak obiecat, a serca zostang
poruszone przez Jego faske.

Cztonkowie Kosciota powinni
sie nauczy¢, jak wykonywac te pra-
ce. To jest tak samo wazne jak rato-
wanie nieoswieconych dusz w dale-
kich krajach. Podczas gdy niektorzy
czujg odpowiedzialno$¢ za te ,da-
lekie” dusze, niech ci liczniejsi pozo-
stali w domu poczujg odpowiedzial-
no$c¢ za drogocenne dusze wokot
nich i niech rownie pilnie pracujg
dla ich zbawienia.

Tydzieri Modlitwy 2014 - Gtos Adwentu wydanie specjalne 2014

Korzystaj z obecnych
mozliwosci

Niech nikt, szukajac wiekszych
zadan, nie omija drobnych okazji.
Mozesz skutecznie wykonaé te
drobng prace, podczas gdy bezowoc-
ne proby wykonania wiekszych za-
dan moga spowodowac zniechece-
nie. To witasnie usilne dziatanie
w tym, co jest pod reka, przygotuje
ciedo wiekszego dzieta. A przez lek-
cewazenie codziennych okazji, za-
niedbywanie drobnych spraw, wielu
sie zniecheca.

Nie uzalezniaj sie od ludzkiej po-
mocy. Spogladaj na Tego, ktdérego
postat Bdg, by ponidst nasze ciezary
i smutki oraz zaspokoit nasze po-
trzeby. Opierajac sie na Bozych obiet-
nicach, zacznij dziata¢, gdziekolwiek
znajdziesz co$ do zrobienia, i ruszaj
naprzod z niezachwiang wiarg. To wia-
ra w obecnos$¢ Chrystusa daje site
i wytrwanie. Pracujz niesamolubnym
nastawieniem, starannym wysitkiem
i wytrwatg energia.

Badz przedstawicielem
Jezusa

We wszelkiej pracy pamietaj, ze
jeste$ zwigzany z Chrystusem; ze
jestes czescig wielkiego planu zba-
wienia. Uzdrawiajaca i zyciodajna
mito$¢ Chrystusa ma ptynaé przez
twoje zycie. Niech w twoich stara-
niach, by przyciggnac¢innych do kre-
gu Jego mitosci, czystosc twojego
jezyka, niesamolubnos$c¢ twojej
stuzby, twoje radosne usposobienie
— $wiadczg o mocy Jego taski. Niech
Swiat zobaczy w tobie Jego czy-
stos$¢ i sprawiedliwos$é, tak by lu-
dzie mogli widzie¢ Jego piekno.

Wywyzszaj Jezusa, wotajac: ,Oto
Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzech
Swiata” (J 1,29). Tylko On moze
zaspokoi¢ pragnienia serca i dac
pokdj duszy.

Poprzez wieki Pan pragnat obu-
dzi¢ w duszach ludzkich poczucie
ich niebianskiego braterstwa. Badz-
cie Jego wspdtpracownikami. Cho¢
Swiat przesigkniety jest nieufnoscig
i wyobcowaniem, uczniowie Chrystu-
sa majgq wyjawic ducha, jaki panuje
w niebie.

Méwcie tak, jak On by mowit.
Postepujcie, jak On by postepowat.

Zawsze ukazujcie stodycz Jego cha-
rakteru. Objawiajcie to bogactwo
mitosci, ktore zawsze byto pod-
stawg wszystkich Jego nauk i poste-
powania z ludzmi. Najprostsi pracow-
nicy wspétdziatajacy z Chrystusem
mogaq dotkng¢ strun, ktérych wibra-
cje zabrzmig po krance ziemi melo-
dig trwajacq przez wiecznosc.

Niebianskie moce czekajgq na
wspétprace z ludzmi, aby wyjawié
Swiatu, czym mogg stac sie istoty
ludzkie i co przez tacznosé¢ z bo-
skoscig moze zosta¢ dokonane
dla zbawienia dusz idacych na zgi-
nienie. Nie ma granic dla uzyteczno-
Sci tego, kto odktadajac swoje ja
na bok, daje miejsce dziataniu Du-
cha Swietego w swoim sercu i cat-
kowicie poswieca swe zycie Bogu.
Wszyscy, ktdérzy poswiecq ciato,
dusze i ducha Jego stuzbie, beda
stale otrzymywac nowe sity fizycz-
ne, umystowei duchowe. Niewyczer-
palne zasoby niebios sg do ich dys-
pozycji. Chrystus daje im oddech
swojego wtasnego Ducha, zycie swo-
jego wtasnego zycia. Duch S',wiQty
dziata z najwyzsza energig w umy-
stach i sercach.

Przez dang nam taske mozemy
uzyskac zwyciestwa, ktdre w innych
przypadkach, z powodu naszych
btednych i uprzedzajacych opinii,
defektow charakteru lub stabosci
wiary, wydawaty sie niemozliwe.

Kazdemu, kto bez ograniczen
odda sie Panu w stuzbie, dana jest
moc do osiggniecia nieograniczonych
rezultatéw. Dla takich Bdég uczyni
wielkie rzeczy. 3

Ellen G. White

[Powyzszy artykut zostat opracowany na pod-
stawie ksiazki pt. Sladami Wielkiego Lekarzal.

Pytania

1. Jak daleko mamy posuwac
sie w naszych kontaktach z innymi,
pragnac ich dobra? Gdzie postawisz
granice?

2. Jak odbierajq cie ludziew two-
im sasiedztwie? Co wiedzg o twoich
pogladach religijnych?

3. W jaki praktyczny sposéb mo-
zesz okazywaé wspaniato$¢ cha-
rakteru Chrystusa tym wokot ciebie?
Podaj przynajmniej trzy przykfady.



«
8
g
)
8
=
=
=
S
E
<
E
s
S
=
S)

Gtos Adwentu wydanie specjalne 2014 - Tydzieri Modlitwy 2014

Czytanki dzieciece

Stuzye

tak

Usmiechniety doktor

,,] obchodzit Jezus cafg
Galilee, nauczajac

w tamtejszych synago-
gach, gloszac Ewangelie
o krolestwie ileczac
wszystkie choroby

i wszelkie stabosci
wsrod ludu” (Mt 4,23)

oktor Lee pedzit przez wa-
skie uliczki zattoczonego
miasta ze swojq torba z le-
karstwami, $pieszac sie
do chorego sasiada, ktéry
wiasnie zastabtw swoim domui upadt
na ziemie. Doktor pomogt mu wstac,

posadzit go na t6zku i datodpowiednie
lekarstwa, a nastepnie z pospiechem
opuscit dom. Wsiadt do samochodu
i natychmiast pojechat do sierocin-
ca ,Stoneczko”, gdzie przebadat
wszystkie dzieci. Coz za ciezki dzien!

— Musisz by¢ zmeczony — po-
wiedziata pani Lee do meza. —
Chodz, wymasuje ci plecy.

— Och, jak przyjemnie! — wes-
tchnatdoktor Lee, ktadac sie na dtu-
giej sofie.

Nagle rozlegto sie pukanie
do drzwi. Doktor Lee wstat, a jego
zona wprowadzita do salonu mtoda
pare, ktéra przyprowadzita ze sobg
matg dziewczynke. Na jej twarzy
widoczny byt grymas bélu.

— Doktorze, bardzo prosimy
0 pomoc, nasza najstarsza coérka
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Linde Koh

Pierwsza sobota

bardzo cierpi — btagat mtody oj-
ciec. — Nie wiemy, co jej dolega.

Doktor natychmiast posadzit
dziewczynke na kanapie i doktadnie
przebadat za pomocg stetoskopu,
naciskajgc rézne miejsca na jej
brzuszku.

— Trzeba natychmiast operowad
— stwierdzit. — Wyglada mito na za-
palenie wyrostka robaczkowego.
Spotkamy sie w szpitalu.

Nastepnego ranka, zaledwie
po kilku godzinach snu, doktor Lee
przyjechat do szpitala odwiedzié
dziewczynke, ktdéra spokojnie spata
przed operacjq. Popatrzyt na zega-
rek i powiedziat do siebie: musze
sie pospieszyc.

Na dodatek na zapracowanego
doktora czekato jeszcze kolejne za-
danie — tego samego dnia miat
uczestniczy¢ w festynie, ktdérego
celem byto zbieranie funduszy
na wozki dla niepetnosprawnych
dzieci. Doktor Lee uwielbiat stuzy¢
ludziom. Mimo przemeczenia zawsze
miat usmiech na ustach.

Pytania

[y

. Czy doktor Lee robit to, co Jezus?

2. Co tak naprawde oznacza stuze-
nie innym ludziom? Czy w twoim
wieku takze mozna pomagac in-
nym?

3. Jakie korzysci mozesz osiqgnag,

pomagajac ludziom w potrzebie?

Zadania

1. Sporzadz z rodzicami plan poma-
gania otaczajacym cie ludziom.
2. Zréb karte z zyczeniami lub sto-
wami modlitwy i wrecz ja innej
osobie, ktora potrzebuje takiego

wsparcia.
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Niedziela

,Przeto czy jecie,
czy pijecie, czy
cokolwiek innego
czynicie, wszystko
na chwate Boig
czyncie” (1 Kor
10,31)

anek, wstawaj! — krzyczata

mama. — Wstawaj, bo sp6z-

nisz sie do szkoty!

— Jeszcze tylko dwie minutki

— prosit Janek, przewraca-
jac sie na drugi bok.

Janek trzeba byto $cigga¢
z t6zka praktycznie kazdego ranka.
Czesto spdzniat sie na szkolny auto-
bus. Pewnego razu nauczyciel za-
dzwonit do jego rodzicéw, aby po-
wiedzie¢, ze Janek nie odrabia prac
domowych, a nawet kilka razy na-
kryt go na spaniu w klasie.

— Co sie z tobg dzieje, synu? —
spytali pewnego wieczoru rodzice. —
Musimy porozmawiac!

— Od kiedy masz wiasny kom-
puter, bardzo pdézno ktadziesz sie
spa¢ — powiedziata zasmucona
mama.

— Styszatem, ze opuszczasz
takze szkote sobotnig — wtracit oj-
ciec.

— Przepraszam tato, jestem zbyt
zmeczony, zeby wstawac wczesniej
— odpowiedziat Janek.

— Musimy ograniczy¢ czas, jaki
spedzasz przed komputerem, zaczy-
najac od dzisiaj — o$wiadczyt sta-
nowczo tata. — Musisz wczesniej
ktasc¢ sie spa¢, aby by¢ wypocze-
tym.

— Czy wiesz, ze twoje ciato to
$wigtynia Boga? — spytata powaz-
nie mama.
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Janek spioch

— Co to ma wspdlnego z moim
spaniem? — spytat Janek.

— Bardzo wiele! — powiedziata
mama. — W Biblii jest napisane, ze
zostaliSmy stworzeni przez Boga,
aby oddawa¢ Mu chwate poprzez
nasz czasi energie. Jesli nie bedzie-
my mie¢ os$miogodzinnego snu,
nasze ciata nie beda dostatecznie
wypoczete. Stracimy koncentracje,
bedziemy czuc¢ sie zmeczeni i nie
bedzie nas interesowato wiele rze-
czy, takze tych duchowych — konty-
nuowata mama.

— Pamietaj, ze to dziata w obie
strony — wtracit sie tata. — Kiedy
twoja wiara w Boga jest silna, a zy-
cie duchowe jest na pigtke, bedziesz
miat tez lepsze samopoczucie.

— Chyba zapomniatem ostatnio
o czytaniu lekcji biblijnych i nawet
przegapitem szkote sobotnig — po-
wiedziat skruszony Janek.

— Szatan cieszy sie, kiedy nie
dbasz o swoje ciato, poniewaz nie
masz wtedy energii ani dla siebie,
ani dla Jezusa — wyjasnita spokoj-
nie mama.

— Przepraszam mamo. Czy po-
modlisz sie, aby Jezus dat mi sity

do prowadzenia zdrowszego stylu
zycia, tak abym nie niszczyt swojej
Swiatyni? — zapytat Janek.

— Zrobmy to teraz — powiedziat
tatai cata rodzina uklekneta do mo-
dlitwy.

Pytania

1. W jaki sposob zdrowy tryb zycia
wptywa na naszg mitosc do Je-
zusa?

2. Jakitekstbiblijny wskazuje na zwig-
zek pomigedzy nawykami zdrowot-
nymia wzrastaniemw wierzei od-
dawaniem chwaty Bogu?

Zadanie

1. Zapisz na kartce, co zamierzasz
zrobi¢, aby mieé¢ wiecej czasu
na osobisty kontakt z Jezusem.
Podpisz jq itadnie ozddb, a na-
stepnie ustaw obok swojego tozka.

2. Zréb tabelke, w ktorej bedziesz za-
pisywat, o ktorej godzinie ktadziesz
sie spac¢ kazdego wieczoru oraz
jak sie czute$ w ciqgu tygodnia.
Poréwnaj te wyniki z okresami, kie-
dy chodzite$ spac¢ pézno. &
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Poniedziatek

»1ak niech swieci wasze
Swiatto przed ludZmi,
aby widzieli wasze dobre
uczynki i chwalili Ojca
waszego, ktory jest

w niebie” (Mt 5,16)

todzi ludzie, czy mo-

zecie nam pomoc

w zbieraniu zapaséw

dla schroniska? — spy-

tata pani Kalkins, prze-
noszac zapasy z koscielnego maga-
zynu.

— Jasne, prosze panil Co mamy
robi¢? — odpowiedziata pigtka wo-
lontariuszy.

— Potrzebujemy kazdej pomoc-
nej reki, aby dostarczy¢ zywnos¢
i $rodki higieniczne setkom ofiar
powodzi. Jest tez wiele dzieci, ktore
wymagajq opieki — wyjasnita pani
Kalkins.

— Marysiu, Janku, Kubo, Zbysz-
ku i inni, chodzcie! — krzyknat kie-
rownik wspolnoty osiedlowej .

W schronisku wszyscy byli tak
bardzo zajeci pomaganiem potrze-
bujacym, ze sami zapomnieli, jak
dtugo juz pracuja.

— Prosze, wez te goraca zupe
i chleb. To cie ogrzeje — mowit
z uémiechem Zbyszek, rozdajac
po6tmiski gtodnym ludziom.

— Pomoge pani. Potrzebuje pani
suchych ubran — powiedziata Mary-
sia do matki z dwdjkg przytulonych
do niej dzieci.

Wszyscy ci mtodzi wolontariusze
pracowali niestrudzenie przez kolej-
ne trzy dni w schronisku, starajac sie
ze wszystkich sit, aby pomdc ofia-
rom powodzi. Miesigc p6zniej Mary-
sia, Janek, Kuba, Zbyszek i inni za-
czeli prowadzi¢ Biblijny Klub Sa-
siedzki dla dzieci ofiar powodzi.

Réwniez Przemek i Paulina kilka
razy w tygodniu pomagaja po szkole
potrzebujacym. Wielu innych czton-

cafosciowe

kéw zboru takze przytaczyto sie
do odwiedzania rodzin dotknietych
nieszczesciem.

— Pastorze Kim, myslatam, ze
juz tak duzo zrobili§my, aby pomoc
tym ludziom. Dlaczego wcigz powstaja,
te kluby i prowadzone sgq odwiedzi-
ny? — spytata Marysia.

— Marysiu, Jezus kazat nam po-
magac ludziom, ale nasze zaanga-
zowanie musi wykraczac poza spet-
nianie materialnych potrzeb ludzi —
odpowiedziat pastor Kim. — Musimy
objac¢ naszg stuzbg i mitoscig takze
ich duchowy rozwdj.

— O tak, musimy pokaza¢ tym
dzieciom, kim jest Jezus, jak moze
ich zmieni¢ i pomédc prowadzic¢ lep-
sze zycie — dodata pani Kalkins.

— Pamietaj, ze pomagajac, po-
winnismy starac sie dotrze¢ do ca-
tej osoby! Catosé¢ jest warta wie-

cej niz suma czesci! — powiedziat
pastor.

Pytania

1. Z jakimi problemami moze wigzac
sie che¢ dotarcia do catej osoby?

2. W jaki sposob Jezus docierat co
catej osoby, pomagajac ludziom?

3. Czy nie jest prosciej ofiarowac
potrzebujacym pienigdze? Dlacze-
go tak, a dlaczego nie?

Zadania

1. Ustal z rodzicami lub nauczycie-
lem, jak mozesz nie$s¢ pomoc
innym, docierajac do cafej osoby.

2. M&dl sie za przyjaciela, ktory nie
znaJezusa, i zapisuj modlitwy w no-
tesie. Po dziesieciu dniach posta-
raj sie zaprosi¢ go do zboru. %
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,,Daniel powzigt postano-
wienie, by sie nie kalac
potrawami krolewskimi
ani winem, ktore krol
pijat” (Dn 1,8)

ej, chcesz po6j$¢ z nami

po szkole na hamburgery

do McDonalda? — zapytata

podekscytowana Ela.

— Nie, raczej nie — odpo-
wiedziata uprzejmie Iwona.

— Dlaczego nie, to przeciez
smaczne i tanie, prawda, dziewczy-
ny? — powiedziata Ela.

— Nie wiesz, ze to szkodliwe? —
zapytata zaskoczona Iwona. — Spojrz
tylko na ten caty ttuszcz w hamburgerze.

— Nie badz takg zdrowotng $wi-
ruskg — odpowiedziata Ela. — Jeden
hamburger cie nie zabije!

— Moja mama méwi, ze jesli be-
dziemy jes¢ zdrowo, bedziemy silni
i madrzy jak Daniel. Dzieki temu moze-
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tutti-frutti

my byc takze dobrymi uczniamiJezusa
— powiedziata z odwaga Iwona.

— Czy dlatego zawsze masz ta-
kie dobre stopnie? — zapytata z sar-
kazmem Ela.

— Zgadzam sie — w naszej ksigz-
ce od biologii jest napisane, ze po-
winnismy jes¢ duzo warzyw i owo-
céw — stwierdzita Kamila.

— Moze zjedliby$my jakie$
owoce albo satatke? — zasugerowa-
ta Iwona. — Znam dobre miejsce!

— To nudne! — odpowiedziata
z westchnieniem Ela. — Na pewno
chcecie tam i$¢, dziewczyny?

— Sprébujmy jes¢ zdrowo. Chodz-
my na owoce i satatki! — odpowiedzia-
ty jednogtosnie dziewczeta.

Pytania

. Znajdz dwa teksty biblijne, w kté-

rych podkresla sie wazng role
zdrowia. Jak powiniene$ trakto-
wac swoje ciato?

. Co moéwi nam Psalm 139,14 o tym,

jak zostaliSmy stworzeni? Jak wpty-
wa to na twojq wtasng samoocene?

Zadania

. Przygotuj wiasny przepis na sa-

tatke owocowq i podziel sie nig
z rodzicami i przyjaciétmi.

. Sporzadz tabelke pokazujacg war-

tosci odzywcze twoich ulubionych
owocow i warzyw. &

]
2
=
@
>
S
S
S
[
3
S
2
=
@
]
=
S
®




Gtos Adwentu wydanie specjalne 2014 - Tydzien Modlitwy 2014

Sroda

,,RadosS¢ serca
wychodzi na zdrowie,
duch przygnebiony
wysusza kosci”

(Prz 17,22)

zien dobry, Asiu. Co6z za
wspaniaty dzien! — powie-
dziata Marysia, odstania-
jac zastony, aby wpuscic
do pokoju stonce.

— Kolejny ponury dzien. Z czego
tu sie cieszy¢? — odburkneta Asia.

— Powinni$my cieszy¢sie z kaz-
dego dnia, ktéry daje nam Pani dzie-
kowac¢ Mu za cudowne gory, ktore
mogq oglada¢ nasze oczy, oraz
za przyjaciét, ktérych mamy — od-
powiedziata radosnie Marysia. —
Chciatabym sie z toba podzieli¢ frag-
mentem z Ksiegi Izajasza 43,2. Bog
obiecat nam, ze bedzie z nami
w trudnych chwilach — dodata.

Niedtugo potem Marysia poje-
chata na swoim wozku inwalidzkim
do pokoju Karola, aby pocieszyc¢ go
obietnicg z Biblii oraz wesprze¢ mo-
dlitwa.

— Dziekuje ci bardzo, Marysiu,
ze kazdego dnia mi pomagasz —
podziekowat z usmiechem Karol.

Wszystkie osoby z domu opieki
zebraty sie w gtéwnym holu na po-
rannym nabozenstwie, a Marysia
przewodzita radosnym $piewom.

— Powiedz mi cos$, Marysiu —
zwrocit sie do niej Karol. — Co spra-
wia, ze ciggle jestes usmiechnieta?
Majac zapalenie stawow, przeszcze-
pione kolano, problemy z sercem,
alergiei inne problemy ze zdrowiem,
jak mozesz sie cieszy¢, kiedy ciggle
doswiadczasz bélu? — zapytat.

— Kiedy ciesze sie z kazdej chwi-
li, zyje dtuzej, a moje zdrowie sie
polepsza —odpowiedziata Marysia
i zaraz zapytata: — Czy wiesz, ze
badania pokazuja, ze bedac rado-
snym i wierzac w Jezusa kazdego
dnia, lepiej radzimy sobie z prze-
zwyciezaniem chordéb? Pozytywne
nastawienie polega na wierzew swoje

Marysia

mozliwosci, akceptowaniu tego, co
nadejdzie, i uczeniu sie wykorzysty-
wania tego, co dostajemy, aby sie
rozwija¢ i pomagac¢ innym. Masz
mniej streséw, a $miech to najlep-
sze lekarstwo! — Marysia zakonczy-
ta z entuzjazmem swojg wypowiedz.

Marysia dalej pomagata i pocie-
szata innych w domu opieki przez
wiele lat. Wszyscy ktérzy jq spotkali,
pamietali jej pozytywne nastawienie.

Pytania

1. Przeczytajfragment z Ksiegi Przy-
stow 17,22 jeszcze raz i odpo-

wiedz, dlaczego radosne serce jest
dobrym lekarstwem?

. W jaki spos6b mozesz miec pozy-

tywne nastawienie kazdego dnia?

Zadania

. Znajdz dwéch przyjaciot, ktorzy

potrzebujg pocieszenia, i pomdz
im sie rozweselic.

. Zdobadz nalepki z usmiechnietg

twarza lub zréb je sam. Daj ja
kazdemu, kogo spotkasz i kto wy-
glada na smutnego lub nieszcze-
Sliwego. Powiedz im, zeby zaufali
Jezusowi. <
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Czwartek

arzenaiGrazynkaz po-
$piechem wracaty ze
szkoty do domu. Nad-
szedt czas na dziele-
nie sie ewangelig z sa-
siadami. Dziewczynki zostaty popro-
szone przez pastora, aby odwiedzaty
sgsiadow i gtosity im prawdy Jezusa.

— Pospiesz sie, Marzenko, za-
nim zacznie padac deszcz! — pona-
glata jg Grazynka.

— Cierpliwosci, kolezanko —
odpowiedziata Marzenka. — Czy
wzietas ze soba ulotki i ksigzki
do rozdania? — spytata Grazynke.

— Tak, wzietam. Pomdédimy sie
przed wyjsciem. Jestem troche zde-
nerwowana i chce poprosic¢ Jezusa,
aby dodat mi odwagi — zapropono-
wata Grazynka.

Dziewczynki przybyty w koncu
do pierwszego domu. Grazynka za-
dzwonita do domofonu. Odebrata
starsza pani.

— Czego chcecie? Jesli co$
sprzedajecie, od razu powiem, ze
niczego nie potrzebuje — powiedzia-
ta szorstko kobieta.

— O nie, niczego nie sprzedajemy
— Grazynka odpowiedziata z usmie-
chem. —Chcemy dac¢ pani darmowe
ksigzki i powiedzie¢ cos$ o Jezusie.

— Czy mozemy zajac pani dwie
minutki? — zapytata Marzenka.

— No dobrze, ale szybko, bo
musze przygotowac kolacje — od-
powiedziata z uSmiechem kobieta.
— Wejdzcie wiec.

— Czy pani wie, ze Jezus panig
kocha? — od razu zapytata jg Grazyn-
ka.— On przyszedt, aby umrzeéza mnie
i za paniq. Prosze spojrzec na te kart-
ke papieru — zaproponowata kobiecie,
po czym uformowata z kartki krzyz.

— Prosze pamietac, ze mozemy
trafi¢ do Bozego domu w niebie tyl-
ko wtedy, jesli wierzymy w Jezusa,
ktéry umart za nas na krzyzu —
wyjasnita Marzenka.

— To przepiekna historia, dziew-
czynki! — odpowiedziata ciepto ko-
bieta. — Dzigekuje, ze sie nig ze mng
podzielityscie. Dziekuje tez za ksigz-
ke. Chetnie przeczytam.

— Niech Bog panig btogostawi —
dziewczynki pozegnaty sie.
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misjonarki

Nastepnie Grazynka i Marzenka
udaty sie do kolejnego domu, by
gtosi¢ ewangelie.

Pytania

1. Dlaczego pomocne jest dzielenie
sie ewangelig w parach? Czy mo-
zesz chodzi¢ sam?

2. Czy gtoszenie ewangelii w mie-
$cie jest trudnym zadaniem? Je-
sli tak, to dlaczego?

Zadanie

Dobierzcie sobie kogos do pary
i ustalcie, z kim chcecie podzieli¢
sie ewangelia. <



Gtos Adwentu wydanie specjalne 2014 - Tydzien Modlitwy 2014

Pigtek

,,A ta Ewangelia o krole-
stwie bedzie gtoszona
po catej ziemi, na sSwia-
dectwo wszystkim naro-
dom. I wtedy nadejdzie
koniec” (Mt 24,14)

tuchajcie dzieci, w tym mie-
sigcu bedziemy uczestni-
czy¢ we wspaniatym wy-
darzeniu — powiedziat
z ekscytacjq pan Salazar.

— Co bedziemy robi¢? — spytat
Karol.

— Poczawszy od dzisiaj i przez
kolejne cztery szabaty bedziemy roz-
nosi¢ ulotki i ksigqzki Wielki bdj
do kazdego domu w naszym mie-
$cie — wyjasnit pan Salazar.

— O rety! To bardzo dtugo! Dla-
czego mamy to robi¢? — zapytat
Grzesio.

— A czy Jezus nie kazat nam
gtosi¢ ewangelii catemu Swiatu? —
spytat Pawet.

— Tak, masz racje, Pawle. Wielu
ludzi nie styszato o Jezusie. Dlatego
wtasnie bedziemy to robi¢ — wyja-
$nit z radoscigq pan Salazar.

— Chciatbym opowiada¢ o Je-
zusie! — radosnie krzyknat Bolek.
— Wezme 10 ksigzek.

— Super! Jatez péjde! Wezme 15
ksigzek — powiedziata Justynka.

Tego popotudnia grupa dwadzie-
$ciorga energicznych dzieci zebrata
sie na koscielnym parkingu gotowa
do wyjécia w miasto z ewangelia,
ulotkami i ksigzkami. Byli gotowi po-
dazac ulicami miasta, gtoszac Swiatu
Jezusa!

— O rety, alez bolg mnie nogi! —
powiedziat jeden z chtopcow, kiedy
grupa zatrzymata sie na chwile
po kilku godzinach chodzenia po mie-
$cie.

— Oczywiscie, wszyscy jeste-
Smy zmeczeni, ale czy wiecie, ze
niesiemy ewangelie tak, jak buty
niosq cztowieka? — powiedziat

© Daria Gil-Ziedalska
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Ewangelia
w butach

z uémiechem pan Salazar. — To tak
samo pozyteczne jak wygtaszanie
kazan!

Pytania

1. Dlaczego po uzdrowieniu cztowie-
ka opetanego przez demona Jezus
kazat mu wrdci¢ do domu? Prze-
czytaj Ewangelie tukasza 8,38-39.

2. W jaki sposéb mozesz dotrzeé
z ewangelig do swoich kolegoéw
z klasy i przyjaciot?

Zadanie

Wybierz dwie religijne ksigzki
lub dwa takie czasopisma i podaruj
je swoim przyjaciotom i kolegom
z klasy. <
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Druga sobota

,,Wyjdz na drogi i miedzy
optotki i zmuszaj do wej-
scia, aby moj dom byt
zapetniony” (tk 14,23)

nia, Danka, Hanka, po-
$pieszcie sie — powie-
dziat dziadek Antoni
do swoich trzech wnuczek.
— Musimy przygotowacd
te kosze z zywnosciq.

— Sa prawie gotowe, dziadku —
odpowiedziaty dziewczynki.

Dziadek Antoni zawsze z checig
pomagat sasiadom. Czasami opta-
cat im wizyty u lekarzy, dzielit sie
jedzeniem z potrzebujgcymi, kupo-
wat dzieciom zabawki, a nawet po-
zwalat bezdomnym korzystac przez
pewien czas ze swojego domu.

Ilekroc¢ zblizat sie festyn, przygo-
towywat takze kosze z jedzeniemi za-
nosit je biedniejszym rodzinom w mie-
écie. W tym roku byto podobnie.

— Dobrze dzieci. Czy mamy go-
towa liste adreséw? — zapytatdziadek.

— Tak, nie martw sie dziadku,
wszystko jest w porzadku — zapew-
niaty dziewczynki.

W koncu rozpoczeli swoja podréz.

— Dzien dobry pani. Przyniesli-
$§my pani koszyk z zywnos$cig —
powiedziata radosnie Ania, podajac
koszyk stojacej w drzwiach kobiecie.

— Dziekuje wam bardzo. Jak
moge sie wam odwdzieczy¢? — od-
powiedziata kobieta, usmiechajac
sie. — Och, jest nawet jedzenie
dla moich dzieci!

— Nie musi pani nicrobi¢. Zawsze
jestesmy gotowi pomoéc — odpowie-
dziat uprzejmie dziadek Antoni.

Odwiedzajac kolejne domy, ser-
ca catej grupy przepetniata ra-
dos¢, gdyz mogli sie dzieli¢ btogo-
stawienstwami, ktére sami otrzyma-
li od Jezusa. W koncu skonczyli roz-
nosi¢ zywnos$¢ i mogli wreszcie sami
co$ zjesc.

— Dziadku, dlaczego robisz to
kazdego roku? — zapytata Hanka.

— A co jesli skoncza ci sie pie-
nigdze? — dodata Danusia.

— Dzieci, Jezus dat nam wiele
btogostawienstw, a my powinnismy
dzieli¢ sie nimi z tymi, ktérzy majq
ich mniej od nas — wyjasnit dzia-
dek Antoni. — Pamietajcie, ze poma-
gajac innym, mozemy przyblizy¢ im
Jezusa, ktory jest zrédiem wszel-
kich btogostawienstw.

— Masz racje, dziadku. Rozda-
wanie zywnosci dawato miduzo
radosci! — powiedziata Han-
ka. — Chce robic¢ to, co mowi
nam Jezus.

Pytania

1. Dlaczego Jezus kaz-
de nam pomagac po-
trzebujacym?

2. Jak bardzo i jak cze-
sto powinienes$ poma-
gacr

3. Czy zawsze musisz dzie-
li¢ sie rzeczami mate-
rialnymi?

Tydzieri Modlitwy 2014 - Gtos Adwentu wydanie specjalne 2014

Dziadek
Antoni

Zadanie

W jaki sposdb madgtbys regular-
nie pomagac¢ osobom potrzebuja-
cym w twoim sasiedztwie? 3

[Autorka kieruje Departamentem Siuzby
Dzieciom przy Generalnej Konferencji].
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Gra planszowa
NEHEMIASZ

Uczestnicy gry wcielajq sie
w role przywoddcow rodow
Izraela z czaséw po niewoli
babiloAskiej, ktérzy bronig
miasta przed wrogami, po-
Swiecaja wtasne zasoby
i ofiarniewtaczajqsiedo pra-
cy przy murach ibramach
Jerozolimy.

Liczba graczy: 2-4 osoby.
Wiek: 10+. Pudetko zawiera:
3 plansze, 95Kkart, 30 kostek,
72 zetony, 28 pionkdw, 44
znaczniki.Cena: 89 zt.

i Lecznicza

 ZYWNOSC

t Dr med. Jorge D Pamplona Roger

Cztowieczy los

Zapis wspomnief Irmy Martens-Berner
(1909-2007) — matki znanej polskiej pio-
senkarki Anny German. To ciepte, osobiste
i petne zadumy wspomnienia matkiwielkiej
artystki.Ksiagzkazawieraliczne nieznane opi-
sydziecifnstwa, okresunastoletniego, lat mto-
dosciorazp6zniejszychtragicznychmomen-
tow z zycia Anny German. Publikacja pozo-
stawiawrazenie harmonii, skromnoscii szla-
chetno3cibogatego zycia autorkii jej corki.
To takze cenne przypomnienie swietnych,
chociazniestety zbyt szybko zapomnianych
nazwisk muzykoéw, aktorow i wykonawcow
polskieji zagranicznejestrady.

Cena promocyjna: 30 zt

DODATEKGRATIS:
Filmbiograficzny (DVD)o Annie German

Lecznicza zywnoSc¢
tobogatoilustrowane kompendium popular-
nonaukowe.DrRogerPamplona—lekarzi pra-
cownik naukowy o bogatym doSwiadczeniu
pisarskim — opisuje zawartos¢ substancji
odzywczychw stupiecdziesieciuwarzywach,
owocach, zbozachi orzechachorazichwta-
Sciwoscilecznicze.Poznajleczniczamoc zyw-
nosci.Dowiedzsie, jak zapobiegac chorobom
ijak je leczyg, aby cieszyc sie petnia zycia.
W sprzedazyod listopada2014 roku.

Z Bozej skarbnicy
Rozwazania biblijne na 2015 rok.
Toprawdziwaucztadla ducha.Pu-
blikacjaomawiawybrane fragmen-
tyPismaSwietegoi ichpraktyczne
zastosowaniew codziennymzyciu.
Zawieratakze naukowe opisy zdu-
miewajacych cuddéw stworzenia
w kosmosie oraz w przyrodzie.
Cena:oprawamiekka—28zt,opra-
wa twarda — 32 zt. W sprzedazy
od listopada201troku.

‘Wydawnictwo
-Znaki Czasu”

Zamowienia prosimy kierowac pod adresem: Dziat Handlowy Wydawnictwa ,Znaki Czasu”
ul. Foksal 8/5, 00-366 Warszawa, tel. 22-331-98-00, faks: 22-331-98-01
e-mail: kontakt@znakiczasu.pl, ksiegarnia internetowa: www.sklep.znakiczasu.pl
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