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Rozpoczynamy 10 Dni Modlitwy 2016!

Witaj w programie 10 Dni Modlitwy 2016! Dzie-
sie¢ lat mineto od czasu, gdy Kosciét zaczat sie mo-
dli¢ w ramach 10 dni modlitwy na poczatku kazde-
go roku. Bég dokonat wielu cudéw w ramach tych
dni modlitwy. Duch Swiety dokonywat ozywienia,
nawrdcenia, odnowienia ewangelizacyjnego zapa-
tu oraz uzdrawiat wiezi miedzy ludzmi. Prawdziwie
modlitwa jest miejscem narodzin ozywienia!

Wierzymy, ze twoje zycie oraz zycie tych, za kto6-
rych bedziesz sie modlit, zmieni sie, gdy przytaczyt
sie do swoich wspétwyznawcéw w modlitwie o wy-
lanie Ducha Swietego, ktérego Ojciec obiecat tym,
ktorzy Go o Niego prosza. Przeczytaj Swiadectwa
tych, ktérzy uczestniczyli w programie 10 Dni Mo-
dlitwy w ubiegtym roku:

.Moc Ducha Swietego dziata w naszym zborze. Nie-
ktorzy z tych co odeszli wracajq do zboru, a wyznawcy
catkowicie poswiecajq sie Panu, by iS¢ z Nim w 2015
roku. Dziekujemy wam i niech Bég was btogostawi!”
(Joe Kin, Zbér Adwentystyczny Kanudi, Port Moresby,
Papua Nowa Gwinea,).

,B0og wielce nam btogostawi, gdy nasz zbér groma-
dzi sie na modlitwe podczas tych dziesieciu dni modli-
twy. Na spotkania przychodzi mtody cztowiek, ktéry
od dawna nie uczeszczat do zboru. Jego zona przy-
szta na pigtkowe spotkanie modlitewne i wraz z nig
grupa modlita sie, by jej mgz powrdcit do Kosciota.
W sobotni poranek przyszedt! Chwalimy Boga za to,
Jjak dziata posréd nas!” (Peggy Casebier, Oregon, Sta-
ny Zjednoczone).

.10 Dni Modlitwy ozywity zbér adwentystyczny So-
uthend i pigtkowe spotkania modlitewne, ktorych
od dawna nie byto w moim zborze. Ta dziesieciodnio-
wa sesja nauczyta nas, ze moc jest w modlitwie i spra-
wita jednos¢é posrod cztonkow Kosciota oraz gorliwosé
wpracy dla Pana” (Tafadzwa Katsota, Southend, Zim-
babwe).

~INasze dziesie¢ dni przypadto na 1-10 stycznia. Nasz
pastor Bill McClendon modlit sie o BoZzq ochrone
dla wszystkich, ktérzy zaangazowali sie w modlitwe.
Dzisiaj, 7 stycznia, jechatam do pracy, a samochéd
na Srodkowym pasie wpadt w poslizg na sniegu i za-
czqt sie obracac raz po raz, w koncu zatrzymujqc sie
na moim pasie tuz przed moim samochodem. Zaha-
mowatam jakies pot metra przed nim. Powiedziatam:
»Dziekuje Ci, Jezusie!«. Kierowca w tamtym samocho-
dzie widziat mojq twarz. Probowat odwréci¢ samo-
chdd i odjechac. Kierowca ciezarowki, ktéra zatrzy-
mata sie za mngq, spodziewat sie, ze kierowca zjedzie
na pobocze i zatrzyma sie, ale nic takiego sie nie sta-
to! Zatelefonowatam do pastora i powiedziatam mu,
co sie stato. Bog jest z nami przez caty czas. Jestem
tego pewna” (Charmaine Ridgely, Pierwszy Zbor Ad-
wentystyczny Baltimore, Ellicott City, Maryland, Sta-
ny Zjednoczone).

~Jestem wdzieczny naszemu niebianskiemu Ojcu.
On uczynit cos szczegélnego. Mam mtodszego brata
(10 lat), kkory miat problemy z sercem, a lekarze posta-
nowili, ze wymaga operacji w Indiach. Kiedy zaczgtem
sie za niego modli¢, bardzo szybko wracat do zdrowia.
W ciggu kilku dni jego stan znacznie sie poprawit. Le-
karze oszacowali, Ze w tym tempie za dwa tygodnie
bedzie zupetnie zdrowy. Bég postanowit jeszcze raz go
ocalic. Jutro méj brat wraca z Indii. Czekam na wiel-
kie rzeczy, ktore wydarzq sie w kolejnych dniach” (Yoel
Asaph, Mwanza, Tanzania).

Temat naszych modlitw:
Trwanie w Chrystusie — zycie w obfitosci
Podczas 10 Dni Modlitwy 2016 bedziemy sie
modli¢ o to, by Duch Swiety nauczyt nas, jak trwa¢
w Chrystusie i otrzymac zycie w obFfitosci. Apostot
Pawet wzywa wierzacych, by byli ,,petni Ducha”
(EF 5,18), ,,by sprawit wedtug bogactwa chwaty swo-
jej, zebyscie byli przez Ducha jego moca utwier-
dzeni w wewnetrznym cztowieku, zeby Chrystus



przez wiare zamieszkat w sercach waszych, a wy,
wkorzenieni i ugruntowani w mitosci, zdotali pojac
ze wszystkimi swietymi, jaka jest szerokosc i dtu-
gos¢, i wysokosé, i gtebokosé, i mogli poznac mitos¢
Chrystusowg, ktéra przewyzsza wszelkie poznanie,
abyscie zostali wypetnieni catkowicie petnig Boz3”
(EF 3,16-19).

,MTrwajcie we mnie, a Jaw was«. Trwanie w Chry-
stusie oznacza state przyjmowanie Jego Ducha, zy-
cie bezwarunkowo poddane Jego stuzbie. Kanat
tacznosci miedzy cztowiekiem a Bogiem musi by¢
stale otwarty. Jak gatezie krzewu winnego stale
czerpig soki z zywego krzewu, tak powinnismy lgng¢
do Jezusa i przez wiare przyjmowac od Niego site
i doskonatos¢ Jego wtasnego charakteru” (Ellen G.
White, Zycie Jezusa, wyd. XV, s. 614).

MTTwajcie we mnie, a Jaw was« —jest to rzecz
mozliwa do wykonania, a Chrystus nie zapraszatby
cie, gdyby byto inaczej. Jezus, nasz Zbawiciel, sta-
le pociaga cie za posrednictwem Ducha Swietego,
pracujac nad tobg, abys trwat w Nim. (...) Btogosta-
wienstwa, ktére ci ofiaruje, s3 powigzane z twoimi
osobistymi decyzjami. Czy odrzucisz Go? Oswiad-
czyt: »Tego, ktéry do mnie przychodzi, nie wyrzuce
precz« (Jan 6,37). A o pewnej klasie ludzi powie-
dziat: »Ale mimo to do mnie przyj$¢ nie chcecie, aby
mie¢ zywot« (Jan 5,40)" (Ellen G. White, W atmos-
ferze niebios, s. 55).

Codziennie potrzebujemy Ducha Swietego
w naszym zyciu, aby$Smy mogli trwaé¢ w Chrystu-
sie, doswiadcza¢ zycia w obfitosci i dzieli¢ sie nim
z zagubionymi synami i cérkami Boga. W ciggu tych
dziesieciu dni bedziemy chcieli poswiecic czas na za-
stanowienie, dlaczego i jak mamy trwa¢ w Chry-
stusie i jaki wptyw bedzie to miato na nas i innych.
Madlmy sie razem, by Bég nauczyt nas ,jak wielkie
jest miedzy poganami bogactwo chwaty tej tajem-
nicy, ktorg jest Chrystus w was, nadzieja chwaty”
(Kol 1,27).

Sugerowane wskazowki

dotyczace modlitwy

. Niech twoje modlitwy beda krétkie —jedno
dwa zdania w danej intencji. Dajinnym mozliwos¢
modli¢ sie, tak by wszyscy mogli czynnie uczest-
niczy¢ w modlitwie. Mozesz sie modli¢ po wielo-
kro¢, podobnie jak zabierasz wielokrotnie gtos
W rozmowie.

. Milczenie jest dobrg, gdyz daje wszystkim
czas na stuchanie Ducha Swietego.
. Wspélne Spiewanie piesni pod kierunkiem

Ducha Swietego jest takze wielkim btogostawien-
stwem. Nie potrzebujecie do tego akompania-
mentu — mozecie Spiewac piesni, ktérych me-
lodie dobrze znacie.

. Zamiast poswiecac cenny czas przeznaczo-
ny na modlitwe na przedstawianie intencji modli-

tewnych, po prostu przedstaw te intencje w mo-
dlitwie. Inni beda mogli modli¢ sie w tych inten-
cjach i powotywac sie na Boze obietnice w potrze-
bach przedstawionych w modlitwie przez ciebie.

Powotywanie sie na obietnice Boze

Bdg dat nam wiele obietnic w swoim Stowie. Na-
szym przywilejem jest powotywac sie na te obietnice
w modlitwie. Wszystkie Jego przykazaniairady s3 jed-
noczesnie obietnicami. On nigdy nie domaga sie od nas
niczego, czego nie moglibysmy czyni¢ w Jego mocy.

Gdy sie modlimy, tatwo przychodzi nam skupia¢
uwage na naszych potrzebach, trudnosciach i wy-
zwaniach, a nastepnie biadac i uzalac¢ sie nad na-
sz sytuacja. Nie taki jest cel modlitwy. Modlitwa
ma wzmacnia¢ naszg wiare. Dlatego zachecam cie,
bys w modlitwie powotywat sie na Boze obietnice.
Pomoca ci one przenies¢ wzrok z siebie i swoich
stabosci na Jezusa i Jego potege. Patrzac na Nie-
go zostajemy przemienieni na Jego podobienstwo.

»Kazda obietnica w Stowie Bozym jest przezna-
czonadla nas. W naszych modlitwach przedstawiaj-
my stowa Jahwe obtozone Jego przysiega i przez
wiare przyjmujmy na wtasnos$¢ Jego obietnice. Je-
go stowo zapewnia, ze jesli prosimy z wiarg, otrzy-
mamy wszelkie duchowe btogostawienstwa. Nie
przestawaj prosi¢, a otrzymasz o wiele wiecej niz
prosisz czy nawet myslisz” (Ellen G. White, W at-
mosferze niebios, s. 71).

,Proécie o Ducha Swietego. Bég spetni kazda
swojg obietnice. Z Biblia w rece méwcie: Uczynitem
wszystko, co$ powiedziat i przypominam Ci Twoja
obietnice: »Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam«” (Ellen G.
White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. IV, s. 91).

Jak mozesz sie powotywac na Jego obietnice?
Na przyktad, kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie
powotac na J 14,27 i powiedziec: ,Panie, Ty powie-
dziates nam w swoim Stowie: »Pokoj zostawiam
wam, moj pokdj daje wam; nie jak swiat daje, Ja
wam daje. Niech sie nie trwozy serce wasze i niech
sie nie leka«. Daj nam pokdj, ktérym obiecates nas
obdarzy¢”. Dziekuj Panu, ze obdarza cie pokojem,
nawet jesli nie czujesz jeszcze, ze to sie stato.

W zataczniku zatytutowanym ,Obietnice, na kté-
re mozesz sie powota¢ w modlitwie” zamiesciliSmy
szereg Bozych obietnic. Czytaj i studiuj je, zanim
bedziesz sie modlit. Powotuj sie na nie w swoich
osobistych modlitwach, jak réwniez w modlitwach
w grupie.

Post

Zachecam cie, bys podczas tych dziesieciu dni
podjat post Danielowy. Rozpoczecie roku modlitwa
i postem jest znakomitym sposobem poswiecenia
naszego zycia Bogu na nadchodzacy rok. Ellen G.
White méwi nam: ,Odtad i az do konca czasu lud



Bozy powinien by¢ bardziej gorliwy, przebudzony,
nie ufajacy wtasnej madrosci, ale madrosci swego
Przywdédcy. Powinni wyznaczy¢ dni na post i mo-
dlitwe. Nie nalezy wymagac zupetnego wstrzymy-
wania sie od spozywania positkow, ale nalezy jes¢
oszczednie i najprostszy pokarm” (Ellen G. White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188-189; zob. Chrze-
Scijanin a dieta, s. 130).

Wiemy, ze Daniel spozywat tylko owoce i wa-
rzywa przez dziesie¢ dni. Podobnie zachecamy cie
do przyjecia bardzo prostej diety podczas tych dzie-
sieciu dni. Prosta dieta wykluczajaca cukier, prze-
tworzone i rafinowane produkty oraz stodkie na-
poje gazowane sprzyja nam na wielu poziomach.
Po pierwsze, proste odzywianie oznacza mniej cza-
su potrzebnego na przygotownaie pokarmuiwiecej
czasu, ktéry mozemy spedzi¢ z Panem. Po drugie,
im prostsza nasza dieta, tym [zej strawna i tym bar-
dziej sprzyjajaca czystosci umystu. Wszyscy wiemy,
ze cukier przy¢miewa funkcjonowanie ptatéw czoto-
wych mézgu, osrodka naszych mysli. Jesli pragnie-
my miec czystszy umyst, by wyrazniej stysze¢ gtos
Boga, i jesli pragniemy by¢ blizej Niego, to musimy
by¢ pewni, ze nasz sposéb odzywiania nie stoi te-
mu na przeszkodzie.

Powiedziano nam: ,,Zazdro$nie strzezcie swo-
ich godzin przeznaczonych na modlitwe, studium
Biblii i zastanawianie sie nad samym sobg3” (Ellen
G. White, Studzy ewangelii, s. 70). Oprécz tego, ze
daj nam czystos¢ umystu, post pomaga nam badac¢
nasze serce.

Post polega nie tylko na powstrzymaniu sie
od spozywania pokarmu. Zachecam cie takze do po-
stu od telewizji, filméw, gier komputerowych, a na-
wet korzystania z portali spotecznosciowych czy
materiatéw audio-wizualnych w serwisach interne-
towych. Nawet rzeczy, ktére nie sg zte same w so-
bie, jak portale spotecznosciowe czy serwisy stu-
z3ce do dzielenia sie materiatami audio-wizualny-
mi, mogg pochtania¢ duzo naszego czasu. Odtéz
wszystko, co mozesz odtozy¢ na bok, aby spedza¢
wiecej czasu z Panem.

Post dotyczy unikania wszystkiego, co powstrzy-
muje nas od przyblizania sie do Boga w modlitwie
i studiowaniu Biblji. Powiedziano nam, ze ,duch
prawdziwego postu i modlitwy jest duchem, kté-
ry poddaje Bogu umyst, serce i wole” (Seventh-day
Adventist Bible Commentary, t. IV, s. 1148).

Poszczenie nie jest szybkim sposobem na uzy-
skanie cudu od Boga. Poszczenie jest ukorzeniem
sie przed Bogiem, aby mégt On dziata¢ w nasi przez
nas. ,,Z pewnych wzgledéw post i modlitwa s3 za-
lecane i stosowne. W rekach Boga s3 one $rod-
kiem oczyszczenia serca i uksztattowania chtonne-
go umystu. Otrzymujemy odpowiedzi na nasze mo-
dlitwy, gdyz korzymy nasze dusze przed Bogiem”
(Ellen G. White, Medical Ministry, s. 283).

Ukoérzmy sie przed Bogiem i szukajmy Go z ca-
tego serca, umystu i sity. Przyblizmy sie do Niego
przez modltiwe i post, a On przyblizy sie do nas.

Duch Swiety

Nie zapomnij prosi¢ Boga, by Duch Swiety wska-
zat ci, jak i o co powinienes sie modli¢ w intencji in-
nych os6b w okreslonej sytuacji. Biblia méwi nam,
ze nie wiemy, o co sie modli¢, a wéwczas Duch Swie-
ty wstawia sie za nami.

»Nie tylko mamy prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale
réwniez z natchnienia Ducha Swietego. Jest prze-
ciez powiedziane: »Podobnie i Duch wspiera nas
W niemocy naszej; nie wiemy bowiem, o co sie mo-
dli¢, jak nalezy, ale sam Duch wstawia sie za nami
w niewystowionych westchnieniach« (Rz 8,26). Ta-
kie modlitwy Bég chetnie wystuchuje. Gdy modlimy
sie w imieniu Jezusa, powaznie i goraco, gorliwos¢
nasza stanowi gwarancje, ze Bog »potrafi daleko
wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co prosimy al-
bo o czym myslimy« (Ef 3,20)" (Ellen G. White, Przy-
powiesci Chrystusa, wyd. 1V, s. 91).

Wiara

Duch Proroctwa méwi nam, ze ,modlitwa i wia-
ra uczynia to, czego zadna sita na ziemi uczynic nie
moze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza,
wyd. VI, s. 381). Zostalismy takze wezwani do mo-
dlitwy i wiary, ze Bég wystucha nas i odpowie na na-
szg modlitwe.

.Chrystus méwi: »Proscie, a bedzie wam dane«
(tk 11,9). W tych stowach Chrystus daje nam wska-
zowke, jak mamy sie modli¢. Z dziecieca prostota
mamy przychodzi¢ do naszego niebianskiego Oj-
ca, proszac Go o dar Ducha Swietego. Jezus méwi:
»Wszystko, o cokolwiek byscie sie modlili i prosili,
tylko wierzcie, ze otrzymacie, a spetni sie wam« (Mk
11,24). Macie przychodzi¢ do Ojca wyznajac swoje
grzechy, oczyszczajac dusze z wszelkiego grzechu
i skazenia, a waszym przywilejem jest dowies¢ au-
tentycznosci obietnic Panskich. (...) Mamy wierzy¢
w Stowo Boze, gdyz préba charakteru lezy w fakcie,
ze budujecie sie w najswietszej wierze. Zostajecie
uznani przez Boga przez postuszenstwo Jego Sto-
wu. Nie musicie czeka¢ na przyptyw wspaniatych
emocji, zanim uwierzycie, ze B6g was wystuchat.
Uczucia nie sg kryterium oceny, gdyz emocje sg tak
zmienne jak chmury na niebie. (...) Zyjac na ziemi
mozemy mie¢ pomoc z Nieba (...) gdyz doswiadczyli-
Smy Boga tysigc razy. Bede szedtw wierze, nie znie-
wazajac mojego Zbawiciela moja niewiarg” (Ellen G.
White, ,,Review and Herald”, 11 X 1892, ak. 1.3.6).

~Mamy zbyt mato wiary. Ograniczamy Swietego
Izraelskiego. Powinnismy by¢ wdzieczni, ze zniza sie
On do nas, by postugiwac sie nami jako swoimi na-
rzedziami. Kazda gorliwa modlitwa zanoszona z wia-
ra w jakiejkolwiek kwestii spotka sie z odpowiedzia.



By¢ moze odpowiedz nie bedzie taka, jak sie spo-
dziewamy, ale nadejdzie — przypuszczalnie nie tak,
jak oczekujemy, ale wtedy, kiedy najbardziej jej be-
dziemy potrzebowac¢. Ach, jakze grzeszna jest na-
sza niewiara! »Jesli we mnie trwac bedziecie i stowa
moje w was trwac beda, proscie o cokolwiek byscie
chcieli, stanie sie wam« (Mt 15,7)" (Ellen G. White,
Testimonies for the Church, t. lI, s. 209).
Powiedziano nam takze, iz ,mozemy prosic
o przebaczenie grzechéw, o Ducha Swietego, o cha-
rakter podobny do Chrystusowego, o madros¢ i site
do wykonania Jego dzieta, o kazdy dar, jaki obiecat,
ale musimy wierzy¢, ze to, o co prosimy, otrzymamy,

i dziekowac Bogu, zesSmy otrzymali” (Ellen G. White,
Wychowanie, s. 181). Tak wiec przyswaoj sobie zwy-
czaj dziekowania Bogu z gory przez wiare za to, co
On uczyni i jak odpowie na twoje modlitwy.

Modl sie za siedmioro

Zachecam cie do szczegdélnej modlitwy podczas
tych dziesieciu dni za siedem oséb, aby doswiad-
czyty one ,,zycia w obfitosci”. Moga to by¢ krewni,
przyjaciele, wspoétpracownicy, sgsiedzi czy po pro-
stu znajomi. Zastanow sie i pro$ Boga, by wskazat ci,
za kogo masz sie modli¢. Pros Boga, by dat ci praw-
dziwe pragnienie zbawienia dla tych ludzi.
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Dzien 1
Duch Swiety — nasza najwieksza potrzeba

»Jesli wiec wy, ktorzy jestescie zli, um{'ecie dobre dary dawa¢é dzieciom swoim,
o ilez bardziej Ojciec niebieski da Ducha Swietego tym, ktorzy go proszq” (£k 11,13).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie czas modlitwy chwalgc Boga za to,
jaki jest — za Jego mito$¢, madros¢, Swietosc itd.

» Chwalcie Boga zato, ze uczy was, jak trwac¢ w Nim.

» Chwalcie Boga za to, ze jest gotwoy udzieli¢ wam
najwiekszego daru — Ducha Swietego.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

* Pros$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyzna¢ Mu w gtebi serca. Pro$ o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

» Proscie Boga o przebaczenie tego, ze nie doce-
niacie Jego daru Ducha Swietego tak, jak powin-
niscie. Proscie Go, by dat wam gtéd i pragnienie
Ducha Swietego.

* Dziekujcie Bogu, ze przebaczawam wedtug 1J1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

* Proscie Boga, aby petniej objawit wam Jego cha-
rakter i pozwolit wam lepiej Go poznac.

* Proscie Boga, by przygotowat was na napetnie-
nie Jego Duchem.

» Proscie Boga, by wasi bliscy i przyjaciele odczu-
wali potrzebe Ducha Swietego.

* Czy cokolwiek stoi na przeszkodzie obecnosci
Ducha Swietego w waszych sercach? Powiedz-
cie o tym Bogu w modlitwie.

» Méddlcie sie, by przywodcy koscielni (wasz star-
szy zboru i pastor, przywoédcy diecezji, unii, wy-
dziatu i Generalnej Konferencji) dostrzegali po-
trzebe obecnoéci Ducha Swietego w ich zyciu.

+ Médlcie sie 0 jedno$¢ Kosciota w Duchu Swietym
i prawdzie.

» Mddlcie sie o state i wzrastajace akcentowanie
ozywienia i reformacji wsréd wyznawcéw, w die-
cezjach, uniach, instytucjach, wydziatach i Gene-

ralnej Konferencji. Zwrédécie uwage na osobisty
aspekt ozywienia i reformacji dla was, waszych
bliskich, waszego zboru i spoteczenstwa. Médlcie
sie, by ludzie angazowali sie w inicjatywe , Zjed-
noczeni w Modlitwie” proszac o pézny deszcz Du-
cha Swietego i spetnienie J1 2, 0z 6 i Dz 2.

* Modlcie sie za kazdego wyznawce, by wszyscy
odczuli odpowiedzialnos¢ za ratowanie bliznich
i uswiadomili sobie, ze niebo wzywa kazdego
do podazania za Chrystsuem i dzielenia sie wia-
rg zgodnie z Bozym prowadzeniem.

« Mddlcie sie o wiekszy nacisk ktadziony na oso-
biste i wspélne codzienne czytanie Biblii i poda-
zanie za nig w ramach inicjatywy ,Wierzcie Jego
Prorokom”, ktéra podkresla czytanie i studiowa-
nie Biblii i Ducha Proroctwa.

¢ W ramach Misji w Miastach médlcie sie za Wydziat
Zachodnio$rodkowoafrykanski i miasta, w kto-
rych prowadzona jest praca, by prowadzi¢ ludzi
do Chrystusa: Lagos, Douala, Calabar, Akra, Abu-
ja, Lome. Mddlcie sie takze za Wydziat Potudnio-
woazjatycki i miasta w Indiach, w ktérych ludzie s
pozyskiwani dla Chrystusa: Mumbaj, Kochi, Bidar,
New Delhi, Coimbatore, Surat, Imphal, Vijayawa-
da. Médlcie sie, by Stowo Boze przynosito owoc.

* Madlsie, by siedmioro (lub wiecej) oséb z twojej
listy dostrzegto potrzebe otwarcia serca na dzia-
tanie Ducha Swietego.

¢ Modlsie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dzugkczynlenle (ok. 10 minut)
» Dziekujcie Bogu za dar Ducha SW|etego

« Dziekujcie Bogu za to, jak Duch Swiety dziata
w waszych sercach.

 Dziekujcie Bogu za to, jak zamierza ratowac¢ dusze
dla Jego krélestwa w ciggu tych dziesieciu dni.

Proponowane piesni: 63, 66, 73



Duch Swiety — nasza najwieksza potrzeba

»A ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam
dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza
wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje, a kto szu-
ka, znajduje, a kto kotacze, temu otworza. Gdziez
jest taki ojciec posréd was, ktoéry, gdy syn bedzie go
prosit o chleb, da mu kamien? Albo gdy bedzie go
prosit o rybe, da mu zamiast ryby weza? Albo gdy
bedzie prosit 0 jajo, da mu skorpiona? Jesli wiec wy,
ktorzy jestescie zli, umiecie dobre dary dawac dzie-
ciom swoim, o ilez bardziej Ojciec niebieski da Du-
cha Swietego tym, ktérzy go prosza” (tk 11,9-13).

,Potrzebna jest moc Ducha Swietego. Wéréd
was i wérod trzody Bozej panuje poczucie samo-
zadowolenia, ktére musi zostac przetamane. Duch
Bozy jest przekonujaca moca. Kiedy zostanie On
tchniety na Kosciot, nastapi zdecydowana zmiana
w duchowej efektywnosci wierzacych. Pan, Bég jest
gotowy Go udzieli¢, ale wielu nie zdaje sobie spra-
wy z koniecznosci przyjecia Go. Ci, ktorzy sa stabi,
mogliby by¢ silnymi. Bezsilni mogliby by¢ mocnymi
dzieki przyjeciu skutecznoéci Ducha Swietego. Ich
Swiatto jest mdte. Obudzcie ich zich stanu samoza-
dowolenia, wtasnej sprawiedliwosci” (Ellen G. Whi-
te, Testimonies to Southern Africa, s. 69).

.Lecz ja wam mowie prawde: Lepiej dla was,
zebym ja odszedt. Bo jesli nie odejde, Pocieszy-
ciel do was nie przyjdzie, jesli zas odejde, posle go
dowas. AOn, gdy przyjdzie, przekona $wiat o grze-
chu i o sprawiedliwosci, i o sadzie” (J 16,7-8).

.Potrzebujemy tagodzacego, podporzadkowu-
jacego i oczyszczajacego wptywu Ducha Swietego,
aby ksztattowat nasze charaktery i poddawat kaz-
da mysl pod postuszenstwo Chrystusowi. To Duch
Swiety uzdalnia nas do zwyciestwa i prowadzi nas
do stép Jezusa, jak Marie, abysmy uczyli sie Jego
cichosci i Swietosci serca. Musimy by¢ uswieceni
przez Ducha Swietego w kazdej godzinie, abyémy
nie zostali usidleni przez wroga, a nasze dusze znaj-
da sie w niebezpieczenstwie” (Ellen G. White, Cu-
downa Boza taska, s. 203).

.Lecz gdy przyjdzie On, Duch Prawdy, wprowa-
dzi was we wszelka prawde, bo nie sam od siebie
moéwic bedzie, lecz cokolwiek ustyszy, méwic bedzie,
i to, co ma przyjs¢, wam oznajmi. On mnie uwielbi,
gdyz z mego wezmie i wam oznajmi. Wszystko, co
ma QOjciec, moje jest; dlatego rzektem, ze z mego
wezmie i wam oznajmi” (J 16,13-15).

.,Odrodzenie prawdziwej poboznosci wsréd
nas jest najwieksza i najpilniejszg ze wszystkich na-
szych potrzeb. Dazenie do tego powinno by¢ na-
szym pierwszym zadaniem. Trzeba dotozy¢ gorli-
wych staran, aby dostapi¢ btogostawienstwa Pa-
na, nie dlatego, ze BAg nie chce udzieli¢ nam swe-
go btogostawienstwa, ale dlatego, ze nie jestesmy
przygotowani na to, aby je przyja¢. Nasz Niebianski

Ojciecjest bardziej gotowy udzieli¢ swojego Ducha
Swietego tym, ktdrzy go prosza, niz ziemscy rodzi-
ce obdarowac¢ dobrymi darami swoje dzieci. Jednak
jest naszym zadaniem, poprzez wyznanie, upoko-
rzenie, pokute i zarliwg modlitwe spetni¢ warunki,
na podstawie ktérych Bég obiecat udzieli¢ nam swe
btogostawienstwa. Odrodzenia nalezy oczekiwac
jedynie jako odpowiedzi na modlitwe. Lud pozba-
wiony Bozego Ducha Swietego nie jest w stanie do-
cenic¢ gtoszonego Stowa, kiedy jednak moc Ducha
dotknie serc, wtedy wypowiedziane stowa nie po-
zostang bez skutku. Uczestniczacy w naszych spo-
tkaniach, kierowani naukami Stowa Bozego wraz
z objawieniamijego Ducha w przejawianiu zdrowe-
go osadu, zdobeda cenne doswiadczenie, a powra-
cajac do domu beda przygotowani do wywierania
ozywczego wptywu” (Ellen G. White, Wybrane po-
selstwa, t. 1, s. 119).

.Zstapienie Ducha Swietego na Kosciét jest
oczekiwane jako majace nastapi¢ w przysztosci, ale
przywilejem Kosciota jest mie¢ Go juz teraz. Szukaj-
cie Go, médlcie sie o Niego, wierzcie w Niego. Mu-
simy Go mie¢, a Niebo czeka, by nam Go da¢” (Ellen
G. White, ,Review and Herald"”, 19 1l 1895).

.Chrystus przyrzekt swemu Kosciotowi dar Du-
cha Swietego i ta obietnica dotyczy nas tak, jak do-
tyczyta pierwszych uczniéw. Lecz jak kazdainna, i ta
zostata dana pod pewnymi warunkami. Jest wielu
wierzacych i powotujacych sie na obietnice Pana;
rozprawiaja o Chrystusie oraz o Duchu Swietym i nie
otrzymuja niczego w zamian. Nie podporzadkowali
duszy przewodnictwu i kontroli niebios. Nie moze-
my postugiwac sie Swietym Duchem. To Duch ma
postugiwaé sie nami. Przez Ducha Swietego Bég
dziata w swoim ludzie »albowiem Bég to wedtug
upodobania sprawia w was i chcenie, i wykonanie«
(Flp 2,13). Lecz wielu nie bedzie temu poddanych.
Chca sami kierowac sobg. Oto dlaczego nie otrzy-
muja niebianskiego daru. Duch Swiety dawany jest
tylko tym, ktérzy pokornie oczekujg Boga, przygla-
daja sie Jego prowadzeniu i tasce. Moc Boga wy-
glada ich présb i przyjecia. To obiecane btogosta-
wienstwo, otrzymywane przez wiare, przynosi cigg
wszystkich innych btogostawienstw” (Ellen G. Whi-
te, Zycie Jezusa, wyd. XV, s. 610).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Stowo ,prosi¢” (aiteo) uzyte pod koniectk 11,13
ma forme ciagta niedokonana. Dlaczego stowo to
zostato uzyte w takiej formie w tym kontekscie?

2. Czy cokolwiek powstrzymuje cie od codzienne-
go proszenia Boga kazdego dnia o Ducha Swie-
tego, aby wkroczyt On w twoje serce i kierowat
twoim zyciem? Czy jeste$ gotowy dzisiaj poddac
to Bogu?
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Dzien 2
Nasz najwiekszy dar dla Boga to my sami

~Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie sktadali ciata swoje jako
ofiare zywag, swietqg, mitg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza” (Rz 12,1).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

Rozpocznijcie modlitwy od chwalenia Boga za to,
jaki On jest. On jest wierny, wszechwiedzacy,
sprawiedliwy itd.

Chwalcie Boga za to, ze tak dtugo czeka na was,
byscie oddali Mu catkowicie swoje serce.
Dziekujcie Bogu za to, ze oczekuje od was nie
czgstkowego poswiecenia, ale chce, byscie po-
wierzyli mu siebie catkowicie, ze wszystkimi wa-
szymi talentami i niedociagnieciami.

Chwalcie Boga za to, jak uczy was trwa¢ w Nim.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Pro$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
nes wyznac otwarcie, a jakie prywatnie. Przyjmij
Jego zwyciestwo nad tymi grzechami.

Proscie Boga o przebaczenie, jesli nie poddali-
$cie Mu codziennie swego serca.

Proscie Boga o przebaczenie, jesli uzywaliscie
swojego czasu, pieniedzy i talentéw w egoistycz-
nych celach, a nie dla Niego i Jego chwaty.
Dziekujcie Bogu za to, ze przebacza wam wedtug
1J1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Proscie Boga, by usunat wszystko, co powstrzymu-
je was przed poddaniem Mu waszego czasu, pienie-
dzy, sit, zdolnosci, lekéw, nadziei i woli. Powiedzcie
Mu, ze pragniecie nalezec catkowicie do Chrystusa.
Proscie, by Bog pomdgt wam modli¢ sie tak, jak
modlit sie Jezus: ,Nie moja wola, lecz Twoja niech
sie stanie!” (tk 22,42 BT).

Czy cokolwiek powstrzymuje was od catkowite-
go oddania Bogu waszych serci catych siebie? Po-
wiedzcie Mu o tym. Proscie Go, by dat wam pra-
gnienie poddania sie Jemu.

Maodlcie sie za swoich bliskich i przyjaciét, ktérzy
jeszcze nie poddali sie w petni Chrystusowi. Pro-
Scie Boga, by obdarzyt ich pragnieniem catkowi-
tego poddania sie Jemu.

Madlcie sie, by was pastor i przywoédcy Kosciota
poswiecili sie catkowicie Bogu.

Médlcie sie za mtodych ludzi w naszym Koscie-
le, by znalezli rado$¢ w podporzadkowywaniu sie
Chrystusowi i podazaniu za Nim. Przedstawiajcie
Bogu mtodych ludzi z imienia w modlitwie.
Médlcie sie, by przywoédcy Kosciota na catym
Swiecie trzymali sie mocno i wiernie duchowej
i ewangelizacyjnej wizji. Proscie Pana, by strzegt
pastoréw i wyznawcow, aby nie utracili profetycz-
nej tozsamosci jako adwentysci dnia si6dmego
tworzacy Bozy Kosciét Ostatkéw w czasie konca.
W ramach Misji w Miastach médlcie sie za Wy-
dziat Transeuropejski i miasta, w ktérych trwaja
wysitki w celu prowadzenia ludzi do Chrystusa:
Londyn, Zagrzeb, Talin, Dublin, Kopenhaga, Hel-
sinki, Budapeszt, Bergen, Randstad, Warszawa,
Belgrad, Gothenburg. Médlcie sie, by ludzie mie-
li wiekszy gtdd Stowa Bozego.

Madl sie za siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty, aby dostrzegty swoje potrzeby i otwarty ser-
ca dla Ducha Swietego.

Madl sie w swoich osobistych intencjach.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

Dziekujcie Bogu za to, ze odpowiada na wasze mo-
dlitwy zgodnie ze swojg wolg i w swoim czasie.
Dziekujcie Bogu, ze pragnie oczysci¢ wasze
grzeszne serce i uswiecic je.

Dziekujcie Bogu, ze Jezus byt gotowy zy¢ i umrzec
nie dla siebie, ale dla Tego, ktéry Go postat.
Dziekujcie Bogu za to, ze objawia sie w szczegdélny
sposéb w waszym zyciu w ciggu tych dziesieciu dni.

Proponowane piesni: 377, 381, 391



Nasz najwiekszy dar dla Boga to my sami

~Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdzie
Boze, abyscie sktadali ciata swoje jako ofiare zywa,
Swietg, mitg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuz-
ba wasza” (Rz 12,1).

»Chrystus uczyt swoich uczniéw, ze poziom Bo-
zej uwagi kierowanej na dany obiekt jest propor-
cjonalny do rangi nadanej mu w stworzeniu Bozym.
Zwrdcit ich uwage na ptaki. Powiedziat, ze nawet
niepozorny wrobel nie pada na ziemie niezauwa-
zony przez niebianskiego Ojca. Jesli zatem maty
wrébel zostaje zauwazony przez Niego, to z pew-
noscig dusze tych, za ktérych umart Chrystus, sa
cenne w Jego oczach. Wartos$¢ cztowieka, oszaco-
wanie przypisane mu przez Boga, objawione zosta-
ty w krzyzu Golgoty. »Albowiem tak B6g umitowat
Swiat, ze Syna swego jednorodzonego dat, aby kaz-
dy, kto wen wierzy, nie zginat, ale miat zywot wiecz-
ny« (J 3,16). Czy Bég nie 0sadzi tych, ktérzy powo-
duja cierpienia czy rozczarowania tych, za ktérych
Chgrystus oddat zycie? Zatem niech ludzie beda
ostrozni, by stowami i czynami nie sprawia¢ smutku
czy zmartwienia jednemu z dzieci Bozych” (Ellen G.
White, ,The Signs of the Times"”, 17 XI 1898).

.Chrystus ztozyt zupetna ofiare za nas, kiedy wy-
dat siebie jako ofiare za grzech, tak wiec prosi nas,
bysmy catkowicie powierzyli siebie Jemu. Prosi o ca-
te serce. Nie przyjmie nic procz catkowitego odda-
nia. »Bog jest duchem, a ci, ktérzy mu cze$¢ odda-
ja, winni mu ja oddawa¢ w duchu i w prawdzie« (J
4,24)" (tamze, 1 11 1899).

»Albo czy nie wiecie, ze ciato wasze jest Swigty-
nig Ducha Swietego, ktéry jest w was i ktérego ma-
cie od Boga, i Zze nie nalezycie tez do siebie samych?
Drogoscie bowiem kupieni. Wystawiajcie tedy Boga
w ciele waszym” (1 Kor 6,19-20).

.Czy powierzamy siebie Panu, czy nie, faktem
jest, ze nalezymy do Niego. Nie nalezymy do sa-
mych siebie, gdyz zostalismy nabyci za wysoka cene.
Nalezymy do Pana z tytutu stworzenia i z tytutu od-
kupienia. Dlatego nie mamy prawa sadzi¢, ze wolno
nam postepowag, jak sie nam podoba. Wszystko, co
posiadamy, nalezy do Pana. Sami z siebie nie mamy
prawa do niczego, nawet do istnienia. Wszystkie na-
sze pienigdze, caty czas i wszystkie talenty naleza
do Bogaisg nam wypozyczone przez Niego, abysmy
dokonali dzieta, ktére On nam powierzyt do wyko-
nania. On zobowigzat nas: »Zajmijcie sie sprawami
az do mojego przyjscia« (kk 19,13 NBG)” (Ellen G.
White, Our High Calling, s. 42).

»Mitos¢ Chrystusa w sercu jest tym, czego po-
trzeba. Potrzeba ukrzyzowania wtasnego »ja«. Nie
chodzi tu o emocje czy impuls, ale decyzje uswie-
conej woli. Na decyzje te sktada sie nie uczucie, ale
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przemiana catego serca, duszy i charakteru, ktére
sg martwe dla wtasnego »ja«, a zywe dla Boga. Nasz
Pan i Zbawiciel prosi nas, bysmy oddali sie Jemu.
Poddanie siebie Bogu jest wszystkim, czego On wy-
maga — oddanie siebie Jemu, aby zatruudnit nas
tak, jak On uzna za stosowne. Péki nie dojdziemy
do takiego punktu poddania, nigdzie nie bedziemy
pracowac szczesliwie, uzytecznie ani skutecznie”
(Ellen G. White, Letter 97, 1898).

.Widze dzisiaj przede mna tych, o ktérych wiem,
ze Bdg moze sie nimi postuzy¢, jesli beda polegac
na Nim, uznajac swoj3 zaleznos¢ od Niego. (...) Po-
dazanie za Zbawicielem jest zaszczytem. Przez po-
stuszenstwo pouczeniom udzielonym przez Nie-
go masz sie przygotowac na spotkanie z Nim pod-
czas Jego przyjscia. Jesli bedziesz prosit Boga, by
pomogt ci pokonac wszystko, co jest niepodobne
do Chrystusa w twoim usposobieniu, On przygo-
tuje cie do zamieszkania w niebie, gdzie nie mo-
ze znalez¢ sie zaden grzech. Ci, ktérzy codziennie
powierzajg siebie Jezusowi i podazajg za Nim, by
poznawa¢ Go petniej, bedg wielce btogostawieni.
Moéw: Chrystus oddat zycie za mnie, wiec ja musze
oddac¢ moje zycie Jemu. Jesli w petni oddajesz sie
Jemu, bedziesz zwyciezcq w walce przeciwko grze-
chowi. Pan Jezus bedzie twoim pomocnikiem, two-
im wsparciem, twoj3 sita, jesli przyjmiesz Go i be-
dziesz Mu postuszny” (Ellen G. White, ,,The Youth's
Instructor”, 9 VI 1914).

W przypowiesci perta nie jest przedstawiona
jako dar. Kupiec nabyt ja za cene wszystkiego, co
posiadat. Wielu kwestionuje znaczenie tego, gdyz
Chrystus jest przedstawiany w Pismie Swietym ja-
ko dar. On jest darem, ale jedynie dla tych, ktérzy
oddadza siebie dusza, ciatem i duchem Jemu bez
ograniczen. Mamy oddac siebie Chrystusowi, zy¢
zyciem ochoczego postuszenstwa wszystkim Jego
przykazaniom. Wszystko czym jestesmy, wszekie
nasze talenty i zdolnosci, jakie posiadamy, naleza
do Pana i majg by¢ poswiecone Jego stuzbie. Kie-
dy w ten sposéb oddajemy sie w petni Jemu, Chry-
stus, ze wszystkimi skarbami nieba, daje nam sie-
bie. Otrzymujemy perte wielkiej wartosci” (Ellen G.
White, Maranatha, s. 72).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Jestes tak cenny w oczach Boga, ze On uczynit
wszystko, by$ nalezat do Niego. Co czujesz wie-
dzac o tym?

2. Pomysl, co Jezus oddat dla ciebie, abys mégt by¢
w niebie. Czy jest to warte tego, bys codziennie
oddat siebie Jemu? Czy nie jest to rozsadna po-
stawa?
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Dzien 3
Chrystus w nas

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie ja, ale Zyje we mnie Chrystus;
a obecne zycie moje w ciele jest zZyciem w wierze w Syna Bozego, ktory mnie umitowat
i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY ¢ Modlcie sie o wieksze poczucie pilnosci i $wia-
domos¢ przywoédcéw koscielnych i wyznawcow,
Chwa{a (ok. 10 minut) ze zyjemy w czasie konca, a Jezus wkrétce przyj-
« Rozpocznijcie swoje modlitwy od chwalenia Bo- dzie, co trzykrotnie podkresla w Ap 22.
ga za to kim jest (Jego charakter). Chwalcie Go | * Mddlcie sie, bySmy poswiecali wiecej naszego cza-
za to, ze On nigdy sie nie zmienia, oraz za Jego SU na sprawy wiecznej wagi przez studiowanie Bi-
mitosierdzie i wiernosc. bliii modlitwe, pozwaljagc Bogu w petni kierowac
« Chwalcie Boga za to, ze otacza nas swoja mitoécia Jego ludem zgodnie z Jego wolg, a nie nasza. Dzig-
i uzdalnia nas do petnego poddania sie Jemu. ki temu bedziemy blisko Boga, a moc Ducha Swig-
+ Chwalcie Boga za to, ze powotuje nas, byémy tego odwrdci trendy zeSwiecczenia, ktére zagra-
trwali w Nim. Zajq Kosciotowi i kazdemu z nas z osobna.
* Modlcie sie o serdeczng wdziecznosé i petng ak-
Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa ceptacje pism Ducha Proroctwa majacych za-
nad grzechem (ok. 5 minut) stosowanie do wspétczesnosci. Mddlcie sie, by
« Proécie Boga, by wskazat wam grzechy, ktére przywodcy i wyznawcy czytali regularnie te pi-
powinniécie mu wyzna¢ prywatnie. Proécie Go sma i stosowali je w zyciu.
o zwyciestwo nad tymi grzechami. * W ramach Misji w Miastach maédlcie sie za Wy-
+ Proécie Boga o przebaczenie tego, ze nie zawsze dziat Potudniowoazjatycko-Pacyficzny i miasta,
dawaliécie Mu miejsce w swoim sercu. Zaproécie w ktorych koncentruje sig praca ewangelizacyj-
Go, by mieszkat w was kazdego dnia. na na jego terenie: Metro Manila, Dhaka, Cebu,
« Dziekujcie Bogu za to, ze przebacza wam zgod- Makassar, Yangon, Urdaneta, Karaczi, Kota Kina-
niez1J1,09. balo, Vavao, Medan. Mddlcie sie za pracownikow,

by byli napetnieni Duchem Swietym i Jego moca.
Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut) | * Mddlsie za siedem (lub wiecej) 0s6b z twojej li-
+ Czy ludzie wokét was widza, ze Chrystus miesz- sty, aby dostrzegty one swoja potrzebe i otwo-

ka w was? Proécie Boga, by byt obecny w waszym rzyty serca na Ducha Swigtego.

zyciu i jasniat przez was, aby inni ludzie widzieli | * Médl sie w swoich osobistych intencjach.

Go przez was.
« Médlcie sie za bliskich i przyjaciét, ktérzy jeszcze | Dziekczynienie (ok. 10 minut)

nie trwaja w Chrystusie. Médlcie sie, by owoc Du- | * Dziekujcie Bogu, ze ,nasz wewnetrzny [cztowiek]

cha przejawiat sie w ich zyciu. odnawia sie z kazdym dniem” (2 Kor 4,16).

+ Moédlcie sie, by Bég dat wam wiare niezbedng | * Dziekujcie Bogu za to, ze jest gotowy mieszkac
do przyjecia sprawiedliwoéci Chrystusa. w waszych sercach.

+ Czy widzicie $lady egoizmu w waszym zyciu? Pod- | * Dzigkujcie Bogu za to, ze posyta aniotow w od-
dajcie je Bogu i proscie, by oczyécit was z ego- powiedzi na wasze modlitwy w ciggu tych dzie-
izmu. sieciu dni.

* Mdédlcie sie o unizone i pokorne serce, a by Chry- L.
stus mogt trwaé w was. Proponowane piesni: 230, 424, 487
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Chrystus w nas

.Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zy-
cie moje w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bo-
zego, ktéry mnie umitowat i wydat samego siebie
za mnie” (Ga 2,20).

.Dlaczego jestesmy tak otepiali i niepojetni?
Dlaczego nie trzymamy sie Jezusa i nie czerpiemy
od Niego przez wiare sity i doskonatosci Jego cha-
rakteru, jak latoro$l czerpie soki z zywego krzewu?
Mamy patrze¢ na Jezusa, a gdy osaczajg nas pokusy,
mamy wspinac sie krok po kroku w dziele zwycieza-
nia. Trwajac w Chrystusie stajemy sie jedno z Nim.
Wtedy jestesmy bezpieczni, catkowicie zabezpiecze-
ni przed wszelkimi atakami szatana. Chrystus miesz-
kajacy w duszy objawia sie w charakterze. Cztowiek
jest niczym bez Chrystusa. Powinnismy reprezento-
wac Chrystusa w naszym zyciu i méwi¢ o Chrystu-
sie, gdyz rozmyslamy o Nim. Powinnismy wrosng¢
w Chrysusa do petni rozwoju w duchowym zrozumie-
niu” (Ellen G. White, ,,Signs of the Times”, 10 X 1892).

»Jajestem krzewem winnym, wy jestescie latoro-
$lami. Kto trwa we mnie, a Ja w nim, ten wydaje wiele
owocu; bo beze mnie nicuczyni¢ nie mozecie” (J 15,5).

.Kiedy odczuwamy potrzebe serca, kiedy pra-
gniemy ozywczego wptywu Ducha Swietego, Chry-
stus przyblia sie do nas. Egoizm zostaje ukrzyzo-
wany. Chrystus zyje w nas, a moc Ducha towarzy-
szy naszym wysitkom. Wtedy dusza jest oczyszcza-
nai uszlachetniana. Swiatto z niebianskiej $wiatyni
Swieci na nas, a my zostajemy uzdolnieni do wywie-
rania wptywu, ktéry jest wonia zycia ku zyciu. Przez
wiez z Chrystusem, przez zywa wiare, mamy przy-
wilej korzystac z Jego skutecznego posrednictwa.
Jestesmy ukrzyzowani z Chrystusem, pogrzebani
w Chrystusie, wzbudzeni z Chrystusem, by chodzi¢
w nowosci zycia” (,,Signs of the Times”, 11 X 1899).

.Cztowiek potrzebuje mocy spozaiz ponad sie-
bie, by zosta¢ odrodzonym na podobienstwo Boze
i uzdolnionym do wykonywania dzieta Bozego, ale
to nie znaczy, ze cztowiek nie jest niezbedny. Ludz-
kos¢ jest zalezna od Bozej mocy, Chrystusa miesz-
kajacego w sercu przez wiare, a przez wspoétdzia-
tanie z Bogiem sity cztowieka stajg sie skuteczne
w czynieniu dobra” (Ellen G. White, Colporteur Mi-
nistry, s. 104).

~,Odpowiedziatjej Jezus, méwiac: Kazdy, kto pije
te wode, znowu pragnac bedzie; ale kto napije sie
wody, ktéra Ja mu dam, nie bedzie pragnat na wie-
ki, lecz woda, ktérg Ja mu dam, stanie sie w nim
zrédtem wody wytryskujgcej ku zywotowi wiecz-
nemu” (J 4,13-14).

»Jezus nie propaguje idei, ze jeden tyk wody zycia
wystarczy temu, kto ja pije. Ten, kto chociaz raz za-
kosztowat mitosci Chrystusa, stale bedzie jej pragnat,
a nie bedzie juz szuka¢ niczego innego. Bogactwa,
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zaszczyty i przyjemnosci tego $wiata nie bedg go po-
ciagac. Statym zawotaniem jego serca bedzie: Wiecej
Ciebie! ATen, ktéry objawit duszy ludzkiej jej potrze-
be, czeka, by zaspokoic jej gtéd i pragnienie. Chociaz
zawiedzie ludzka pomystowosc¢ i zaleznos¢; chociaz
cysterny opréznia sie, a zbiorniki wyschng, ale nasz
Odkupiciel pozostanie niewyczerpanym zrédtem.
Mozemy pi¢ bez ustanku, a kazdy znajdzie doptyw
Swiezej wody. Kazdy, w kim zamieszkat Chrystus, no-
si w sobie zrédto btogostawienstwa — »zrédto wody
wytryskujacej ku zywotowi wiecznemuc. Z tej studni
moze czerpac site i taske, wystarczajace dla zaspoko-
jenia wszystkich jego potrzeb” (Ellen G. White, Zycie
Jezusa, wyd. XV, s. 155-156).

»Z wrogimi wptywami bedziemy sie spotykac
tak dtugo, jak dtugo bedziemy zy¢ na Swiecie. Pan
dopusci na nas trudnosci, aby nas wystawic na proé-
be, bysmy wykazali, czy rzadzi nami wtasciwy duch,
czy posiadamy cnoty chrzescijanskie. Jesli miesz-
ka w nas Chrystus, bedziemy cierpliwi, uprzejmi,
przebaczajacy i petni otuchy wsréd utrapien i zto-
Sci. Dzien po dniu, rok za rokiem, zwyciezajac siebie
bedziemy wzrasta¢, okazujac szlachetne bohater-
stwo. Takie jest wyznaczone nam zadanie, lecz bez
pomocy Jezusa, stanowczego postanowienia, nie-
zachwianego dazenia, nieustannej czujnosci i usta-
wicznej modlitwy nie mozemy go spetni¢. Kazdy
osobiscie ma swojg walke do stoczenia. Nawet Bog
nie moze uczyni¢ naszych charakteréw szlachetny-
mi, @ naszego zycia pozytecznym, o ile nie stanie-
my sie Jego wspotpracownikami. Ci, ktérzy unikaja
walki, traca site i rados¢ zwyciestwa” (Ellen G. Whi-
te, Studzy ewangelii, s. 315).

.Przywilejem kazdej duszy jest rozwijanie wiary
W naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Jednak czyste
duchowe zycie jest mozliwe tylko wtedy, gdy dusza
poddaje sie woli Boga przez Chrystusa, Zbawicie-
la dokonujacego pojednania. Naszym przywilejem
jest poddawac sie dziataniu Ducha Swietego. Przez
czynna wiare jestesmy prowadzeni do wiezi z Jezu-
sem Chrystusem, gdyz Chrystus mieszka w sercach
wszystkich, ktérzy sa cisii pokorni. Ich udziatem jest
wiara czynna w mitosci i oczyszczajaca dusze — wia-
ra, ktéra przynosi pokdj sercu oraz wiedzie $ciezka
samowyrzeczenia i ofiarnosci” (Ellen G. White, This
Day with God, s. 359).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Jezus pragnie z toba wiezi nie na odlegtos¢, ale
tak Scistej, jak to mozliwe. Pragnie mieszka¢
w twoim sercu (czytaj: umysle). Co czujesz wie-
dzac to? Jak mozesz Go zaprosi¢, by zamieszkat
w twoim sercu dzisiaj, w tej chwili?

2.Zmodlitwa, na kolanach, zastanéw sie, co powstrzy-
muje Chrystusa przed zamieszkaniem w tobie.
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Trwanie w Chrystusie

~Irwajcie we mnie, a Ja w was. Jak latorosl sama z siebie nie moze wydawac owocu,
jesli nie trwa w krzewie winnym, tak i wy, jesli we mnie trwac nie bedziecie.
Ja jestem krzewem winnym, wy jestescie latoroslami. Kto trwa we mnie, a Ja w nim,
ten wydaje wiele owocu; bo beze mnie nic uczynic nie mozecie” (J 15,4-5).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

Zacznijcie modlitwy od chwalenia Boga za to, kim

jest. Na przyktad, On jest Cudownym Doradca (Iz

9,6).

Chwalcie Boga za to, ze trwajgc w Chrystusie mo-
zecie zwyciezac grzech.

Chwalcie Boga za to, jak uczy was trwaé¢ w Nim.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Proscie Boga, by wskazat wam, czy nie opieracie
sie przed poddaniem Mu czegokolwiek. Wyznaj-
cie Mu to w osobistej modlitwie. Przyjmicie Je-
go zwyciestwo nad tymi grzechami.

Proscie Boga, by przebaczyt wam, ze czasami pré-
bujecie zy¢ o wtasnych sitach.

Dziekujcie Bogu za to, ze przebacza wam zgod-
nie z obietnicg zawartaw 1 J 1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Médlcie sie, by B6g pomoégt wam lepiej zrozu-
mie¢ waszg potrzebe trwania w Nim i dat wam
pragnienie, by trwa¢ w Nim. Médlcie sie, by wasi
bliscy i przyjaciele trwali w Nim. Médlcie sie, by
Bdg nauczyt was, jak trwa¢ w Nim (J 15,4).
Madlcie sie, by przywodcy koscielni (pastorzy,
przywédcy diecezji, unii, wydziatow i General-
nej konferencji) byli napetnieni Duchem Swie-
tym i trwali w Chrystusie.

Madlcie sie o wieksze wsparcie i zainteresowa-
nie wyznawcow i przywodcow edukacjg adwen-
tystyczng w prawdziwie adawentystycznym kon-
tekscie i tresci. Jest to bardzo wazne dla przy-
sztych kadr Kosciota i jego misji.

Madlcie sie o wieksze zainteresowanie studiowa-
niem Ksiegi Daniela i Apokalipsy Jana.
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Médlcie sie, by adwentysci petniej rozumieli
i szerzej gtosili nauke o niebianskiej swiatyni ja-
ko wspaniate objasnienie planu zbawienia.

W ramach Misji w Miastach médlcie sie za Wy-
dziat Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego,
a zwtaszcza w miastach, w ktérych trwaja szcze-
golne dziatania w celu prowadzenia ludzi do Chry-
stusa: Luanda, Antananarivo, Lilongwe, Maputo,
Saurimo, Boemfontein, Lubango, Kitwe, Harare.
Madlcie sie, by ludzie rozumieli, ze potrzebuja
Chrystusa, i zwracali sie ku Niemu.

Médlcie sie o petniejsze skupienie uwagi na Chry-
stusie i Jego dziele za nas dokonanym przez Je-
go zycie na ziemi, Smier¢ na krzyzu, zmartwych-
wstanie, stuzbe w niebianskiej Swiatyni i rychte
powtérne przyjscie.

Maodlcie sie, bysmy poswiecali wiecej czasu wiecz-
nym sprawom przez studiowanie Biblii i modlitwe
oraz pozwalanie Bogu, by w petni kierowat swoim
ludem stosownie do Jego woli, a nie naszej. To po-
zwoli nam by¢ blisko Boga i sprawi, ze moc Ducha
Swietego odwrdci trendy zeéwiecczenia zagrazaja-
ce Kosciotowi Bozemu i kazdemu z nas z osobna.
Médl sie za siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty, aby dostrzegty swoja potrzebe i otworzyty
serca na Ducha Swietego.

Madl sie o zaspokojenie swoich osobistych potrzeb.

Dzugkczymeme (ok. 10 minut)

« Dziekujcie Bogu za to, ze Jezus na rézne sposo-
by daje nam przyktad, jak mamy trwa¢ w Nim.
Dziekujcie Bogu z goéry za Jego dziatanie w od-
powiedzi na wasze modlitwy.

Dziekujcie Bogu za to, ze uczy was trwa¢ w Nim.
Dziekujcie Bogu za to, ze posyta Ducha Swiete-
go, by dziatat w odpowiedzi na wasze modlitwy.

Proponowane piesni: 391, 281, 347



Trwanie w Chrystusie

~Trwajcie we mnie, a Ja w was. Jak latorosl sa-
ma z siebie nie moze wydawac owocuy, jesli nie trwa
w krzewie winnym, tak i wy, jesli we mnie trwac nie
bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy jeste-
Scie latoroslami. Kto trwa we mnie, a Ja w nim, ten
wydaje wiele owocu; bo beze mnie nic uczynié nie
mozecie” (J 15,4-5).

.Ci, ktorzy odnoszg sukces w chrzescijariskim zy-
ciu, beda traktowac wszystko jak strate w poréwna-
niu z doniostos$cig poznania Chrystusa. Jedynie ci,
ktorzy trwaja w Chrystusie, moga zrozumied, czym
jest prawdziwe zycie. Zdaja sobie sprawe z wartosci
prawdziwej poboznosci. Sktadaja oni talenty wpty-
wu, Srodkow i zdolnosci na ottarzu poswiecenia,
dazac wytacznie do poznania i czynienia woli Tego,
ktéry umart, by ich odkupi¢” (Ellen G. White, Our
High Calling, s. 8).

.Nie potrzeba ci jedynie przypadkowego ze-
tkniecia z Chrystusem, ale trwania w Nim. On cie
do tego wezwat. Nie proponuje ci krétkotrwatych,
szczesliwych chwil, od czasu do czasu bedacych
twoim udziatem dzieki gorliwemu poszukiwaniu Pa-
na, ktére ming, gdy sie zajmiesz codziennymi spra-
wami. Twoje trwanie w Chrystusie uczyni |zejszy-
mi wszystkie zyciowe obowiazki, gdyz On poniesie
twoje ciezary. On przygotowat wszystko, bys mogt
trwac¢ w Nim. To znaczy, ze masz by¢ Swiadomy Je-
go obecnoscii twojej wiezi z Nim, dzieki czemu twoj
umyst bedzie doznawat pocieszenia i wzmocnie-
nia. (...) Nie stdj z dala od Chrystusa, jak czyni to
wielu pozornych chrzescijan. , Trwajcie we mnie,
a Jawwas” —jest to rzecz mozliwa do wykonania,
a Chrystus nie zapraszatby cie, gdyby byto inacze;j.
Jezus, nasz Zbawiciel, stale pociaga cie za posred-
nictwem Ducha Swietego, pracujac nad tobg, abys
trwat w Nim. (...) Btogostawienstwa, ktére ci ofia-
ruje, s powigzane z twoimi osobistymi decyzjami.
Czy odrzucisz Go? Oswiadczyt: »Tego, ktéry do mnie
przychodzi, nie wyrzuce precz« (J 6,37). A o pew-
nej klasie ludzi powiedziat: »Ale mimo to do mnie
przyj$¢ nie chcecie, aby mie¢ zywot« (J 5,40)" (Ellen
G. White, W atmosferze Niebios, s. 55).

.Pojdzcie do mnie wszyscy, ktérzyscie spraco-
wani i obcigzeni, a Ja wam sprawie odpocznienie”
(Mt 11,28 BG).

.Czy ty i ja w petni pojeliSmy wage taskawego
wezwania: »Pojdzcie do mnie?« Jezus méwi: »Trwaj-
cie we mnieg, a nie: »Trwajcie przy mnie«. »Zrozum-
cie moje wezwanie. Przyjdzcie do mnie i pozostan-
cie we mnie«. Na kazdego, kto przychodzi do Niego,
aby miec zycie, On chetnie zesle wszystkie btogo-
stawienstwa zwigzane z trwaniem w Nim. On ma
dla ciebie co$ lepszego niz krotkotrwatg radosé, ja-
ka odczuwasz, kiedy poszukujesz Pana w gorliwej
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modlitwie. Tego rodzaju rados¢ z powodu Chry-
stusa jest jedynie kropla w morzu Jego btogosta-
wienstw. Dostapite$ zaszczytu Jego statej obecno-
Sci, a nie tylko krétkotrwatego, radosnego przezy-
cia, ktére zanika, gdy przystepujesz do spetniania
powszednich obowigzkoéw. (...) Czy masz wrazenie,
ze troska, zmartwienie i ktopoty zycia odciagaja
sie od Chrystusa? Czy czujesz, ze w pracy, w polu
i w sklepie jestes mniej zalezny od Boga niz wtedy,
gdy czytasz Biblie i modlisz sie? (...) Pan Jezus prag-
nie, by$ zawsze i wszedzie trwat w Nim, a On w to-
bie” (Ellen G. White, W atmosferze Niebios, s. 55).

Wszyscy, ktorzy przyjmujg Chrystusa przez wia-
re, staja sie jedno z Nim. Latorosle nie sg przywia-
zane do krzewu, nie sg przytaczane do niego za po-
mocg sztucznych, mechanicznych zabiegéw. S3 zro-
$niete z krzewem, tak iz staja sie jego czescia. Zywia
sie sokami czerpanymi z korzeni krzewu. Podobnie
ci, ktérzy przez wiare przyjmuja Chrystusa, staja sie
jedno z Nim w przekonaniach i dziataniu. S3 zjed-
noczeni z Nim, a ich zycie jest zyciem Syna Boze-
go. Czerpig swoje zycie z Tego, ktory jest zyciem”
(tamze, s. 56).

.Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym
jest stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko
stato sie nowe” (1 Kor 5,17).

.Chrzest moze by¢ powtarzany raz za razem, ale
ten obrzed nie ma mocy zmieni¢ ludzkiego serca.
Ono musi zostac zjednoczone z sercem Chrystusa,
wola cztowieka by¢ poddana Jego woli, umyst stac
sie jedno z Jego umystem, a mysli Mu poddane. (...)
Odrodzony cztowiek utrzymuje zywa wiez z Chry-
stusem. Jak latorosl czerpie odzywcze substancje
z macierzystego pnia i dzieki temu przynosi wiele
owocu, tak prawdziwie wierzacy cztowiek, zjedno-
czony z Chrystusem, objawia w swym zyciu owoc
Ducha Swietego. Latoroél staje sie jedno z krze-
wem; zadna burza nie moze jej porwac ani mréz
zniszczy¢. Nic nie moze oddzieli¢ jej od krzewu. Jest
zywa latoro$la i przynosi owoc. Tak samo jest z wie-
rzacym cztowiekiem. Przez dobre stowa i czyny ob-
jawia on charakter Chrystusa. (...) Chrystus zapewnit
srodki, dzieki ktérym cate nasze zycie moze uptywac
w nierozerwalnej wiezi z Nim, ale poczucie trwatej
obecnosci Chrystusa moze sie sta¢ naszym udzia-
tem jedynie przez zywa wiare” (Ellen G. White, W at-
mosferze Niebios, s. 56).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Czy cokolwiek (zmartwienia, troski zycia, stresy,
bogactwo) powstrzymuje cie od trwania w Chry-
stusie?

2.Na czym polega twoja odpowiedzialnos¢ w kwe-
stii pewnosci, ze trwasz w Chrystusie?
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Wiecej niz zwyciezcy

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

Rozpocznijcie modlitwy od chwalenia Boga za to,

jaki On jest (Jego charakter). Chwalcie Go za Je-

go wiernos¢ i za to, ze chroni nas od zta.
Chwalcie Boga za to, ze mozecie trwac w Chrystusie
i uczestniczy¢ w Jego zwyciestwie nad grzechem.
Chwalcie Boga za to, ze Jezus na krzyzu odnidst
zwyciestwo nad grzechem.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Proscie Boga, by wskazat wam grzechy, ktére po-
winniscie wyznac publicznie, jak réwniez te, ktére
powinni$cie wyzna¢ sam na sam z Bogiem. Przyj-
mijcie Jego zwyciestwo nad tymi grzechami.
Czy zdarzato ci wam, ze nie chcieliscie zwycie-
stwa nad grzechem? Proscie Boga o przebacze-
nie. Proscie Go, by dat wam do serca pragnienie
pokonania grzechu.

Proscie Boga o przebaczenie tego, ze jako Ko-
Sciot wciaz jeszcze nie przyjelismy catkowitego
zwyciestwa nad grzechem.

Dziekujcie Bogu za to, ze przebacza nam wedtug
1J1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Médlcie sie, by Bég dat wam pragnienie zwycie-
stwa nad grzechem.

Maodlcie sie za swoich bliskich i przyjaciét, ktérzy
takze potrzebuja zwyciestwa nad grzechem.
Modlcie sie o te sprawy w waszym zyciu, w ktérych
nadal potrzebujecie zwyciestwa nad grzechem.
Proscie Boga, by dat wam zupetne zwyciestwo.
Proscie Boga, by pomégt wam wierzy¢, ze moze
wam dac¢ catkowite zwyciestwo nad grzechem.
Czy wciaz trzymasz sie bozkéw ze starego zycia?
Oddaj je Bogu i pros Go, by wlat w twoje serce
nienawis¢ do nich.
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Proscie Boga, by przywddcy koscielni (pastorzy,
przywoddcy diecezji, unii, wydziatu i Generalnej
Konferencji) pozwolili Bogu da¢ im zwyciestwo
nad grzechem.

Madlcie sie, by Bég uczynit was pokornymi, by-
Scie mogli dostrzec swoje stabosci i prosi¢ o moc
do zwyciestwa nad nimi.

Médlcie sie w intencji szerokich planéw ewange-
lizacyjnych we wszystkich trzynastu wydziatach
i uniach Bliskowschodniej i Pétnocnoafrykanskiej.
Madlcie sie o powodzenie Misji w Miastach oraz
ewangelizacji na terenach wiejskich.

W ramach Misji w Miastach madlcie sie w intencji
Wydziatu Potudniowoamerykanskiego i 74 miast
wybranych jako osrodki ewangelizacji. Médlcie
sie takze za Wydziat Potudniowopacyficzny i mia-
sta, w ktérych koncentruja sie dziatania ewange-
lizacyjne: Sydney, Christchurch, Lae, Apia. Médl-
cie sie, by Bog postat pracownikéw i btogostawit
ich wysitki.

Madlcie sie, by Bég nadal prowadzit swoj Kosciot
i dawat swym wyznawcom zwyciestwo nad grze-
chem.

Madl sie za siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty, aby zrozumieli swojg porzebe i otworzyli ser-
ca dla Ducha Swietego.

Médl sie w swoich osobistych intencjach (Prz 3,5-6).

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

Dziekujcie Bogu za to, ze pragnie obdarzy¢ was
sprawiedliwoscig Chrystusa.

Dziekujcie Bogu za to, ze ,wedtug upodobania
sprawia w was i chcenie i wykonanie” (Flp 2,13).
Dziekujcie Bogu za bezgrzeszne zycie Jezusaizato,
ze On pokazat nam, jak mozemy by¢ zwyciezcami
dzieki tasce Bozej i mocy Ducha Swietego.
Dziekujcie Bogu za to, ze odpowiada na wasze
modlitwy, gdy modlicie sie zgodnie z Jego wola.

Proponowane piesni: 146, 152, 158



Wiecej niz zwyciezcy

»Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego,
ktéry nas umitowat” (Rz 8,37).

W swych walkach z szatanem ludzie maja do-
step do takiej samej pomocy, na jaka mégt liczy¢
Chrystus. Nikt nie musi zosta¢ pokonany. Mozemy
sie sta¢ wiecej niz zwyciezcami przez Tego, ktéry
nas umitowat i wydat za nas samego siebie. (...) Syn
Bozy w swoim cztowieczenstwie zmagat sie z tymi
samymi dotkliwymi, pozornie nie do odparcia po-
kusami, na jakie i my jestesmy wystawiani — poku-
sami pobtazania apetytowi, zuchwatego kroczenia
tam, gdzie Bég nas nie prowadzi oraz oddawania
czcibogu tego $wiata i poswiecania wiecznej chwa-
ty dla Fascynacji przyjemnosciami doczesnego zy-
cia. Kazdy bedzie kuszony, ale Stowo Boze oznaj-
mia, ze nie bedziemy kuszeni ponad to, co mozemy
znie$¢. Mozemy stawic¢ op6r przebiegtemu wrogo-
wi i pokonac go” (Ellen G. White, Triumfujgcy Chry-
stus, s. 195).

»Dotad nie przyszto na was pokuszenie, ktore by
przekraczato sity ludzkie; lecz B6g jest wierny i nie
dopusci, abyscie byli kuszeni ponad sity wasze, ale
z pokuszeniem da i wyjscie, abyscie je mogli znies¢”
(1 Kor 10,13).

.Dzieto zyciowe dane nam polega na przygo-
towaniu do zycia wiecznego, a jesli realizujemy to
dzieto tak, jak Bog je zaplanowat, kazda pokusa
moze dziata¢ dla naszego rozwoju, bo gdy jg od-
rzucamy, czynimy postep w zyciu Bozym. W ogniu
walki, gdy uczestniczymy w intensywnych ducho-
wych zmaganiach, niewidzialne sity walcza po na-
szej stronie postanie z nieba, by wspiera¢ nas w bo-
ju, a w kryzysowych momentach sita, stanowczos¢
i energia s3 nam udzielane, tak iz mamy wiecej niz
Smiertelng moc. Jednak péki cztowiek nie dopro-
wadzi swojej woli do zgodnosci z wolg Bozg, jesli
nie porzuci kazdego bozka i nie pokona kazdej ztej
praktyki, nigdy nie odniesie zwyciestwa w walce,
ale zostanie ostatecznie pokonany. Ci, ktérzy beda
zwyciezcami, muszg toczy¢ walke z niewidzialnym
wrogiem. Musza pokona¢ wewnetrzne zepsucie
i poddac kazda mysl w postuszenstwo Chrystusowi.
Duch Swiety zawsze dziata, starajac sie oczyszczad,
uszlachetnia¢idyscyplinowac dusze ludzi, aby mo-
gli zostac przygotowani do spotecznosci swietych
i aniotoéw, a jako zwyciezcy zaspiewali piesn odku-
pienia, przypisujac chwate i cze$¢ Bogu i Barankowi
na dziedzincu nieba” (Ellen G. White, Christian Edu-
cation, s. 122-123).

.Nie powinnismy obawiac¢ sie zewnetrznych
wrogow. Najwiekszy boj musimy stoczy¢ z naszym
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nieposwieconym »ja«. Gdy pokonamy samych sie-
bie, staniemy sie kims$ wiecej niz tylko zwyciezcami
przez Tego, ktéry nas umitowat. Moi bracia, moze-
my zdoby¢ wieczne zycie. Toczmy dobry béj wia-
ry. Teraz, nie w przysztosci, jest czas naszej proby”
(Ellen G. White, Rozsgdne szafarstwo, s. 14).

»A nie zapominajcie dobroczynnosci i pomocy
wzajemnej; takie bowiem ofiary podobajg sie Bo-
gu” (Hbr 13,16).

.Zycie zyciem Zbawiciela, pokonywanie kazdego
egoistycznego pragnienia, odwazne i pogodne wy-
petnianie naszego obowiazku wobec Bogaii bliznich
— oto wiecej niz zwyciestwo. To przygotowuje nas,
bysmy mogli stana¢ przed wielkim biatym tronem
wolni od skazy czy zmarszczki, majgc szaty charak-
teru wyprane i wybielone we krwi Baranka” (Ellen
G. White, Reflecting Christ, s. 37).

.Przemozna potega apetytu wielu doprowadza
do ruiny, tymczasem gdyby zwyciezyli w tej spra-
wie, posiedliby duchowg moc pozwalajaca osiag-
na¢ zwyciestwo nad wszelka szatanska pokusa. Ci,
ktérzy s niewolnikami apetytu, nie osiggng dosko-
natosci chrzescijanskiego charakteru. Szes¢ tysiecy
lat przestepowania prawa sprowadza chorobe, cier-
pienie i Smier¢. W miare zblizania sie konca czasu,
szatanska pokusa ulegania apetytowi bedzie coraz
silniejszai trudniejsza do pokonania” (Ellen G. Whi-
te, Chrzescijanin a dieta, s. 43).

.Bracia i siostry, odtézmy na bok wszystko, co
zbedne. Nie mamy prawa przykuwac naszych mysli
do siebie, swoich preferencji i zachcianek. Nie ma-
my zabiegac o zachowanie swojej szczegélnej toz-
samosci, osobowosci i indywidualnosci, ktére odta-
czaja nas od naszych wspoétpracownikéw. Mamy za-
chowac charakter, ale ma to by¢ charakter Chrystu-
sa. Majac charakter Chrystusa mozemy razem pet-
ni¢ dzieto Boze. Chrystus w nas wyjdzie na spotka-
nie Chrystusowi w naszych braciach, a Duch Swiety
nada tej jednosci serca dziatanie Swiadczace wobec
Swiata, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi. Niech Pan po-
moze nam umrzec¢ dla swojego ego i narodzi¢ sie
na nowo, aby Chrystus mégt zy¢ w nas jako zywa,
aktywna zasada, moc zachowujaca nas w $Swieto-
$ci” (Ellen G. White, Testimonies for the Church, t. IX,
s. 187-188).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Jakie s3 najwieksze bitwy w twoim zyciu? Nad
czym pragniesz odnies¢ zwyciestwo?

2. Co powstrzymuje cie przed staniem sie ,wiecej
niz zwyciezca"? Poddaj to wszystko Bogu.
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Dzien 6
Radosc¢ postuszenstwa

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwa{a (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie modlitwy chwalac Boga za to, ja-
ki On jest (Jego charakter). On jest Pocieszycie-
lem i Odnowicielem.

Dziekujcie Bogu za Jezusa, ktéry ukazat nam, co
znaczy zy¢ w radosci i postuszenstwie.
Dziekujcie Bogu za to, ze postuszenstwo Chry-
stusowi daje rados¢, pokdj i szczescie.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Proscie Boga, by wskazat wam, ktére grzechy po-
winniscie wyzna¢ Mu w osobistej modlitwie. Pro-
Scie o zwyciestwo nad tymi grzechami.

Madlcie sie o przebaczenie tego, ze czasami smu-
tek i przygnebienie znaczg wasze chrzescijanskie
zycie.

Dziekujcie Bogu, ze przebaczawamzgodniez 1J1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Czy jestescie szczesliwi, ze mozecie czynic to, cze-
go Bdg od was oczekuje? Mddlcie sie, by Bog dat
wam gotowos¢ do postuszenstwa wobec Niego
i rados¢ z czynienia tego, co On wam nakazuje.
Médlcie sie, by mtodzi ludzie w waszym zborze
odkrywali rados¢ postuszenstwa wobec Boga.
Modlcie sie, by przywddcy koscielni (pastorzy, przy-
wadcy diecezji, unii, wydziatow i Generalnej Konfe-
rencji) chetnie czynili to, co B6g im nakazuje.
Madlcie sie, by mitos¢ Boza napetniata Kosciét.
Médlcie sie o nalezyte podkreslanie wspaniatej
biblijnej prawdy o stworzeniu, zgodnie z ktéra
nasz $wiat zostat stworzony w ciggu szesciu do-
stownych dni moca stowa Bozego.

Madlcie sie o wieksze duchowe wsparcie dla ad-
wentystycznej mtodziezy studiujacej w swiec-
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kich uczelniach. Médlcie sie, by mtodzi adwenty-
Sci byli gorliwymi misjonarzami petnigcymi misje
na uczelniach catego swiata.

Madlcie sie o mocng wspoétprace i jednosé mie-
dzy organizacja koscielng a niezaleznymi stuzba-
mi w dziele ewangelizacji petnionym przez Ko-
Sciot.

Proscie Pana, by wychowywat i powotywat po-
boznych, gotowych do uczenia sie i pokornych
przywédcow koscielnych petniacych przywédz-
two w imieniu Chrystusa i kierujgcych Koscio-
tem w wypetnianiu jego powotania — ogtosze-
niu swiatu tréjanielskiego poselstwa, ktérego
sednem jest sprawiedliwos$¢ Chrystusa.

W ramach Misji w Miastach médlcie sie za Wydziat
Potnocnoamerykanki, a zwtaszcza miasta: Nowy
Jork, Calgary, Indianapolis, St. Louis, Seattle, San
Francisco, Oakland, Tampa, Oklahoma City. Modl-
cie sie tez za Wydziat Pétnoconoazjatycko-Pacy-
ficzny i miasta, w ktérych ludzie s3 prowadzeni
do Chrystusa: Tokio, Daegu, Daejon, Wuxi, Utan
Bator, Taipei. Mddlcie sie, by Duch Bozy dziatat
z mocg w tych miastach.

Maodlcie sie, by wyznawcy Kosciota i chrzescijanie
w ogéle rozumieli znaczenie reformy zdrowia ja-
ko elementu gtosnego wotania odnawiajacego lu-
dzi na obraz Boga przez sprawiedliwos$¢ Chrystu-
sa. Mddlcie sie, by zdrowy styl zycia i wstrzemiez-
liwos¢ zostaty przyjete przez wszystkich, aby na-
sze ciato mogto by¢ traktowane jak $wiatynia Du-
cha Swietego, co pozwoli nam petniej przyjmo-
wac nauke ptynaca ze Stowa Bozego i poddawac
sie dziataniu Boga.

Madl sie za siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty, aby zrozumieli swojg potrzebe i otworzyli ser-
ce dla Ducha Swietego.

» Madl sie w osobistych intencjach.



Dzugkczymeme (ok. 10 minut)
 Dziekujcie Bogu za to, ze przez Chrystusa moze-
cie powiedzie¢: ,,Pragne czyni¢ wole twoja, Boze
moj” (Ps 40,9).

« Dziekujcie Bogu za to, ze w kazdym miescie ma
swoj lud tesknie spogladajacy ku niebu.

» Dziekujcie Bogu za to, ze powotuje dla swojego
Kosciota przywddcéw poboznych, pokornychigo-
towych uczy¢ sie od Niego.

Proponowane piesni: 21, 37, 675

Radosc¢ postuszenstwa

~Rozkoszuje sie przykazaniami twoimi, ktére po-
kochatem” (Ps 119,47).

»Pan postanowit, ze kazdy, kto jest postuszny Je-
go stowu, bedzie miat rados¢, pokéj i Jego nieusta-
jaca, podtrzymujgca moc. Tacy ludzie przyblizajg sie
do Niego zawsze, nie tylko wtedy, gdy klecza przed
Nim w modlitwie, ale takze wtedy, gdy spetniajg zy-
ciowe obowiazki. On przygotowat dla nich miejsce
u swego boku, gdzie zycie jest oczyszczane z tego
wszystkiego, co niewtasciwe i niemite. Przez te stata
wiez z Nim staja sie Jego wspétpracownikami w dzie-
le zycia” (Ellen G. White, W atmosferze Niebios, s. 53).

.Kiedy Chrystus mieszka w sercu, dusza bedzie
tak napetniona Jego mitoscia i radoscia tacznosci
z Nim, iz przylgnie zupetnie do Niego. W rozmy-
$laniu o Nim egoizm zostanie zatracony. Mitos¢
do Chrystusa bedzie motywacja do dziatania. Ci,
ktérzy odczuwaja motywujacg mitosé Boza, nie py-
taja, jak mato wystarczy, by spetni¢ wymagania Bo-
ze. Nie daza do najnizszego standardu, ale mierza
w doskonate podporzadkowanie sie woli swego Od-
kupiciela. Z gorliwym pragnieniem poddajg wszyst-
ko i przejawiajg zainteresowanie proporcjonalne
do wartosci tego, czego poszukuja. Bég oczekuje
ulegtego ducha gotowego do uczenia sie. Tym, co
nadaje modlitwie jej wartos¢, jest fakt, ze jest ona
oddechem mitujgcego, postusznego serca” (Ellen
G. White, My Life Today, s. 7).

»Jesli mnie mitujecie, przykazan moich prze-
strzegac bedziecie” (J 14,15).

.Cztowiek, ktéry tylko z obowiagzku zachowuje
przykazanie Boze, bo tego sie zada od niego — nie
dozna nigdy radosci postuszenstwai nie jest postusz-
ny. Jezeli zadania Boze traktujemy jako ciezar, bo
sprzeczne sg z naszymi sktonnosciami, wiedzmy, ze
zycie, jakie prowadzimy, nie jest zyciem chrzescijani-
na. Prawdziwe postuszenstwo jest skutkiem albo wy-
razem dziatajacej w sercu mocy wyptywajacej z mi-
tosci do przykazan Bozych i sprawiedliwosci. Isto-
tq sprawiedliwosci jest wiernos$¢ wobec Zbawiciela,
ona zmusza nas do prawych uczynkoéw, gdyz tak jest
sprawiedliwie, a prawos¢ podoba sie Bogu” (Ellen G.
White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. IV, s. 56).

~Mamy by¢ na tym Swiecie pomoca i btogo-
stawienstwem dla siebie nawzajem, zjednoczeni
z Chrystusem w staraniach zmierzajacych ku odno-
wieniu obrazu Boga w cztowieku. Aby petni¢ to dzie-
to, musimy sie uczy¢ od Jezusa. On méwi: »Wezcie
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na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode mnie, ze je-
stem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukoje-
nie dla dusz waszych« (Mt 11,29). W tej obietnicy
nie ma warunkéw. Ci, ktoérzy doswiadczyli nosze-
nia Chrystusowego jarzma powsciagliwosci i po-
stuszenstwa, wiedzg, ze oznacza ono odpoczynek
i pokdj w Nim. W postuszenstwie jest rados¢i pocie-
cha. Swieci aniotowie unosza sie wokét postusznych,
by strzec ich na $ciezkach pokoju” (Ellen G. White,
»Atlantic Union Gleaner”, 9 IX 1903).

.Zbawienna wiara w Chrystusa nie istnieje, je-
$li nie objawia sie postuszenstwem. Kazdy cztowiek
ma uroczysty obowiazek okazywania postuszenstwa
Bogu. Jego obecne i wieczne szczescie zalezy od je-
go gotowosci do postuszenstwa Bozym wymaga-
niom. Wola i sktonnosci cztowieka maja by¢ catko-
wicie podporzadkowane Bogu. Kiedy to zostanie
uczynione, cztowiek bedzie wspétdziatat z Bogiem,
okazujac stowem i przyktadem, ze wybrat pozostawa-
nie na wszystkich swoich drogach pod panowaniem
swego Stwoércy. Bég raduje sie, gdy podobnie jak
Mojzesz jego dzieci wybieraja raczej stuzenie Jemu
niz korzystanie z przyjemnosci tego swiata. Gdyby
zastona mogta zostac¢ odsunieta, gdyby ludzie mogli
ujrzec anielskie zastepy wielbigce Boga piesnig ra-
dosciiwesela, wowczas ludzie uswiadomiliby sobie,
ze postuszenstwo zawsze prowadzi do radosci, a nie-
postuszenstwo —do smutku. Bég i aniotowie raduja
sie kazdym zwyciestwem odniesionym przez chrze-
Scijanina, ale gdy pokusa pokonuje dusze, w niebie
panuje smutek” (,Review and Herald”, 14 XII 1897).

.Zadajemy ktam prawdzie i oddajemy chwate
szatanowi, gdy trwamy w smutku i przygnebieniu,
sadzac, ze wymaga sie od nas w chrzescijanskim
Zyciu wiecej, niz jesteSmy w stanie wykonac. Twéj
Odkupiciel cie mituje i wskazuje ci wieczng rados¢
W zyciu postuszenstwa. Kazdy, kto zaznat radosci
petnego i ochoczego podporzadkowania sie Bogu,
doswiadczyt w wyniku tego pokoju, szczescia i pew-
nosci mitosci Bozej” (Ellen G. White, ,Review and
Herald”, 1311891).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Czy doswiadczasz radosci postuszenstwa Chry-
stusowi?

2. Czy cokolwiek powstrzymuje cie przed doswiad-
czeniem radosci w postuszenstwie twojemu mi-
tujacemu Zbawicielowi?
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Dzien 7
Zycie, ktore jest
btogostawienstwem dla bliznich

»Kto wierzy we mnie, jak powiada Pismo, z wnetrza jego poptyng rzeki wody zywej” (J 7,38).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie modlitwy od chwalenia Boga za to,
jaki jest (Jego charakter). On jest wiecznym Bo-
giem, cierpliwym i mitujagcym. On jest naszg swia-
ttosciag (Ps 27,1) i naszym pasterzem (Ps 23,1).

» Chwalcie Boga za to, ze jest gotowy postugiwac
sie nami, by btogostawi¢ innych, cho¢ mamy wa-
dy i popetniamy btedy.

» Chwalcie Boga za to, ze to nie my sami, ale Chry-
stus zyjacy w nas btogostawi przez nas naszych
bliznich.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

* Proscie Boga, by wskazat wam, ktére grzechy po-
winniscie wyznac publicznie, a ktére prywatnie.
Przyjmijcie Jego zwyciestwo nad tymi grzechami.

» Proscie Boga o przebaczenie za to, ze nie zawsze
byliscie btogostawieristwem dla bliznich.

* Proscie Boga o przebaczenie za to, ze wiecej my-
Slicie o swoim powodzeniu niz stuzeniu Mu.

» Dziekujcie Bogu za to, ze przebacza wam zgod-
niez1J1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

* Modlcie sie, by Bég dat wam wiare nawet wte-
dy, gdy diabet stara sie was zniecheci¢ do stuze-
nia bliznim.

* Proscie Boga, by dat wam poczucie odpowie-
dzialnosci za bliznich i mito$¢ do Jego zgubio-
nych dzieci.

* Mdadlcie sie o atrakcyjny charakter podobny
do charakeru Chrystusa, ktéry bedzie przyciggat
ludzi do Niego.
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Madlcie sie, by wszyscy cztonkowie naszego Ko-
Sciota odczuwali odpowiedzialno$¢ za prowadze-
nie ludzi do Jezusa i uSwiadamiali sobie, ze nie-
bo wzywa kazdego do podazania w Slady Chry-
stusa przez dzielenie sie swoja wiarg stosownie
do Bozego prowadzenia.

Madlcie sie o nalezyte wykorzystanie mediéw
spotecznych do gtoszenia tréjanielskiego posel-
stwa w twoérczy i nowy sposéb zagonionym lu-
dziom we wspétczesnym Swiecie.

Moédlcie sie o wiekszy udziat w ewangelizacji
ze strony wszystkich wyznwcow i instytucji wspie-
rajacych misje Kosciota.

W ramach Misji w Miastach médlcie sie za Wy-
dziat Srodkowoamerykanski i miasta, w ktérych
trwajg wysitki w celu prowadzenia ludzi do Chry-
stusa: Mexico City, Karakas, Bogota, Nassau, Be-
lize City, Georgetown, Kali, Cayenne, Guatema-
la City, Quetzaltenango, Port-du-Prince, Teguci-
galpa, Mérida, Puerto Rico (cata wyspa), Santia-
go de los Caballeros i Maracaibo. Médlcie sie, by
wyznawcy rozwijali metody docierania do ludzi
w duzych miastach.

Médlcie sie o zatozenie tysiagca ,0srodkéw wpty-
wu” (zboréw, osrodkéw zdrowia, Swietlic dla dzie-
ci, osrodkow literatury, osrodkéw pomocy spo-
tecznej, osrodkéw mtodziezowych, restaruacji
wegetarianskich, klinik itd.) zwtaszcza w duzych
miastach na catym sSwiecie. Mdédlcie sie, by te
osrodki wywieraty istotny wptyw na zycie ludzi
doswiadczajacych Bozej prawdy przez chrzesci-
janska stuzbe.

Madl sie za siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty, by dostrzegty swoja potrzebe i otworzyty ser-
ce na dziatanie Ducha Swietego.

» Modlsie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.



Dziekczynienie (ok. 10 minut)

 Dziekujcie Bogu za to, ze pragnie postugiwac sie
nami jako swymi wspotpracownikami, by btogo-
stawi¢ naszych bliznich.

 Dziekujcie Bogu za to, ze Jezus dat nam przyktad,
jak mozemy by¢ btogostawienstwem dla bliznich.

« Dziekujcie Bogu za to, ze posyta Ducha Swietego,
by dziatat na serca ludzi, za ktérych sie modlicie.

Proponowane piesni: 388, 452, 536

Zycie, ktore jest
btogostawienstwem dla bliznich

.Kto wierzy we mnie, jak powiada Pismo, zwne-
trza jego poptyna rzeki wody zywej” (J 7,38).

.Kazdy, w ktérego sercu mieszka Chrystus, i kto
bedzie ukazywat Jego mitosc¢ swiatu, jest wspotpra-
cownikiem Boga w btogostawieniu ludzkosci. Kie-
dy przyjmuje od Zbawiciela taske, by udziela¢ jej
innym, woéwczas z catej jego istoty wyptywa nurt
duchowego zycia” (Ellen G. White, Dziatalnos¢ apo-
stotow, wyd. IV, s. 11).

~Najpokorniejsi i najubozsi uczniowie Jezusa
moga by¢ btogostawienstwem dla innych. Moga
nie zdawac sobie sprawy z tego, ze czynia cos szcze-
goélnie dobrego. Jednak ich nieswiadomy wptyw
moze zapoczatkowac fale btogostawienstw, kté-
re beda sie poszerzac i pogtebial. Btogostawione
owoce ich wptywu moga pozostac ukryte az do dnia
ostatecznej nagrody. Ludzie ci nie czujag ani nie wie-
dza, Zze czynia co$ wspaniatego. Nie maja sie zame-
cza¢ niepokojem o powodzenie. Ich zadaniem jest
w cichosci i$¢ naprzéd i wiernie wykonywac dzieto
wyznaczone im przez Boza opatrznos¢, a ich zycie
nie bedzie daremne. Beda coraz bardziej wzrastali
na podobienstwo Chrystusa. W ziemskim zyciu pra-
cowalirazem z Bogiem, a zatem gotowi sg do spet-
niania wyzszych zadan i niczym niezmaconej radosci
nadchodzacego zycia” (Ellen G. White, Pokdj, za kto-
rym tesknisz, wyd. Ill, s. 82).

»Pan wzywa nas, bysmy uswiadomili sobie nasze
obowigzki. B6g kazdemu powierzytjego dzieto. Kaz-
dy moze wies¢ uzyteczne zycie. Uczmy sie wszyst-
kiego, czego mozemy sie nauczy¢, abysmy byli bto-
gostawienstwem dla bliznich, udzielajac im pozna-
nia prawdy. Niech kazdy dziata stosownie do swoich
zdolnosci, chetnie pomagajac w niesieniu ciezaréw”
(Ellen G. White, Counsels on Health, s. 218).

»Staraj sie usilnie o to, aby$ mogt stang¢ przed
Bogiem jako wyprébowany i nienaganny pracownik,
ktory wyktada nalezycie stowo prawdy” (2 Tm 2,15).

~Mozesz by¢ wielkim btogostawienstwem
dla bliznich, pod warunkiem, ze poswiecisz sie cat-
kowicie stuzbie Panskiej. Jesli staniesz u boku Pana,
udzielona ci zostanie moc z wysokosci. Przez Chry-
stusa mozesz unikna¢ zepsucia, ktére jest na swie-
cie w pozadliwosciach, i by¢ szlachetnym przykta-
dem tego, czego On moze dokonac dla tych, ktérzy
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z Nim wspotdziataja” (Ellen G. White, Counsels to
Parents, Teachers, and Students, s. 489).

.B0Og pragnie, by ludzie zyli szlachetniej. Obda-
rza ludzi w zyciu taska nie tylko po to, aby sie bo-
gacili, lecz takze aby rozwijali swoje szlachetniej-
sze wtadze, czynigc dzieto, ktére powierzyt ludz-
kosci, dzieto wychodzenia naprzeciw potrzebom
bliznich. Ludzie powinni pracowac¢ dla korzysci nie
wtasnej, lecz innych, uszczesliwiajac bliznich przez
swoj wptyw i dobre uczynki. Ten Bozy cel dla czto-
wieka pokazat w swoim zyciu Chrystus” (Ellen G.
White, Umyst, charakter, osobowosg, t. ll, s. 246).

.Owszem, wiekszg jeszcze okazuje taske, gdyz
mowi: Bog sie pysznym przeciwstawia, a pokornym
taske daje” (Jk 4,6).

.Kiedy jestesmy pokorni i skruszeni, woéwczas
Bdg moze sie nam objawi¢. On jest zadowolony,
kiedy powotujemy sie na dotychczasowe przejawy
Jego mitosierdzia i Jego btogostawienstwa jako po-
wad, dla ktérego dopraszamy sie wiekszych btogo-
stawienstw. On z nawigzka spetni oczekiwania tych,
ktérzy w petni Mu ufaja. Pan Jezus wie, czego po-
trzebujg Jego dzieciijak wiele mocy Bozej jestesmy
w stanie spozytkowac dla dobra ludzko$ci. On daje
nam wszystko, co potrafimy zastosowac, by uszcze-
Sliwiac¢ innych i uszlachetnia¢ samych siebie” (Ellen
G. White, Pomoc w codziennym zyciu, s. 58-59).

,Ci, ktoérzy prawdziwie mituja Boga, beda sie sta-
rali tak rozwija¢ otrzymane od Niego talenty, by
stac sie btogostawienstwem dla innych. Bramy nie-
ba zostang otwarte przed nimi szeroko, a z ust Kré-
la Chwaty wypowiedziane zostanie btogostawien-
stwo brzmiace jak najpiekniejsza muzyka: »Pojdz-
cie, btogostawieni Ojca mego, odziedziczcie Kréle-
stwo, przygotowane dla was od zatozenia Swiata«
(Mt 25,34)" (Ellen G. White, W atmosferze Niebios,
s. 367).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Jakie drobne czyny mozesz petnic¢ na co dzien, aby
by¢ btogostawienstwem dla ludzi wokét ciebie?

2. Czesto tatwiej jest by¢ btogostawienstwem dla lu-
dzi zyjacych daleko od nas niz dla wtasnej rodzi-
ny. Jak mozesz by¢ btogostawienstwem dla swo-
ich najblizszych?
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Dzien 8
Chrystus odzwierciedlony w rodzinie

~Umitowani, mitujmy sie nawzajem, gdyz mitos¢ jest z Boga,
i kazdy, kto mituje, z Boga sie narodziti zna Boga” (1J 4,7).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie modlitwy od chwalenia Boga za to,
jaki On jest (Jego charakter). On jest taskawy i mi-
tosierny.

» Chwalcie Boga za to, ze jest Ojcem dla ludzi zy-
jacych na ziemi.

» Chwalcie Boga zato, ze pragnie, by rodziny na zie-
mi odzwierciedlaty piekno Jego charakteru.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

» Proscie Boga, by wskazat wam, ktére grzechy po-
winniscie wyzna¢ Mu w osobistej modlitwie. Pro-
Scie Go o zwyciestwo nad tymi grzechami.

» Proscie Boga o przebaczenie za to, ze nie zawsze
szanowaliScie waszych rodzicéw i rodzenstwo.

» Dziekujcie Bogu za to, ze przebacza wam zgod-
nie z obietnica zawartaw 1 J 1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

* Proscie Boga, by napetnit wasze serca Duchem
Swietym i uczynit was przyktadem dla waszych
bliskich.

» Proscie Boga, by kazdy z waszych bliskich zostat
pociagniety blizej do Chrystusa.

* Proscie Boga, by chronit adwentystyczne rodzi-
ny, w tym zwtaszcza rodziny w waszym zborze,
przed atakami diabta. Proscie Boga o uzdrowie-
nie tam, gdzie jest potrzebne.

» Moddlcie sie, by przywodcy koscielni (pastorzy,
przywodcy diecezji, unii, wydziatéw i Generalnej
Konferencji) i ich bliscy odzwierciedlali Chrystu-
sa wobec Swiata.

» Méddlcie sie o obfite zniwo dusz wynikajace z sie-
wu zwigzanego z Projektem Wielki Béj.
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Médlcie sie za rodzicéw, by odzwierciedlali
Chrystusa wobec swych dzieci i wychowywali je
dla krélestwa Bozego.

Médlcie sie, by Bég dat wszystkim wyznawcom
petne zrozumienie metody Chrystusa (wszech-
stronnej stuzby uzdrawiania), pozwalajgc im wy-
chodzi¢ naprzeciw potrzebom ludzi i podaza¢
za przyktadem Chrystusa w stuzbie dla bliznich.
Madlcie sie o zjednoczone dziatania ewangeliza-
cyjne z udziatem wszystkich adwentystéw dnia
si6dmego na catym Swiecie. Médlcie sie, bysmy
zostali obdarzeni moca przez Ducha Swietego,
podajac sie Jego kierownictwu.

Modlcie sie szczegdlnie za adwentystyczne rodzi-
ny, aby byty wzorem tego, jak Chrystus wnosi po-
koj i mitos¢ w zycie rodzinne, usuwajac wszelkie
przejawy przemocy i napiec dzieki uswiecajacej
mocy Jego sprawiedliwosci. Médlcie sie, by ro-
dziny adwentystyczne wskazywaty na rychte po-
wtérne przyjscie Jezusa jako ostateczne potacze-
nie wiecznej Bozej rodziny w niebie.

W ramach Misji w Miastach médlcie sie za Wy-
dziat Euroazjatycki i miasta, w ktérych prowa-
dzona jest dziatalnos¢ ewangelizacyjna: Moskwa,
Kijow, Kiszyniéw, Donieck, Charkéw, Minsk, St.
Petersburg, Nowosybirsk, Krasnojarsk, Chaba-
rowsk, Rostow nad Donem, Tbilisi, Erewan i At-
maty. Mddlcie sie za tysigce dziatan ewangeliza-
cyjnychizniwnych prowadzonych obecnie w tych
miastach.

Madl sie za siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty, aby dostrzegty swoja potrzebe i otworzyty
swoje serca na dziatanie Ducha Swietego.
Modlcie sie w swoich osobistych intencjach.



Dziekczynienie (ok. 10 minut)

 Dziekujcie Bogu za to, ze dziata na serca waszych
bliskich.

» Dziekujcie Bogu za to, ze jest gotowy oczyszczac
serca waszych bliskich i mieszka¢ w nich.

» Dziekujcie Bogu za to, ze Jezus dat nam przyktad,
jak czci¢ rodzicéw i mitowac rodzenstwo.

Proponowane piesni: 190, 214, 329

Chrystus odzwierciedlony w rodzinie

L~Umitowani, mitujmy sie nawzajem, gdyz mitos¢
jest z Boga, i kazdy, kto mituje, z Boga sie narodzit
i zna Boga” (1J4,7).

~Religia Chrystusa bedzie nas prowadzi¢ do czy-
nienia wszelkiego mozliwego dobra, zaréwno wiel-
kim, jak i matym, bogatym i ubogim, szczesliwym
i ucisSnionym. Jednak szczegélnie bedzie prowadzi¢
do przejawiania uprzejmosci wobec wtasnej rodzi-
ny. Bedzie sie przejawia¢ w czynach nacechowanych
grzecznoscia i mitosciag wobec rodzicéw, jak rowniez
miedzy ojcem, matka i dzie¢mi. Mamy patrze¢ na Je-
zusa, nasladowac Jego Ducha, zy¢ w Swietle Jego
dobroci i mitosci oraz odzwierciedla¢ Jego chwate
wobecbliznich” (Ellen G. Life, My Life Today, s. 200).

.Przeto poddajcie sie Bogu, przeciwstawcie sie
diabtu, a ucieknie od was” (Jk 4,7).

»Jesli w petni powierzycie siebie Jezusowi, On
stworzy w was zarliwe pragnienie przyjazni z Bo-
giem, tak iz bedziecie prawdziwie teskni¢ za tym, by
odzwierciedla¢ dobro¢ i mitos¢ Jezusa w waszym zy-
ciuicharakterze wobec waszych bliskich oraz tych,
o ktérych wiecie, ze nie mitujg Boga. Dzieki piele-
gnowaniu cierpliwosci, tagodnosci, wyrozumiatosci,
przez okazywanie szacunku i postuszenstwa ojcu
i matce, jak przystoi w Panu, bedziecie wydawac
Swiadectwo swoim codziennym zyciem, iz prawda
ma moc uswieci¢ charakter” (Ellen G. White, Manu-
script Releases, t. IV, s. 194).

»Jest rzecza trudna rozstrzygac spory i trudno-
$ciwrodzinie, nawet gdy maz i zona staraja sie uczy-
ni¢ to dobrze i sprawiedliwie, jesli nie ukorzyli serc
przed Bogiem” (Ellen G. White, Chrzesciajriski dom,
wyd. IV, s. 72).

.Kto wierzy we mnie, jak powiada Pismo, z wne-
trza jego poptyna rzeki wody zywej” (J 7,38).

»Jesli matzonkowie wypetniajg wole Boza, beda
sie wzajemnie powazac i pielegnowad mitosc i za-
ufanie ku sobie. Stanowczo nalezy ttumi¢ wszyst-
ko, co by macito spokéj i jednos¢ w rodzinie, a dbac
o uprzejmosc i mitosc. Ten, kto objawia delikatnos¢,
wyrozumiatosc i mitos¢, spotyka sie z wzajemnoscia.
Gdzie panuje Duch Bozy, tam nie bedzie gorszacych
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rozmow lub scen. Jesli naprawde Chrystus ksztat-
tuje sie w duszy, w domu bedzie panowac jednos¢
i mitos¢. Chrystus mieszkajacy w sercu zony bedzie
zgadzat sie z Chrystusem mieszkajacym w sercu me-
za. Razem beda zd3zac¢ do posiadania mieszkania,
ktére Chrystus poszedt przygotowacd tym, ktérzy
Go mituj3” (Ellen G. White, Chrzescijanski dom, wyd.
IV, s. 73).

»Musimy posiada¢ Ducha Bozego, inaczej nigdy
nie bedzie zgody w domu. Zona, jesli posiada ducha
Chrystusowego, bedzie uwazata na swoje stowa;
bedzie panowata nad swoim duchem, bedzie ule-
gta, a jednak nie bedzie czuta sie niewolnica. Jesli
maz jest stugg Bozym, nie bedzie panowat nad zo-
na, nie bedzie samowolny, ani despotyczny. Nad-
mierna troskliwos¢ rowniez nie pozwala wytworzy¢
mitego nastroju rodzinnego, gdyz tylko wtedy dom
jest wzorem nieba, gdy przebywa w nim Duch Pan-
ski. (...) Jesli jedno zbtadzi, niech drugie przejawi
chrzescijanskg wyrozumiatos$¢ i niech sie nie odsu-
wa” (tamze, s. 71-72).

»Jesli masz wysokie cele i zamierzasz osiggnac
wysoki standard, zycie rodzinne jest najlepsza dys-
cypling, jaka mozesz otrzymad. Jesli niewtasciwie
postepujesz w domu rodzinnym, to bedziesz nie-
wtasciwie postepowat w dazeniu do kazdego celu
i w kazdym przedsiewzieciu. Zacznij tutaj ksztat-
towac doskonaty charakter, ktéry Bég zaaprobu-
je, a ktéry uczyni cie btogostawienstwem w rodzi-
nie, a kiedy bedziesz daleko od domu, nie przesta-
niesz by¢ btogostawienstwem dla tych, z ktérymi
sie stykasz. Religia praktykowana w domu bedzie
sie odzwierciedla¢ poza rodzinnym kregiem” (El-
len G. White, ,The Youth's Instructor”, 21 IV 1886).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Jak mozesz prowadzi¢ swoja rodzine przez swoj
przyktad ku obfitemu zyciu w Chrystusie?

2. Czy zawsze byte$ dobrym domownikiem? Czy po-
winiene$ naprawi¢ pewne sprawy? Czy twoja ro-
dzina nie powinna sie znalez¢ wyzej na liscie two-
ich priorytetow?
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Dzien 9
Chrystus odzwierciedlony w Kosciele

»Ja w nich, a Ty we mnie, aby byli doskonali w jednosci, Zeby swiat poznat,
Ze Ty mnie postates i ze ich umitowates, jak i mnie umitowates” (J 17,23).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)
* Rozpocznijcie modlitwy chwalac Boga za to, ze
daje wam rados¢, pokdj, cierpliwos¢ itd.

» Chwalcie Boga za to, ze powotat swoéj Koscidt
Ostatkow jako Swiatto dla swiata.

» Chwalcie Boga za to, ze zakonczy swego dzieto,
ktére rozpoczat w Kosciele.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

* Proscie Boga, by wskazat wam grzechy, ktére
powinniscie wyzna¢ Mu w osobistej modlitwie.
Przyjmijcie Jego zwyciestwo nad tymi grzecha-
mi.

* Proscie Boga o przebaczenie za to, ze dopuszcza-
liscie do siebie zawis¢, podejrzliwosé i wytykanie
wad bliznim. Médlcie sie o nowe serce petne mi-
tosci i wspotczucia.

» Dziekujcie Bogu za to, ze przebacza wam zgod-
niez1J1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

* Proscie Boga, by przygotowat wasze serca
na przyjecie Ducha Swietego.

» Proscie o to, by wasza rodzina byta zjednoczona
i aby pokoj i mitos¢ panowaty w naszych zborach.

» Proscie Boga, by oczyscit wasz zbér, tak by lu-
dzie odwiedzajacy go odczuwali obecnos¢ Du-
cha Swietego.

* Mdédlcie sie, by przywoédcy koscielni (pastorzy,
przywoédcy diecezji, unii, wydziatéw i Generalnej
Konferencji) dziatali w mitosci, wspétczuciu i jed-
nosci dla dokonczenia dzieta powierzonego nam
przez Chrystusa.
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Modlcie sie 0 ogélnoswiatowa jednosé w zborach
i catym Kosciele oparta na poszanowaniu Stowa
Bozego, pokornej modlitwie, mocy Ducha Swie-
tego, respektowaniu praktyki koscielneji petnym
zaangazowaniu w misje Kosciota.

Modlcie sie o pokore w naszym zyciu, abysmy byli
zjednoczeniw poddaniu sie Bozemu prowadzeniu
i Funkcjonowaniu Kosciota w celu podejmowania
wspélnie uzgodnionych decyzji i przyjmowania te-
go, co zgodnie ze Stowem Bozym zostanie uchwa-
lone przez Zjazd Generalnej Konferencji.

Modlcie sie, bysmy poswiecali wiecej czasu wiecz-
nym sprawom przez studiowanie Biblii i modlitwe,
pozwalajgc Bogu w petni kierowac Jego ludem zgod-
nie z Jego wolg, a nie nasza. To pomoze nam trzy-
mac sie blisko Boga i pozwala¢ mocy Ducha Swiete-
go, by odwracata trendy zeSwiecczenia, ktére zagra-
7aja Kosciotowi Bozemu i kazdemu z nas.

W ramach Misji w Miastach médlcie sie za Wy-
dziat Wschodniosrodkowoafrykanski i miasta wy-
brane jako osrodki pracy ewangelizacyjnej: Kin-
szasa, Dar-es-Salaam, Adis Abeba, Kampala, Ka-
nanga, Lodwar, Kigali, Lubumbaszi, Goma, Maga-
ra, Juba. Mddlcie sie, by twierdze szatana zostaty
przetamane, a nasze wiezi z Chrystusem zostaty
odnowione.

Moédlcie sie o ochrone dla naszej mtodziezy
i dla nas wszystkich przed narastajgcymi wptywa-
mi zeswiecczenia. Médlcie sie, bysmy skupiali uwa-
ge na Stowie Bozym i stuzbie bliznim. Médlcie sie,
by zbory wspieraty mtodych ludzi zaangazowanych
w misji ewangelizacyjnej i stuzbie dla bliznich.
Modl sie za siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty, by zrozumiaty one swoja potrzebe i otworzy-
ty serce dla Ducha Swietego.

Madl sie w swoich osobistych intencjach.



Dziekczynienie (ok. 10 minut)

» Dziekujcie Bogu za to, co czyni w Kosciele i przez
Kosciot.

» Dziekujcie Bogu za to, ze pragnie oczysci¢ i pro-
wadzi¢ swoj Kosciot.

» Dziekujcie Bogu za to, ze Jezus modlit sie o jed-
nos$¢ swojego Kosciota.

» Dziekujcie Bogu za to, ze dziata w sercach ludzi,
za ktérych sie modlicie.

Proponowane piesni: 524, 527, 530

Chrystus odzwierciedlony w Kosciele

»Ja w nich, a Ty we mnie, aby byli doskonali
w jednosci, zeby sSwiat poznat, ze Ty mnie postates
i ze ich umitowates, jak i mnie umitowates” (J 17,23).

»Nic tak nie moze ostabi¢ wptywu Kosciota jak
brak mitosci. (...) Ludzie tego Swiata patrza na nas,
by ujrze¢, jak nasza wiara wptywa na nasz charakter
i postepowanie. Przygladaja sie nam, by zobaczyg¢,
Czy ma ona uswiecajacy wptyw na nasze serce i czy
zostajemy przemienini na podobienstwo Chrystu-
sa. Sq gotowi odkry¢ kazdg wade w naszym poste-
powaniu, kazda niespéjnos¢ w naszych dziataniach.
Nie dawajmy im okazji do zniewazania naszej wia-
ry. Najwiekszym niebezpieczerstwem dla nas nie
jest opozycja w Swiecie, ale zto chowane posrod
nas, ktore $cigga najwieksze nieszczescie. Niepo-
Swiecone zycie potowicznych wyznawcéw hamuje
dzieto prawdy i $cigga ciemnos$¢ na Kosciot Bozy.
Nie ma pewniejszego sposobu, by ostabic siebie
w sprawach duchowych, niz przejawianie wzajem-
nej zawisci i podejrzliwosci, wytykanie wad i uprze-
dzenia. (...) Gdy spotykacie sie ze sobg, strzezcie sie,
co méwicie. (...) Jesli mitos¢ prawdy jest w waszych
sercach, bedziecie méwic o prawdzie. Bedziecie moé-
wic o btogostawionej nadziei, ktéra macie w Jezu-
sie. Jesli macie mito$¢ w sercu, bedziecie sie stara-
liumacnia¢ibudowad brata w najswietszej wierze.
Jesli padnie stowo szkodliwe dla charakteru przyja-
ciela czy brata, nie popierajcie takiej ztej mowy. Jest
to dzieto wroga. Uprzejmie przypomnijcie méwia-
cemu, ze Stowo Boze zabrania tego rodzaju méwie-
nia. Mamy oczyscic serce ze wszystkiego, co zanie-
czyszcza Swiatynie duszy, aby Chrystus mégt w niej
zamieszkaé. Nasz Odkupiciel powiedziat nam, jak
mozemy objawiac¢ Go Swiatu. Jesli pielegnujemy Je-
go ducha, jesli przejawiamy Jego mitos¢ wobec bliz-
nich, jesli strzezemy wzajemnie swojego dobra, jesli
jestesmy uprzejmi, cierpliwi, wyrozumiali, wéwczas
Swiat bedzie miat dowdd w postaci przynoszonych
przez nas owocow, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi. To
jednos¢ w Kosciele pozwala mu wywieraé $wiadomy
wptyw na niewierzacych i zeSwiecczonych” (Ellen G.
White, That | May Know Him, s. 153).

»PO tym wszyscy poznaja, zescie uczniami mo-
imi, jesli mitos¢ wzajemna mie¢ bedziecie” (J 13,35).

»Religia Chrystusa oznacza wiecej niz prze-
baczenie grzechu. Oznacza zgtadzenie grzechu
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i wypetnienie prézni przez Ducha Swietego. Ozna-
cza, ze umyst jest oswiecony przez Boga, a ser-
ce uwolnione od egoizmu i napetnione obecno-
$cig Chrystusa. Kiedy to dzieto zostanie wykonane
dla cztonkéw Kosciota, bedzie on zywym, dziataja-
cym KosSciotem” (Ellen G. White, Ye Shall Receive
Power, s. 318).

»Kiedy przywiedziemy nasze serca do jednosci
z Chrystusem, a nasze zycie do zgodnosci z Jego
dzietem, Duch Swiety, ktéry zstapit w dniu Piec¢dzie-
siatnicy, zstapi na nas. Bedziemy silni sitg Chrystusa
i napetnieni petnia Boza. (...) Oddamy siebie Chry-
stusowi, poswiecajgc catkowicie naszg wtasnos¢
i wszystkie nasze zdolnosci Jego stuzbie. Nasze
wyznanie wiary nabierze wartosci. Bedziemy stu-
zy¢ Bogu, stuzac ludziom potrzebujagcym pomocy.
Wtedy sprawimy, Zze nasze Swiatto zajasnieje w do-
brych uczynkach” (Ellen G. White, ,,Review and He-
rald”, 16 Xl 1884).

,Jak uczniowie napetnieni moca Ducha Swiete-
go poszli zwiastowac ewangelie, tak studzy Bozy
majq i$¢ dzisiaj. Kazdy, kogo oswieca swiatto teraz-
niejszej prawdy, ma zostac poruszony wspoétczuciem
dla tych, ktérzy pozostaja w ciemnosci. Wszyscy
wierzacy majg odzwierciedlac Swiatto czystymi, wy-
raznymi promieniami. Dzieto podobne do tego, kto-
re Pan wykonywat przez swoich wydelegowanych
postancéw po dniu Pie¢dziesigtnicy, pragnie wyko-
nac takze dzisiaj. W tym czasie, gdy koniec wszyst-
kich rzeczy jest bliski, gorliwos¢ wspoétczesnego
Kosciota powinna przewyzsza¢ gorliwos$¢ Koscio-
ta wczesnochrzescijanskiego. Gorliwos¢ dla chwaty
Bozej sktaniata uczniow do wydawania swiadectwa
prawdy z wielkg mocg. Czy ta gorliwos$¢ nie powin-
na rozpalac naszych serc pragnieniem opwiadania
o odkupienczej mitosci — o Chrystusie, i to ukrzy-
zowanym?” (Ellen G. White, ,Review and Herald”,
26 11905).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Jak ty, jako cztonek zywego Kosciota Chrystuso-
wego, mozesz przyczyniac sie do jednosci i wza-
jemnej mitosci wsréd wierzacych?

2.Rozwaz w modlitwie, czy powinienes przebaczy¢
komus, przeprosic i prosic¢ o przebaczenie kogos
w Kosciele lub poza nim.
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Dzien 10
Chrystus odzwierciedlony w s3siedztwie

»Ale wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstgpi na was, i bedziecie mi swiadkami
w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie wasze modlitwy od chwalenia Bo-
ga za to, ze jest dobry i taskawy.

» Chwalcie Boga za to, ze postuguje sie wami, by
docierac do ludzi pragnacych wody zywota.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

* Proscie Boga, by wskazatwam, ktére grzechy po-
winniscie wyznac publicznie, a ktére w osobistej
modlitwie. Przyjmijcie Jego zwyciestwo nad ty-
mi grzechami.

» Proscie o przebaczenie tego, ze czasami wstydzi-
liscie sie dzieli¢ z ludZzmi swojg wiarg. Proscie Bo-
ga, by dat wam odwage i mitos¢ przez Chrystusa
mieszkajacego w was.

» Dziekujcie Bogu za to, ze przebacza wam zgod-
niez1J1,9.

Prosby i wstawiennictwo (ok. 35 minut)

* Proscie Boga, by dat wam poczucie odpowiedzial-
nosci za ludzi i mitos¢ do Jego zgubionych dzieci.

» Proscie Boga, by wlat w serca waszych sasiadow
gtdéd i pragnienie poznania Go.

* Proscie Pana, by napetnit was swoim Duchem
Swietym i nauczyt was, jak dociera¢ do waszych
sgsiadéw przez dobre czyny, stuzenie im w ich po-
trzebach, pozyskiwanie ich zaufania i zapraszanie
ich do péjscia za Jezusem.

» Méddlcie sie, byscie doswiadczali radosci prowa-
dzenia ludzi do Chrystusa.

» Modlcie sie o atrakcyjny, chrzescijanski charak-
ter pociggajacy ludzi do Jezusa.

* Mddlcie sie, by B6g nauczyt was, jak wskazywac
ludziom Jezusa, a nie was samych.

» Modlcie sie o szersze wykorzystanie chrzescijanskiej
literatury przez wszystkich wyznawcéw oraz wiek-
szy nacisk na ewangelizacje przez literature, zaréw-
no drukowang, jak i w formatach elektronicznych.
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Modlcie sie o wieksze zrozumienie doniostosci
uczestniczenia w szkole sobotniej, ktéra akcen-
tuje wspélnote, misje, studiowanie Biblii i lokal-
n3g ewangelizacje.

Médlcie sie o wieksze zainteresowanie ewange-
lizacjg przez mate grupy, aby wszyscy wyznawcy
uczestniczyli w osobistym wydawaniu $wiadectwa
i gtoszeniu prawdy Bozej w dniach ostatecznych.
Madlcie sie, by przywddcy koscielni (pastorzy,
przywodcy diecezji, unii, wydziatéw i Generalnej
Konferencji) wydawali dobre swiadectwo wobec
swoich sgsiadéw.

W ramach Misji w Miastach médlcie sie za Wy-
dziat Intereuropejskii miasta, w ktérych wykony-
wana jest szczegoélna praca ewangelizacyjna: Ge-
newa, Praga, Wieden. Mdédlcie sie takze za Unie
Bliskowschodnig i Unie Pétnocnoafrykanska i 43
miasta na ich terenie, gdzie planowane jest roz-
poczecie pracy ewangelizacyjnej w najblizszych
czterech, pieciu latach. Médlcie sie za wyznaw-
cow pracujacych w tych miastach.

Proscie Boga o odwage do wydawania Swiadec-
twa o Nim we wszelkich okolicznosciach.
Modlcie sie o wieksze zainteresowanie ewange-
lizacjg przez media adwentystyczne prowadzaca
do masowych, zintegrowanych dziatarn ewange-
lizacyjnych na catym Swiecie.

Madlcie sie, by siedem (lub wiecej) oséb z waszej
listy zrozumiato swoja opotrzebe i otworzyto ser-
ce dla Ducha Swietego.

Madlcie sie w swoich osobistych intencjach.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

Dziekujcie Bogu za to, ze dziata w zyciu waszych
bliskich, przyjaciot i sasiadéw.

Dziekujcie Bogu za to, ze w kazdym miescie ma
swoj lud tesknie spogladajacy ku niebu.
Dziekujcie Bogu za to, ze dziata w sercach ludzi,
za ktorych sie modlicie.

Proponowane piesni: 435, 209, 246



Chrystus odzwierciedlony w s3siedztwie

,Ale wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy
zstapi na was, i bedziecie mi $wiadkami w Jerozo-
limie i w catej Judei, i w Samarii, i az po krance zie-
mi” (Dz 1,8).

.Dzieci Boga powotane s3 na przedstawicieli
Chrystusa, aby przejawia¢ dobro¢ i mitosierdzie Pa-
na. Tak jak Jezus objawit nam prawdziwy charakter
Ojca, tak my mamy objawi¢ Chrystusa $wiatu, kté-
ry nie zna Jego czutej i wspotczujacej mitosci. Jezus
mowi: »Jak mnie postates na swiat, tak i Ja posta-
temich na swiat (...) Ja w nich, a Ty we mnie (...), ze-
by swiat poznat, ze Ty mnie postates« (J 17,18.23).
Apostot Pawet napisat do uczniéw Jezusa: »Wiado-
mo przeciez, ze jestescie listem Chrystusowyme (2
Kor 3,3), »znanym i czytanym przez wszystkich lu-
dzi« (2 Kor 3,2). Taki list Pan posyta $wiatu w postaci
kazdego swojego dziecka. Jesli jestes nasladowca
Chrystusa, On posyta w tobie list do twojej rodzi-
ny, twojej wioski i na ulice, przy ktérej mieszkasz.
Mieszkajac w twoim sercu, Jezus pragnie przema-
wiac¢ do serctych, ktérzy Go jeszcze nie poznali. By¢
moze nie czytajg Biblii lub nie stysza gtosu, ktéry
przemawia z jej stronic, i nie dostrzegajg Bozej mi-
tosci w Jego dzietach. Jesli jednak jestes prawdzi-
wym przedstawicielem Jezusa, moze wtasnie dzieki
tobie zrozumiejg nieco z Jego dobroci, umituja Go
i bedg Mu stuzy¢” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym
tesknisz, wyd. lll, s. 113-114).

.Odwiedzajcie sasiadoéw i okazujcie zaintere-
sowanie ich zbawieniem. Pobudzcie catg duchowa
energie do dziatania. Powiedzcie tym, ktérych od-
wiedzacie, ze koniec wszystkich rzeczy jest bliski.
Pan Jezus Chrystus otworzy drzwi ich serci wywrze
trwate wrazenie na ich umystach. Nawet wykonu-
jac codzienne obowiazki lud Bozy moze prowadzi¢
innych do Chrystusa. Czynigc to wierzacy maja cen-
ne zapewnienie, ze Zbawiciel jest blisko, tuz przy
nich. Nie powinni sadzi¢, ze s3 pozostawieni sami
sobie i moga polegac tylko na wtasnych stabych
wysitkach. Chrystus da im stowa, ktére beda ozy-
wieniem, wsparciem i wzmocnieniem dla biednych,
udreczoncyh dusz pozostajgcych w ciemnosci. Ich
wiara zostanie wzmocniona, gdy uswiadomig sobie,
ze obietnica Odkupiciela zostata spetniona. Nie tyl-
ko beda btogostawienstwem dla innych, ale dzieto,
ktére petnig dla Chrystusa przynosi btogostawien-
stwo takze im samym” (Ellen G. White, Counsels for
the Church, s. 62).

.Wasz wptyw dosiega duszy. Kazde wtokno, kté-
rego dotykacie, wibruje w odpowiedzi dla Boga.
(...) Waszym obowigzkiem jest by¢ chrzescijanami
W najwyzszym sensie tego stowa — podobnymi
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do Chrystusa. Dzieki niewidzialnym potaczeniom,
ktoére przyciggaja was do umystéw innych ludzi, mo-
zecie nawigzactacznos¢, ktéra— o ile zachowujecie
statg wiez z Bogiem — wywrze wrazenie czynigce
was wonig zycia ku zyciu. W przeciwnym razie, jesli
bedziecie egoistyczni, jesli bedziecie wyniosli, je-
$li bedziecie swiecko usposobieni, to bez wzgledu
na wasze stanowisko, bez wzgledu na wasze wcze-
Sniejsze doSwiadczenie i wiedze wasze usta nie be-
da pod panowaniem prawa uprzejmosci, z wasze-
go serca nie bedzie wyptywata stodka won mitosci,
a wiec nie bedziecie w stanie zrobi¢ nic tak, jak po-
winno by¢ zrobione” (Ellen G. White, My Life To-
day,s. 178).

»Jesli kto méwi: Mituje Boga, a nienawidzi bra-
ta swego, ktamca jest; albowiem kto nie mituje bra-
ta swego, ktérego widzi, nie moze mitowac Boga,
ktérego nie widzi. A to przykazanie mamy od nie-
go, aby ten, kto mituje Boga, mitowat i brata swe-
go” (1J 4,20-21).

.Szczere, uczciwe stowa siostry, brata czy przyja-
ciela, wypowiedziane z autentyczng prostota, maja
moc otworzy¢ drzwi serca, ktére potrzebuje woni
stow Chrystusa i prostego, delikatnego dotyku du-
cha Chrystusowej mitosci” (Ellen G. White, My Life
Today, s. 178).

Wszedzie wokoét nas rozlega sie jek Swiata po-
grazonego w smutku. Wszedzie mnéstwo jest po-
trzebujacychinieszczesliwych. Nasza rolg jest przy-
czyni¢ sie do ulzenia w cierpieniu i zmniejszenia zy-
ciowych trudnosci i nedzy. Tylko mitos¢ Chrystusa
moze zaspokoié potrzeby duszy. Jesli Chrystus trwa
W nas, nasze serca beda petne Bozego wspoétczucia.
Zapieczetowane zrédta gorliwej, Chrystusowej mi-
tosci zostang odpieczetowane” (Ellen G. White, Sons
and Daughters of God, s. 151).

.0, jak promieniowaty tagodnosc¢ i piekno w co-
dziennym zyciu naszego Zbawiciela! Jaka stodycz
odczuwano w Jego obecnosci! Ten sam duch musi
przejawiac sie u Jego dzieci. Tych, z ktérymi prze-
bywa Chrystus, bedzie otacza¢ Boska atmosfera.
Ich biate szaty czystosci beda tchngé wonia ogrodu
Panskiego, a oblicza odbija¢ swiatto pochodzace
od Jego oblicza, oswietlajace $ciezke btadzacych
i zmeczonych” (Ellen G. White, Chrzescijariski dom,
wyd. IV, s. 269).

Pytania do osobistego przemyslenia

1. Czy pragniesz by¢ napetniony mitoscig Chrystu-
saiJegowspétczuciem dla umierajacego $wiata?

2. W jaki praktyczny sposéb mozesz wydawac Swia-
dectwo w twoim sasiedztwie?
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Dzien 11

Zycie w obFfitosci

SUGEROWANY FORMAT OSTATNIEGO SZABATU

Ten ostatni szabat powinien by¢ czasem wielkiej
radosci z wszystkiego, czego Bog dokonat dla was
i waszego zboru podczas 10 Dni Modlitwy. Zapla-
nujcie wasz dzien, by Swietowa¢ Boza dobroc i po-
tege. Rozwazcie, jak doswiadczyliscie wylania Du-
cha Swietego podczas tych dziesieciu dni. Ten sza-
bat jest okazja do radowania sie z tego, czego Bdg
dokonat, dokonuje i dokona.

Tekst przewodni: ,Powtérnie wiec powiedziat
do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Ja jestem bramga owiec. Wszyscy, ktérzy przy-
szli przede Mng, s ztodziejami i rozbéjnikami, a nie
postuchaty ich owce. Ja jestem brama. Jezeli ktos
wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony — wejdzie
i wyjdzie, i znajdzie pasze. Ztodziej przychodzi tylko
po to, aby kras¢, zabijac i niszczy¢. Ja przyszedtem
po to, aby [owce] miaty zycie i miaty je w obfitosci.
Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz da-
je zycie swoje za owce. Najemnik zas i ten, kto nie
jest pasterzem, ktérego owce nie sg wtasnoscia, wi-
dzac nadchodzacego wilka, opuszcza owce i ucieka,
a wilk je porywa i rozprasza; [najemnik ucieka] dla-
tego, ze jest najemnikiem i nie zalezy mu na owcach.
Ja jestem dobrym pasterzem i znam owce moje,
a moje Mnie znajg, podobnie jak Mnie zna Ojciec,
a Ja znam Ojca. Zycie moje oddaje za owce. Mam
takze inne owce, ktére nie sa z tej owczarni. | te mu-
sze przyprowadzic¢ i beda stuchac gtosu mego, i na-
stanie jedna owczarnia, jeden pasterz” (J 10,7-16).

Kazdy zbor ma szczegolne potrzeby, tak wiec
dziatajcie w porozumieniu z przywddcami, by opra-
cowac specyficzny plan dla waszego zboru. Ponizej
podajemy proponowane elementy do uwzglednie-
nia podczas nabozenstwa w ostatni szabat.
 Biblijne nauczanie na podstawie J 10,7-16. Mo-

ze to by¢ kazanie. Na podstawie tego fragmen-
tu uczestnicy 10 Dni Modlitwy mogg tez opowie-
dzie¢, jak Bog dziatat podczas tych dziesieciu dni.
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« Swiadectwa. Poswieécie odpowiednio duzo cza-
su na $wiadectwa wystuchanych modlitw. Ci, kté-
rzy uczestniczyli w 10 Dniach Modlitwy beda mie-
li co do opowiedzenia zgromadzeniu, ale zacheé-
cie ich, by méwili krétko, aby da¢ mozliwosé wy-
powiedzenia sie innym. Dobrze jest zaplanowac
Swiadectwa wczesniej, a nastepnie zaprosic kilka
chetnych oséb, by podzielity sie swoimi doswiad-
czeniami.

« Czas modlitwy. Zapro$ wszystkich zgromadzo-
nych, by przytaczyli sie do wspoélnych modlitw.
Mozesz rozpocza¢ modlitwe konwersacyjng, po-
dobng do tych, jakimi modliliscie sie w ciggu dzie-
sieciu dni. Mozecie tez modli¢ sie na podstawie
wybranego fragmentu biblijnego. W tym celu
mozecie podzieli¢ zgromadzenie na mate gru-
py albo modli¢ sie razem. Inna mozliwos¢ to kil-
ka réznych rodzajéw modlitwy podczas nabozen-
stwa — modlitwa na podstawie wybranego frag-
mentu biblijnego, modlitwa w matych grupach,
indywidualna modlitwa, modlitwa catego zgro-
madzenia, cicha modlitwa itd.

« Spiew. Jest to dzier radosci z tego, czego Bog do-
konat, a $piew jest znakomitym sposobem swie-
towania. Jesli wybraliscie piesn przewodnig, za-
Spiewajcie jg wraz z catym zgromadzeniem.

* Plany na przysztos¢. Jesli Bog poprowadzit was
do szczegélnej dziatalnosci ewangelizacyjnej lub
stuzby podczas 10 Dni Modlitwy, niech zbér do-
wie sie o waszych planach i ma mozliwosé przy-
taczyc sie do ich realizacji.

« Dzieci/mtodziez. Odpowiednim elementem nabo-
zenstwa bedzie opowiadanie dla dzieci nawiazu-
jace do modlitwy. Jesli dzieci i mtodziez byty za-
angazowane w spotkania modlitewne, niech po-
dziela sie swoimi Swiadectwami i wezma udziat
we wspélnych modlitwach podczas nabozenstwa.

* Elastycznos$¢. Zachowaj elastycznosé w swo-
ich planach, podazajac za prowadzeniem Ducha
Swietego podczas nabozenstwa.
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Noc modlitwy

Opcjonalne catonocne
spotkanie modlitewne 10 dnia

Dlaczego noc modlitwy?

Nie ma nic Swietego w odmawianiu sobie snu
i modleniu sie przez catg noc czy cze$¢ nocy. Jednak
noc moze by¢ jedynym czasem, kiedy zapracowani
ludzie nie s zajeci i nie spiesza sie. Sugerujemy,
ze waszym celem nie powinno by¢ uczestniczenie
w spotkaniu przez cata noc, ale modlenie sie tak
dtugo, az przedstawicie w modlitwie wszystkie in-
tencje, jakie B6g wam wskazuje.

Proponujemy, by nocne spotkanie modlitewne
byto prowadzone kolejno przez kilka oséb. Co jakis
czas nalezy zrobi¢ przerwe. Jako lider powiniene$
wyczué, kiedy przerwa jest potrzebna i kiedy przejs¢
do kolejnej czesci modlitwy. Sugerujemy, by robic
dziesieciominutowg przerwe co najmniej raz na 90
minut. Mozna takze przeplata¢ modlitwe czytaniem
Biblii. Mozna modli¢ sie we wszystkich proponowa-
nych intencjach albo tylko w wybranych z nich, w za-
leznosci od tego, co bedzie lepsze dla danej grupy.
Mozesz dowolnie zmienia¢ kolejnos¢ proponowa-
nego formatu spotkania.

Proponowany format nocy modlitwy

* Rozpocznijcie od sesji chwaty. Chwalcie Boga
w waszych modlitwach i piesniach.

» Poswieccie czas na wyznanie grzechéw, upewnia-
jacsie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by Bdg was
wystuchat. Daj ludziom czas na prywatne wyzna-
nie, a potem wspélnie wyznajcie publiczne grze-
chy. Zache¢ uczestnikow do wyznania prywat-
nych grzechéw w osobistej cichej modlitwie i pu-
blicznego wyznania jawnych grzechéw. W Dn 9,1-
19 czytamy o Danielu, ktéry wstawia sie za swo-
im ludem i publicznie wyznaje grzechy ludu Bo-
zego. Zachec¢ uczestnikéw do publicznego wyzna-
nia grzechéw Kosciota.

* Moddlcie sie w intencji uczestnikéw spotkania.
Wielu ludzi cierpi i potrzebuje modlitwy albo zna
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kogos, kto jest w takiej potrzebie. Zgromadzcie
sie w kregu i zaproscie, by ci, ktérzy maja szcze-
golneintencje modlitewne, zajeli miejsce w $rod-
ku. Zbierzcie sie wokot takiej osoby i niech dwie
lub trzy osoby modla sie w jej intencji, powotujac
sie na Boze obietnice. Bedziecie zaskoczeni tym,
jak wielu ludzi cierpi i potrzebuje modlitwy.
Podzielcie grupe na dwie czesci. Kobiety niech
modl3 sie osobno, najlepiej w innym pomiesz-
czeniu, a mezczyzni osobno. Niech grupie kobiet
przewodniczy kobieta, a grupie mezczyzn — mez-
czyzna. Czesto osobiste potrzeby nie powinny
by¢ przedstawiane wszystkim zgromadzonym.
tatwiej sie nimi dzieli¢ z osobami tej samej ptci.
Gdy znowu zejdziecie sie razem, médlcie sie win-
tencjach wymienionych w ponizszej liscie.
Madlcie sie za siedem o0s6b, ktére kazdy z was
wybrat, aby modli¢ sie za nie podczas 10 Dni Mo-
dlitwy.

Wybierzcie fragment biblijny i médlcie sie na je-
go podstawie.

Zakonczcie modlitwy kolejna sesjg chwaty i dziek-
czynienia.

Intencje modlitewne
» Mdadlcie sie, by przywddcy koscielni (wasz star-

szy zboru i pastor, przywodcy diecezji, unii, wy-
dziatu i Generalnej Konferencji) dostrzegali po-
trzebe obecnoéci Ducha Swietego w ich zyciu.
Médlcie sie 0 jedno$¢ Kosciota w Duchu Swietym
i prawdzie.

Madlcie sie o state i wzrastajace akcentowanie
ozywienia i reformacji wéréd wyznawcow, w die-
cezjach, uniach, instytucjach, wydziatach i Gene-
ralnej Konferencji. Zwrd¢cie uwage na osobisty
aspekt ozywienia i reformacji dla was, waszych
bliskich, waszego zboru i spoteczenstwa. Médlcie
sie, by ludzie angazowali sie w inicjatywe ,Zjed-



noczeni w Modlitwie” proszac o pézny deszcz Du-
cha Swietego i spetnienie J1 2, 0z 6 i Dz 2.
Modlcie sie o wiekszy nacisk ktadziony na oso-
biste i wspdlne codzienne czytanie Biblii i poda-
zanie za nig w ramach inicjatywy ,Wierzcie Jego
Prorokom”, ktéra podkresla czytanie i studiowa-
nie Biblii i Ducha Proroctwa.

Médlcie sie, by przywddcy Kosciota na catym
Swiecie trzymali sie mocno i wiernie duchowej
i ewangelizacyjnej wizji. Proscie Pana, by strzegt
pastoréow i wyznawcow, aby nie utracili profetycz-
nej tozsamosci jako adwentysci dnia si6dmego
tworzacy Bozy Kosciot Ostatkdw w czasie konca.
Modlcie sie o wieksze poczucie pilnosci i Swia-
domos¢ przywddcdw koscielnych i wyznawcodw,
ze zyjemy w czasie konca, a Jezus wkrotce przyj-
dzie, co trzykrotnie podkresla w Ap 22.

Madlcie sie, bysmy poswiecali wiecej naszego cza-
Su na sprawy wiecznej wagi przez studiowanie Bi-
blii i modlitwe, pozwalajgc Bogu w petni kierowac
Jego ludem zgodnie z Jego wolg, a nie nasza. Dzie-
ki temu bedziemy blisko Boga, a moc Ducha Swie-
tego odwréci trendy zeSwiecczenia, ktére zagra-
Zajg Kosciotowi i kazdemu z nas z osobna.
Maodlcie sie o serdeczng wdziecznos$c i petng ak-
ceptacje pism Ducha Proroctwa majacych za-
stosowanie do wspétczesnosci. Médlcie sie, by
przywodcy i wyznawcy czytali regularnie te pi-
sma i stosowali je w zyciu.

Modlcie sie o petniejsze skupienie uwagi na Chry-
stusie i Jego dziele za nas dokonanym przez Je-
go zycie na ziemi, Smier¢ na krzyzu, zmartwych-
wstanie, stuzbe w niebianskiej Swiatyni i rychte
powtérne przyjscie.

Médlcie sie o wieksze wsparcie i zainteresowa-
nie wyznawcow i przywoédcéw edukacja adwen-
tystyczng w prawdziwie adwentystycznym kon-
tekscie i tresci. Jest to bardzo wazne dla przy-
sztych kadr Kosciota i jego misji.

Modlcie sie o wieksze zainteresowanie studiowa-
niem Ksiegi Daniela i Apokalipsy Jana.

Maédlcie sie, by adwentysci petniej rozumieli
i szerzej gtosili nauke o niebianskiej Swiatyni ja-
ko wspaniate objasnienie planu zbawienia.
Modlcie sie, by mitos¢ Boza napetniata Kosciot.
Mddlcie sie o nalezyte podkreslanie wspaniatej
biblijnej prawdy o stworzeniu, zgodnie z ktéra
nasz $wiat zostat stworzony w ciaggu szesciu do-
stownych dni moca stowa Bozego.

Médlcie sie o wieksze duchowe wsparcie dla ad-
wentystycznej mtodziezy studiujacej w swiec-
kich uczelniach. Médlcie sie, by mtodzi adwenty-
$ci byli gorliwymi misjonarzami petnigcymi misje
na uczelniach catego swiata.

Modlcie sie o mocng wspoétprace i jednos¢ mie-
dzy organizacja koscielng a niezaleznymi stuzbami
w dziele ewangelizacji petnionym przez Kosciot.
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e Proscie Pana, by wychowywat i powotywat po-

boznych, gotowych do uczenia sie i pokornych
przywddcow koscielnych petnigcych przywédz-
two w imieniu Chrystusa i kierujgcych Koscio-
tem w wypetnianiu jego powotania — ogtosze-
niu swiatu tréjanielskiego poselstwa, ktérego
sednem jest sprawiedliwos$¢ Chrystusa.

Médlcie sie, by wyznawcy Kosciota i chrzescijanie
w ogéle rozumieli znaczenie reformy zdrowia ja-
ko elementu gtosnego wotania odnawiajacego lu-
dzi na obraz Boga przez sprawiedliwos$¢ Chrystu-
sa. Mddlcie sie, by zdrowy styl zycia i wstrzemiez-
liwos¢ zostaty przyjete przez wszystkich, aby na-
sze ciato mogto by¢ traktowane jak $wigtynia Du-
cha Swietego, co pozwoli nam petniej przyjmo-
wac nauke ptynaca ze Stowa Bozego i poddawac
sie dziataniu Boga.

Madlcie sie w intencji szerokich planéw ewange-
lizacyjnych we wszystkich trzynastu wydziatach
i uniach Bliskowschodniej i Pétnocnoafrykanskiej.
Modlcie sie o powodzenie Misji w Miastach oraz
ewangelizacji na terenach wiejskich.

Madlcie sie, by wszyscy cztonkowie naszego Ko-
Sciota odczuwali odpowiedzialnos$¢ za prowadze-
nie ludzi do Jezusa i uSwiadamiali sobie, ze nie-
bo wzywa kazdego do podazania w $lady Chry-
stusa przez dzielenie sie swojg wiarg stosownie
do Bozego prowadzenia.

Maédlcie sie o nalezyte wykorzystanie mediéw
spotecznych do gtoszenia tréjanielskiego posel-
stwa w twoérczy i nowy sposéb zagonionym lu-
dziom we wspotczesnym Swiecie.

Médlcie sie o wiekszy udziat w ewangeliza-
cji ze strony wszystkich wyznawcoéw i instytucji
wspierajacych misje Kosciota.

Madlcie sie o zatozenie tysigca ,,0srodkéw wpty-
wu” (zboréw, osrodkéw zdrowia, Swietlic dla dzie-
ci, osrodkéw literatury, osrodkéw pomocy spo-
tecznej, osrodkéw mtodziezowych, restaruacji
wegetarianskich, klinik itd.) zwtaszcza w duzych
miastach na catym swiecie. Médlcie sie, by te
osrodki wywieraty istotny wptyw na zycie ludzi
doswiadczajacych Bozej prawdy przez chrzesci-
janska stuzbe.

Maodlcie sie, by B6g dat wszystkim wyznawcom
petne zrozumienie metody Chrystusa (wszech-
stronnej stuzby uzdrawiania), pozwalajgc im wy-
chodzi¢ naprzeciw potrzebom ludzi i podaza¢
za przyktadem Chrystusa w stuzbie dla bliznich.
Médlcie sie o zjednoczone dziatania ewangeliza-
¢jyjne z udziatem wszystkich adwentystéow dnia
si6dmego na catym Swiecie. Médlcie sie, bysmy
zostali obdarzeni moca przez Ducha Swietego,
podajac sie Jego kierownictwu.

Modlcie sie szczegdlnie za adwentystyczne rodzi-
ny, aby byty wzorem tego, jak Chrystus wnosi po-
koj i mitos¢ w zycie rodzinne, usuwajac wszelkie



przejawy przemocy i napiec dzieki uswiecajacej
mocy Jego sprawiedliwosci. Médlcie sie, by ro-
dziny adwentystyczne wskazywaty na rychte po-
wtérne przyjscie Jezusa jako ostateczne potacze-
nie wiecznej Bozej rodziny w niebie.

Modlcie sie za rozpadte rodziny w zborze i Ko-
Sciele ogélnoswiatowym.

Médlcie sie o ogélnoswiatowa jednos¢ w zborach
i catym Kosciele oparta na poszanowaniu Stowa
Bozego, pokornej modlitwie, mocy Ducha Swie-
tego, respektowaniu praktyki koscielneji petnym
zaangazowaniu w misje Kosciota.

Maodlcie sie o pokore w naszym zyciu, abysmy byli
zjednoczeniw poddaniu sie Bozemu prowadzeniu
i funkcjonowaniu Kosciota w celu podejmowania
wspolnie uzgodnionych decyzji i przyjmowania te-
go, co zgodnie ze Stowem Bozym zostanie uchwa-
lone przez Zjazd Generalnej Konferencji.
Maédlcie sie o ochrone dla naszej mtodziezy
i dla nas wszystkich przed narastajacymi wpty-
wami zeSwiecczenia. Modlcie sie, bysmy skupiali
uwage na Stowie Bozym i stuzbie bliznim. Médl-
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cie sie, by zbory wspieraty mtodych ludzi zaan-
gazowanych w misji ewangelizacyjnej i stuzbie
dla bliznich.

Modlcie sie o szersze wykorzystanie chrzescijan-
skiej literatury przez wszystkich wyznawcéw oraz
wiekszy nacisk na ewangelizacje przez literatu-
re, zarowno drukowang, jak i w formatach elek-
tronicznych.

Modlcie sie o wieksze zrozumienie doniostosci
uczestniczenia w szkole sobotniej, ktora akcen-
tuje wspélnote, misje, studiowanie Biblii i lokal-
n3g ewangelizacje.

Madlcie sie o wieksze zainteresowanie ewange-
lizacja przez mate grupy, alby wszyscy wyznaw-
cy uczestniczyli w osobistym wydawaniu $wia-
dectwa i gtoszeniu prawdy Bozej w dniach osta-
tecznych.

Madlcie sie o wieksze zainteresowanie ewange-
lizacja przez media adwentystyczne prowadzaca
do masowych, zintegrowanych dziatan ewange-
lizacyjnych na catym Swiecie.
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Obietnice, na ktére mozna
powotac sie w modlitwie

Obietnica Ducha Swietego

.Proscie Pana o deszcz péznej pory deszczowej!
Pan stwarza chmury burzowe i zsyta deszcz. On daje
ludziom chleb, zielen na polu” (Za 10,1).

LJesli wiec wy, ktorzy jestescie zli, umiecie do-
bre dary dawac¢ dzieciom swoim, o ilez bardziej Oj-
ciec niebieski da Ducha Swietego tym, ktérzy go
prosza” (kk 11,13).

,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Oj-
ciec posle w imieniu moim, nauczy was wszystkie-
go i przypomni wam wszystko, co wam powiedzia-
tem. (...) AOn, gdy przyjdzie, przekona $wiat o grze-
chu i o sprawiedliwosci, i 0 sadzie” (J 14,26; 16,8).

.Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto wie-
rzy we mnie, ten takze dokonywac bedzie uczyn-
kow, ktére Ja czynie, i wieksze nad te czyni¢ bedzie;
bo Ja ide do Ojca. | o cokolwiek prosi¢ bedziecie
w imieniu moim, to uczynie, aby Ojciec byt uwiel-
biony w Synu. Jesli o co prosi¢ bedziecie w imieniu
moim, spetnie to” (J 14,12-14).

.Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mo-
jemu Duchowi to sie stanie — méwi Pan Zastepéw”
(za 4,6).

Obietnice wystuchania modlitw
przez Boga

»Jesli we mnie trwa¢ bedziecie i stowa moje
w was trwac beda, proscie o cokolwiek byscie chcie-
li, stanie sie wam"” (J 15,7).

.Przystapmy tedy z ufng odwaga do tronu taski,
abysmy dostapili mitosierdzia i znalezli taske ku po-
mocy w stosownej porze” (Hbr 4,16).

.Dlatego powiadam wam: Wszystko, o cokol-
wiek byscie sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze
otrzymacie, a spetni sie wam” (Mk 11,24).

.l wzywaj mnie w dniu niedoli, Wybawie cie, a ty
mnie uwielbisz!" (Ps 50,15).

.Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was
na ziemi uzgodnili swe prosby o jakgkolwiek rzecz,
otrzymaja ja od Ojca mojego, ktoéry jest w niebie”
(Mt 18,19).
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.1 wszystko, o cokolwiek byscie prosili w modli-
twie z wiarg, otrzymacie” (Mt 21,22).

.1 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli
o co prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to”
(J 14,13-14).

»Awowym dniu o nic mnie pytac nie bedziecie.
Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek
byscie prosili Ojca w imieniu moim, da wam. Dotad
o nic nie prosiliscie w imieniu moim; proscie, a wez-
miecie, aby rados¢ wasza byta zupetna” (J 16,23-24).

.Taka zas jest ufnos¢, jaka mamy do niego, iz
jezeli prosimy o co$ wedtug jego woli, wystuchu-
je nas. A jezeli wiemy, ze nas wystuchuje, o co pro-
simy, wiemy tez, ze otrzymalismy juz od niego to,
o co prosiliSmy” (1 J 5,14-15).

Obietnice mocy Bozej

.Czy jest cokolwiek niemozliwego dla Pana?”
(Rdz 18,14).

»Jahwe bedzie walczyt za was, wy sami badzcie
spokojni” (Wj 14,14 BKR).

.U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; al-
bowiem u Boga wszystko jest mozliwe” (Mk 10,27).

.Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez te-
go dokona” (1 Tes 5,24).

Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze zaden twdj
zamyst nie jest dla ciebie niewykonalny” (Hi 42,2).

,C0Oz tedy na to powiemy? Jesli Bég za nami,
ktéz przeciwko nam? On, ktéry nawet wtasnego Sy-
na nie oszczedzit, ale go za nas wszystkich wydat,
jakzeby nie miat z nim darowa¢ nam wszystkiego?”
(Rz 8,31-32).

.B6g nie jest cztowiekiem, aby nie dotrzymat
stowa ani synem cztowieczym, aby zatowat. Czy
On powiada, a nie czyni, i méwi, a nie spetnia?” (Lb
23,19).

»Czy nie wiesz? Czy nie styszates? Bogiem wiecz-
nym jest Pan, Stwérca krancéw ziemi. On sie nie
meczy i nie ustaje, niezgtebiona jest jego ma-
dros¢. Zmeczonemu daje site, a bezsilnemu moc



w obfitosci. Mtodziency ustaja i mdleja, a pacho-
leta potykaja sie i upadaja, lecz ci, ktérzy ufaja Pa-
nu, nabieraja sity, wzbijajg sie w goére na skrzydtach
jak orty, biegna, a nie mdleja, id3, a nie ustaja” (Iz
40,28-31).

Obietnice Bozego prowadzenia

.Czy nie przykazatem ci: BadZz mocny i mezny?
Nie béj sie i nie lekaj sie, bo Pan, Bég twdj, bedzie
z toba wszedzie, dokadkolwiek péjdziesz” (Joz 1,9).

»A oto Jam jest z toba i bede cie strzegt wsze-
dzie, dokadkolwiek péjdziesz, i przywiode cie z po-
wrotem do tej ziemi, bo nie opuszcze cie, dopoki
nie uczynie tego, co ci przyrzektem” (Rdz 28,15).

»,Oto Ja posytam aniota przed tobg, aby cie
strzegt w drodze i zaprowadzit cie na miejsce, kto-
re przygotowatem” (Wj 23,20).

.| bedziecie tam szukac Pana, swego Boga. Znaj-
dziesz go, jezeli bedziesz go szukat catym swoim
sercem i cata swojg duszg” (Pwt 4,29).

.Wotaj do mnie, a odpowiem cii oznajmie ci rze-
czy wielkie i niedostepne, o ktérych nie wiesz!” (Jr
33,3).

.Kazda dolina niech bedzie podniesiona, a kazda
goraipagorek obnizone; co nieréwne, niech bedzie
wyréwnane, a strome zbocza niech sie stang dolina!
| objawi sie chwata Panska, i ujrzy to wszelkie ciato
pospotu, gdyz usta Pana to powiedziaty” (1z 40,4-5).

.Poucze ciebie i wskaze ci droge, ktéra masz
i$¢; Bede ci stuzyt radg, a oko moje spocznie na to-
bie” (Ps 32,8).

»Pan sam péjdzie przed tobg i bedzie z toba.
Nie zawiedzie i nie opusci cie; nie béj sie wiec i nie
trwéz sie!” (Pwt 31,8).

.Ktéryz to cztowiek boi sie Pana? Uczy go, jaka
wybrac droge” (Ps 25,12).

»Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie pole-
gaj na wtasnym rozumie! Pamietaj o Nim na wszyst-
kich swoich drogach, a On prostowac¢ bedzie twoje
Sciezki!” (Prz 3,5-6).

»,Gdy gtodnemu podasz swdj chleb i zaspoko-
isz pragnienie strapionego, wtedy twoje $Swiatto
wzejdzie w ciemnosci, a twdj zmierzch bedzie jak
potudnie, i Pan bedzie ciebie stale prowadzit i na-
syci twoja dusze nawet na pustkowiach, i sprawi,
ze twoje cztonki odzyskajg swojga site, i bedziesz jak
ogréd nawodniony i jak zrédto, ktérego wody nie
wysychaja” (I1z 58,10-11).

.| zanim zawotaj3, odpowiem im, i podczas
gdy jeszcze beda moéwi¢, Ja juz ich wystucham” (Iz
65,24).

Obietnice przemiany serca

.1 dam im serce, aby mnie poznali, ze Ja jestem
Pan. | beda mi ludem, a Ja bede im Bogiem, bo na-
wrocg sie do mnie catym swoim sercem” (Jr 24,7).
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.| obrzeze Pan, Bég twdj, twoje serce i serce
twego potomstwa, aby$ mitowat Pana, Boga twe-
go, z catego serca twego i z catej duszy twojej, abys
zyt” (Pwt 30,6).

.| dam wam serce nowe, i ducha nowego dam
do waszego wnetrza, i usune z waszego ciata serce
kamienne, a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

.Ten, ktéry rozpoczat w was dobre dzieto, be-
dzie je tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp
1,6).

.Boska jego moc obdarowata nas wszystkim, co
jest potrzebne do zycia i poboznosci, przez pozna-
nie tego, ktéry nas powotat przez wtasng chwate
i cnote, przez ktére darowane nam zostaty drogie
i najwieksze obietnice, abyscie przez nie stali sie
uczestnikami boskiej natury, unikngwszy skazenia,
jakie na tym Swiecie pocigga za sobg pozadliwos¢”
(2P 1,3-4).

.Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym
jest stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko
stato sie nowe” (2 Kor 5,17).

.Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zy-
cie moje w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bo-
zego, ktéry mnie umitowat i wydat samego siebie
za mnie” (Ga 2,20).

»A sam Bog pokoju niechaj was w zupetnosci po-
Swieci, a caty duch wasz i dusza, i ciato niech beda
zachowane bez nagany na przyjscie Pana naszego,
Jezusa Chrystusa. Wierny jest ten, ktéry was powo-
tuje; On tez tego dokona” (1 Tes 5,23-24).

Obietnice przebaczenia

.| ukorzy sie méj lud, ktéry jest nazwany moim
imieniem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego obli-
cza, i odwroéca sie od swoich ztych drég, to Ja wy-
stucham z niebios, i odpuszcze ich grzechy i ich zie-
mie uzdrowie” (2 Krn 7,14).

»,Odpuscites wine ludu swego, zakrytes wszyst-
kie ich grzechy” (Ps 85,3).

.Ty bowiem, Panie, jeste$ dobry i przebaczasz,
i jestes wielce taskawy dla wszystkich, ktérzy cie
wzywaja” (Ps 86,5).

»A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpusz-
czajcie, jesli macie co$ przeciwko komu, aby i Oj-
ciecwasz, ktéry jest w niebie, odpuscit wam wasze
przewinienia” (Mk 11,25).

.Badzcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni,
odpuszczajac sobie wzajemnie, jak i wam B6g od-
puscit w Chrystusie” (EFf 4,32).

»Jesliwyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas
od wszelkiej nieprawosci” (1 J 1,9).

.Chodzcie wiec, a bedziemy sie prawowac¢ —
mowi Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czerwone jak
szkartat, jak $nieg zbieleja; cho¢ beda czerwone jak
purpura, stana sie biate jak wetna” (1z 1,18).



»Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie
zmazac twoje przestepstwa i twoich grzechéw nie
wspomne” (Iz 43,25).

»,0Odpuszcze bowiem ich wine, a ich grzechu ni-
gdy nie wspomne” (Jr 31,34).

W nim mamy odkupienie przez krew jego, od-
puszczenie grzechéw, wedtug bogactwa taski je-
go” (Ef 1,7).

Obietnice zwyciestwa nad grzechem

.Bo wszystko, co sie narodzito z Boga, zwycie-
za Swiat, a zwyciestwo, ktére zwyciezyto swiat, to
wiara nasza” (1 J 5,4).

+Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego,
ktéry nas umitowat” (Rz 8,37).

»Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje zwycie-
stwo przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (1 Kor
15,57).

.Nie bdj sie, bom Ja z tobg, nie lekaj sie, bom
Ja Bogiem twoim! Wzmochnie cie, a dam ci pomoc,
podepre cie prawica sprawiedliwosci swojej” (Iz
41,10).

.Przede wszystkim, wezcie tarcze wiary, ktéra
bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie ogniste pociski
ztego” (Ef 6,16).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zy-
cie moje w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bo-
zego, ktéry mnie umitowat i wydat samego siebie
za mnie” (Ga 2,20).

.BOg to wedtug upodobania sprawia w was
i chcenie i wykonanie” (Flp 2,13).

~Mowie wiec: Wedtug Ducha postepujcie, a nie
bedziecie pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

.B6g pokoju rychto zetrze szatana pod stopami
waszymi. taska Pana naszego, Jezusa, niechaj be-
dzie zwami” (Rz 16,20).

.Nie przypodobywajcie sie temu Swiatu, ale sie
przemiencie przez odnowienie umystu waszego
na to, abyscie doswiadczyli, ktéra jest wola Boza
dobra, przyjemna i doskonata” (Rz 12,2 BQ).

.Nie mitujcie Swiata ani tych rzeczy, ktére sa
na swiecie. Jesli kto mituje Swiat, nie ma w nim mi-
tosci Ojca” (1J2,15).

Obietnice uzdrowienia

»Jezeli pilnie stucha¢ bedziesz gtosu Pana, Bo-
ga twego, i czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach
jego, i jezeli zwazac bedziesz na przykazania jego,
i strzec bedziesz wszystkich przepiséw jego, to zad-
ng chorobg, ktéra dotknatem Egipt, nie dotkne cie-
bie, bom Ja, Pan, twéj lekarz” (Wj 15,26).

.Poki beda trwac dni twoje, styng¢ bedzie moc
twoja” (Pwt 33,25).

.Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapomi-
naj wszystkich dobrodziejstw jego! On odpusz-
cza wszystkie winy twoje, leczy wszystkie choroby
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twoje. On ratuje od zguby zycie twoje; on wienczy
cie taska i litoscia. On nasyca dobrem zycie two-
je, tak iz odnawia sie jak u orta mtodos¢ twoja” (Ps
103,2-5).

.Nie uwazaj sie sam za madrego, bdj sie Pana
i unikaj ztego! To wyjdzie na zdrowie twojemu cia-
tu i odswiezy twoje kosci” (Prz 3,7-8).

.Wzgardzony byt i opuszczony przez ludzi, maz
bolesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed
ktérym zakrywa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie
zwazalismy na Niego. Lecz on nasze choroby nosit,
nasze cierpienia wziat na siebie. A my mniemalismy,
ze jest zraniony, przez Boga zbity i umeczony. Lecz
on zraniony jest za wystepki nasze, starty za winy
nasze. Ukarany zostat dla naszego zbawienia, a je-
go ranami jestesmy uleczeni” (Iz 53,3-5).

»,Uzdréw mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wy-
baw mnie, a bede wybawiony, gdyz Ty jestes$ chwa-
ta moja!” (Jr 17,14).

.Bo spowoduje, ze zabliznia sie twoje rany i ule-
cze cie z twoich cioséw — moéwi Pan” (Jr 30,17).

»,Oto Ja sprawie, ze zabliznig sie ich rany i ulecze
je; ulecze ich i obdarze ich trwatym pokojem i bez-
pieczenstwem” (Jr 33,6).

»Ale dla was, ktérzy boicie sie mojego imienia,
wzejdzie storice sprawiedliwosci z uzdrowieniem
na swoich skrzydtach. | bedziecie wychodzi¢ z pod-
skakiwaniem, jak cieleta wychodzace z obory” (Ml
3,20).

.Choruje kto miedzy wami? Niech przywota star-
szych zboru i niech sie modlag nad nim, namasciw-
szy go oliwg w imieniu Panskim. A modlitwa ptyna-
ca z wiary uzdrowi chorego i Pan go podzwignie;
jezeli zas dopuscit sie grzechéw, beda mu odpusz-
czone” (Jk 5,14-15).

Obietnice sity do petnienia woli Bozej

»0czekujze Pana, zmacniaj sie, a on utwierdzi
serce twoje; przetoz oczekuj Pana” (Ps 27,14 BQ).

.Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ ze-
wnetrzny nasz cztowiek niszczeje, to jednak ten
nasz wewnetrzny odnawia sie z kazdym dniem. Al-
bowiem nieznaczny chwilowy ucisk przynosi nam
przeogromng obfitos¢ wiekuistej chwaty, nam, kté-
rzy nie patrzymy na to, co widzialne, ale na to, co
niewidzialne; albowiem to, co widzialne, jest do-
czesne, a to, co niewidzialne, jest wieczne” (2 Kor
4,16-18).

.Czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wta-
Sciwym czasie za¢ bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

~Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia,
w Chrystusie” (Flp 4,13).

.BOg to wedtug upodobania sprawia w was
i chcenie i wykonanie” (Flp 2,13).

.Lecz powiedziat do mnie: Dosy¢ masz, gdy
masz taske mojg, albowiem petnia mej mocy okazu-
je sie w stabosci. Najchetniej wiec chlubic sie bede



stabosciami, aby zamieszkata we mnie moc Chry-
stusowa” (2 Kor 12,9).

Obietnice dla swiadkéw Boga

.Nie trwozcie sie i nie lekajcie sie! Czy wam te-
go juz dawno nie opowiedziatem i nie zwiastowa-
tem? | wy jestescie moimi Swiadkami. Czy jest bog
oprocz mnie? Nie, nie ma innej opoki, nie znam zad-
nej” (Iz 44,8).

~Powstan, zajasnij, gdyz zjawita sie twoja Swia-
ttos¢, a chwata Panska rozbtysta nad tobg” (12 60,1).

A wszystko to jest z Boga, ktéry nas pojednat
z soba przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe po-
jednania” (2 Kor 5,18).
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.Na to rzekt do mnie Pan: Nie méw: Jestem jesz-
cze mtody! Bo do kogokolwiek cie posle, pdjdziesz
i bedziesz moéwit wszystko, co ci rozkaze” (Jr 1,7).

Wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstapi
nawas, i bedziecie mi $wiadkamiw Jerozolimie i w ca-
tej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

LJestescie rodem wybranym, krélewskim kaptan-
stwem, narodem $wietym, ludem nabytym, abyscie
rozgtaszali cnoty tego, ktéry was powotat z ciemno-
$ci do cudownej swojej swiattosci” (1 P 2,9).

.Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach wa-
szych, zawsze gotowi do obrony przed kazdym, do-
magajacym sie od was wyttumaczenia sie z nadziei
waszej” (1 P 3,15).
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Wskazowki dla liderow

Witaj w programie 10 Dni Modlitwy 2016!

Witaj w programie 10 Dni Modlitwy 2016! Bog
dokonatwielu cudéw w ramach programu 10 Dni Mo-
dlitwy, odkad rozpoczat sie on jako Operacja Global-
ny Deszcz w 2006 roku. Duch Swiety dokonywat ozy-
wienia, nawrocenia, odnowienia ewangelizacyjnego
zapatu oraz uzdrawiat wiezi miedzy ludzmi. Praw-
dziwie modlitwa jest miejscem narodzin ozywienia!

Ponizsze wskazéwki majg pomoc ci jako lidero-
wi. Pierwsza czes$¢ dotyczy tematéw zwigzanych
z 10 Dniami Modlitwy 2016. Druga czes$¢ zawiera
wskazéwki, ktére pomogg ci w planowaniu i prowa-
dzeniu spotkan. Pamietaj, ze sg to tylko propozycje
i pomysty. Mozesz dowolnie ksztattowac program
zgodnie z prowadzeniem Ducha Swietego.

Podczas 10 Dni Modlitwy w dniach 6-16 stycznia
2016 roku twoja grupa powinna sie spotykac codzien-
nie osobiscie lub prez telefon na godzine wspoélnej
modlitwy. Jedenastego dnia, 16 stycznia, przypada
szabat. Ten dzien jest przeznaczony na $wietowanie
wszystkiego, czego B6g dokona w odpowiedzi na wa-
sze wspélne modlitwy. Mamy nadzieje, ze ponizsze
pomysty i propozycje pomoga ci uczyni¢ 10 Dni Modli-
twy 2016 mocnym doswiadczeniem dla twojej matej
grupy i catej rodziny zborowej.

Rozpoczynajac przygotowania poswiec czas
na przeczytanie swiadectw tych, ktérzy uczestni-
czyliw 10 Dniach Modlitwy w 2015 roku:

.Moc Ducha Swietego dziata w naszym zborze. Nie-
ktorzy z tych co odeszli wracajq do zboru, a wyznawcy
catkowicie poswiecajq sie Panu, by iS¢ z Nim w 2015
roku. Dziekujemy wam i niech Bég was btogostawi!”
(Joe Kin, zbor adwentystyczny Kanudi, Port Moresby,
Papua Nowa Gwinea,).

.B6g wielce nam btogostawi, gdy nasz zbor gromadzi
sie na modlitwe podczas tych dziesieciu dni modlitwy.
Na spotkania przychodzi mtody cztowiek, ktory od daw-
na nie uczeszczat do zboru. Jego Zona przyszta na pigt-
kowe spotkanie modlitewne i wraz z nig grupa modlita
sie, by jej mgz powrdcit do zboru. W sobotni poranek
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przyszedt! Chwalimy Boga za to, jak dziata posréd nas!”
(Peggy Casebier, Oregon, Stany Zjednoczone).

.10 Dni Modlitwy ozywity zbor adwentystyczny So-
uthend i pigtkowe spotkania modlitewne, ktorych
od dawna nie byto w moim zborze. Ta dziesieciodnio-
wa sesja nauczyta nas, ze moc jest w modlitwie i spra-
wita jednosc posrod cztonkéw Kosciota oraz gorliwos¢
w pracy dla Pana” (Tafadzwa Katsota, zbor adwenty-
styczny Southend, Zimbabwe).

.Nasze dziesiec dni przypadto na 1-10 stycznia. Nasz
pastor Bill McClendon modlit sie o Bozq ochrone
dla wszystkich, ktérzy zaangazowali sie w modlitwe.
Dzisiaj, 7 stycznia, jechatam do pracy, a samochdéd
na srodkowym pasie wpadt w poslizg na sniegu i za-
czqt sie obracac raz po raz, w koncu zatrzymujqc sie
na moim pasie tuz przed moim samochodem. Zaha-
mowatam jakies pot metra przed nim. Powiedziatam:
»Dziekuje Ci, Jezusie!«. Kierowca w tamtym samocho-
dzie widziat mojq twarz. Probowat odwréci¢ samo-
chdd i odjechac. Kierowca ciezarowki, ktéra zatrzy-
mata sie za mnq, spodziewat sie, ze kierowca zjedzie
na pobocze i zatrzyma sie, ale nic takiego sie nie sta-
to! Zatelefonowatam do pastora i powiedziatam mu,
co sie stato. Bog jest z nami przez caty czas. Jestem
tego pewna” (Charmaine Ridgely, Pierwszy Zbor Ad-
wentystyczny Baltimore, Ellicott City, Maryland, Sta-
ny Zjednoczone).

.Jestem wdzieczny naszemu niebiariskiemu Ojcu. On
uczynit cos szczegolnego. Mam mtodszego brata (10
lat), ktéry miat problemy z sercem, a lekarze postano-
wili, Ze wymaga operacji w Indiach. Kiedy zaczqtem
sie za niego modli¢, bardzo szybko wracat do zdrowia.
W ciggu kilku dni jego stan znacznie sie poprawit. Le-
karze oszacowali, Ze w tym tempie za dwa tygodnie
bedzie zupetnie zdrowy. Bég postanowit jeszcze raz go
ocalic. Jutro méj brat wraca z Indii. Czekam na wiel-
kie rzeczy, ktore wydarzq sie w kolejnych dniach” (Yoel
Asaph, Mwanza, Tanzania).



OGOLNE ZAGADNIENIA 10 DNI MODLITWY 2016

Dlaczego modlimy sie o trwanie
w Chrystusie — zycie w obfitosci?

Jako nasladowcy Chrystusa pragniemy by¢ Jego
Swiadkami. Pragniemy Go reprezentowac. Jednak
nie mozemy tego czyni¢, jesli nie trwamy w Chry-
stusie. Nie mozemy by¢ Jego Swiadkami o wtasnych
sitach, podobnie jak nie mozemy by¢ szczesliwi i do-
Swiadczad zycia w obfitosci poza Nim.

Chrystus wzywa nas, bysmy trwali w Nim, a wiec
bardzo wazne jest, bySmy nauczyli sie, jak to czynic.
Podczas tych dziesieciu dni przypomnimy sobie, jak
mozemy trwac¢ w Nim i jak to zmienia nasze zycie.
Médlmy sie razem, by B6g nauczyt nas , tej tajem-
nicy, ktéra jest Chrystus w was, nadzieja chwaty”
(Kol 1,27).

Codzienne karty tematyczne

Karty tematyczne zostaty przygotowane na kaz-
dy z dziesieciu dni. Pierwsza strona zawiera popo-
nowany plan spotkania modlitewnego i intencje
modlitw oraz piesni do wspélnego $piewania. Dru-
gastrona zawiera cytaty z Bibliii Ducha Proroctwa,
ktére pogtebiaja zrozumienie tematu dnia. Zaleca-
my wydrukowanie kart tematycznych dla kazdego
uczestnika spotkan modlitewnych, aby uczestnicy
mogli sie nimi postugiwac podczas modlitwy. Karty
mozna wydrukowac dwustronnie.

Zbory na catym Swiecie zjednoczga sie w modli-
twie na dany temat tego samego dnia. Przytaczcie
sie do nich w modlitwie na podstawie fragmentu
Pisma Swietego, cytatéw i intencji podanych na kar-
cie tematycznej. Im Scislej bedziecie sie trzymac te-
matu dnia, tym bardziej skupieni bedziecie podczas
modlitwy. Jednak nie powinniscie sie czu¢ ogra-
niczeni wytacznie karta tematycznga. Korzystajcie
z niej tylko jako przewodnika, w miare mozliwosci
korzystajgc z zawartych w niej propozyciji, jesli uzna-
cie to za stosowne.

Cytaty z Ducha Proroctwa na temat
trwania w Chrystusie i obFitego zycia

Na kartach tematycznych zawarte sg cytaty
z Ducha Proroctwa i wybrane wersety biblijne do-
tyczace tematu dnia. Cytaty zostaty zaczerpnie-
te z réznych ksigzek i artykutéow Ellen G. White.
Podkreslajg one znaczenie trwania w Chrystusie
i wskazuja, jak to trwanie wptywa na nas i na ludzi,
wsrod ktérych zyjemy. Proponujemy, byscie odczy-
tali je wspdlnie podczas spotkania. Mozna to uczy-
ni¢ przed rozpoczeciem modlitwy, by wprowadzi¢
uczestnikow w temat modlitwy, ale mozna je takze
przczyta¢ w trakcie modlitwy.
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Proponowany czas poszczegolnych
czesci spotkania modlitewnego

To, ile czasu przeznaczycie na poszczegdblne
czesci spotkania modlitewnego, moze za kazdym
razem nieco odbiegac od zatozen. Ponizsze ramy
czasowe sg sugestia, ktéra zazwyczaj sprawdza sie
w praktyce:
» Powitanie/wprowadzenie: 2-5 minut
e Czytanie wersetéw biblijnych i cytatéw z Ducha
Proroctwa: 3 minuty
Chwalenie Boga w modlitwie: 10 minut
Wyznanie grzechéw i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem w modlitwie: 3-5 minut
Prosby i wstawiennictwo w modlitwie: 35 minut
Dziekczynienie w modlitwie: 10 minut

Wstawiennicze modlitwy za siedem
wybranych oséb

Zache¢ wszystkich uczestnikéw, by prosili Boga
o wskazanie im co najmniej siedmiu oséb, za ktére
maja sie modli¢ podczas tych dziesieciu dni. Moga
to by¢ bliscy, przyjaciele, wspétpracownicy, wspot-
wyznawcy itd. Zachec¢ uczestnikéw, by modlili sie
o prowadzenie Ducha Swietego i trwanie w Chry-
stusie dla tych oséb. Uczestnicy spotkan moga tak-
ze prosi¢ Boga, by wskazat im, jak moga sie modli¢
o szczegolne potrzeby wybranych oséb i jak mo-
gq prowadzic te osoby do Chrystusa podczas tych
dziesieciu dni.

Nabozenstwo sobotnie podczas
10 Dni Modlitwy 2016

Zorganizujcie specjalng czes¢ poswieconng mo-
dlitwie i Swiadectwom wystuchanych modlitw pod-
czas nabozenstwa w oba szabaty przypadajace pod-
czas 10 Dni Modlitwy 2016. Badzcie kreatywni —
istnieje wiele sposobéw dzielenia sie z rodzing zbo-
rowa tym, co wydarzyto sie podczas codziennych
spotkan modlitewnych i w ich wyniku.

Swietowanie podczas ostatniego
szabatu

Zwtaszcza ostatni szabat powinien zostac za-
planowany jako czas wielkiej radosci z wszystkie-
go, czego Bdég dokonat podczas tych dziesieciu dni.
Przeznaczcie sporo czasu na $wiadectwa wystucha-
nych modlitw, biblijne nauczanie/kazanie o modli-
twie oraz piesni dotyczace modlitwy. Prowadz zbér
we wspélnej modlitwie, aby ci, ktérzy nie uczestni-
czyli w codziennych spotkaniach, mogli doswiad-
czy¢ radosci wspolnej modlitwy. Wiecej pomystow
znajdziesz w materiatach dotyczacych dnia jede-
nastego.



Poktosie 10 Dni Modlitwy 2016

Madlcie sie, by B6g wskazat wam, jak On chce,
abyscie jako zbér czy grupa kontynuowali to, co Pan
rozpoczat podczas 10 Dni Modlitwy 2016. Jedna
z mozliwych kontynuacji mogga by¢ cotygodniowe
spotkania modlitewne. By¢ moze Bog chce, byscie
rozpoczeli nowa stuzbe w waszym zborze. Badz-
cie otwarci i podazajcie za Bozym prowadzeniem.
Bedziecie zdumieni tym, jak Pan moze was popro-
wadzic.

Swiadectwa

Podzielcie sie tym, jak Bég dziatat podczas 10
Dni Modlitwy 2016. Wasze swiadectwa beda zache-
ta dla innych. Swiadectwa mozecie nadsyta¢ na ad-
res: stories@ministerialassociation.org lub za po-
Srednictwem strony internetowej: www.tendayso-
fprayer.org.

WSKAZOWKI DOTYCZACE MODLITWY

Uzgodnienie modlitw

Kiedy zanosimy prosby do Boga, powinnismy
by¢ pewni, ze inni modl3 sie o to samo. Gdy uzgod-
nimy nasze modlitwy, stang sie one jeszcze mocniej-
sze! Nie sadzcie, ze skoro ktos modlit sie w jakiejs
intencji, inni nie powinni sie modli¢ w tej samej in-
tencji. ,Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was
na ziemi uzgodnili swe prosby o jakgkolwiek rzecz,
otrzymaja ja od Ojca mojego, ktoéry jest w niebie”
(Mt 18,19). Jakze budujace jest wzajemne wspar-
cie w modlitwie!

Powotywanie sie na Boze obietnice

W materiatach 10 Dni Modlitwy 2016 zebrali-
smy wybrane obietnice biblijne, na ktére mozna
sie powotac¢ podczas modlitwy. Zachec¢ uczestnikow
do powotywania sie w modlitwie na Boze obietnice.
tatwo przychodzi nam skupia¢ uwage na naszych
problemach. Jednak gdy powotujemy sie na Boze
obietnice, nasza wiara sie wzmacnia, a my petniej
uswiadamiamy sobie, ze dla Boga nie ma nic nie-
mozliwego. Obietnice Boze pomagajg nam preniesc
wzrok z naszych stabosci i trudnosci na Jezusai Je-
go potege. Na kazda stabos¢ i kazde zmaganie mo-
zemy znalez¢ w Biblii obietnice, na ktére mozemy
sie powotac. Zache¢ uczestnikéw do poszukiwania
kolejnych obietnic i spisywania ich, aby mogli sie
na nie powotywac w przysztosci.

W miejscu publicznym nie nalezy odmawiac
dtugich modlitw. Powinnismy Bogu przedstawiac
nasze prosby. Powinnismy powotywac sie na Jego
obietnice z taka wiarg i ufnoscia, aby zgromadze-
ni widzieli, ze potrafimy zwycieza¢ Boga w modli-
twie. W ten sposob utwierdzg sie stuchacze w wie-
rze i przekonaniu o obecnosci Bozej na zebraniu
i otworza swe serca na przyjecie Jego szczodrych
btogostawienstw. Wzrosnie tez i pomnozy sie wia-
ra w waszg szczodrosc i dzieki temu zgromadzeni
beda zyczliwie i z wtasnej woli stucha¢ tych wska-
zan, jakich udzielit méwca” (Ellen G. White, Ewan-
gelizacja, s. 98).

.BOg ma cate niebo petne btogostawienstw
dla tych, ktérzy chca by¢ Jego wspétpracownikami.
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Kazdy, kto jest postuszny catym sercem, moze z uf-
noscia i ze spokojem oczekiwac spetnienia obiet-
nicy. Musimy mie¢ mocne, niezachwiane zaufanie
do Boga. Czesto zwleka On ze spetnieniem prosby,
bo chce doswiadczy¢ naszg wiare, chce zobaczy,
czy nasze pragnienie jest mocne i szczere. Modlac
sie zgodnie z Jego Stowem, powinnismy wierzy¢
obietnicy i przedktadac¢ nasze prosby z wytrwato-
$cig i natarczywoscia, ktérym nie bedzie mozna
odmowic¢” (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa,
wyd. IV, s. 89).

Post

Zapro$ uczestnikéw 10 Dni Modlitwy, by roz-
wazyli jakiego$ rodzaju post, np. post od telewizji,
Swieckiej muzyki, filmow, internetu, stodyczy czy
innego rodzaju pokarmoéw, ktére nie sg najlepsze
dla zdrowia. Zaoszczedzany czas poswieccie na mo-
dlitwe i studiowanie Biblii, proszac Boga, by pomogt
wam i waszemu zborowi petniej trwac¢ w Chrystusie.
Stosujac prosty sposéb odzywiania uczestnicy beda
mogli tatwiej skupi¢ mysli i beda bardziej otwarci
na gtos Ducha Swietego.

Duch Swiety

Nie zapomnijcie prosi¢ Ducha Swietego, by
wskazywat wam, jak powinniscie sie modli¢ i o co
powinniscie sie modli¢ w przypadku oséb znajduja-
cych sie w okreslonej sytuacji zyciowej. Bibliamoéwi
nam, ze gdy nie wiemy, o co sie modli¢, Duch Swiety
wstawia sie za nami.

.Nie tylko mamy prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale
réwniez z natchnienia Ducha Swietego. Jest prze-
ciez powiedziane: »Podobnie i Duch wspiera nas
w niemocy naszej; nie wiemy bowiem, o co sie mo-
dli¢, jak nalezy, ale sam Duch wstawia sie za nami
w niewystowionych westchnieniach« (Rz 8,26). Ta-
kie modlitwy Bég chetnie wystuchuje. Gdy modlimy
sie w imieniu Jezusa, powaznie i goraco, gorliwos¢
nasza stanowi gwarancje, ze Bég »potrafi daleko
wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co prosimy al-
bo o czym myslimy« (EF 3,20)" (Ellen G. White, Przy-
powiesci Chrystusa, wyd. IV, s. 91).



Fizyczna wspolnota

Gdy rozpoczynacie wspo6lng modlitwe, zaproscie
wszystkich, by zajeli miejsca blisko siebie nawzajem.
Kiedy uczestnicy sa blisko siebie, tworzac krag czy
poétkole, sprzyja to duchowi jednosci, ktory jest bar-
dzo wazny we wspélnej modlitwie. Jesli uczestnicy
sg rozproszeni w duzym pomieszczeniu, trudno im
bedzie nawet nawzajem sie styszec.

Prowadzenie dziennika

Prowadzenie dziennika modlitewnego podczas
10 Dni Modlitwy moze by¢ dla uczestnikéw dobrym
sposobem przyswajania codziennego tematu mo-
dlitwy, sktadania zobowiazan wobec Boga i dostrze-
gania Jego btogostawienstw dla nich. Spisywanie
intencji naszych modlitw i rejestrowanie Bozych
odpowiedzi na nie jest sprawdzonym sposobem
budowania wsparcia.

Dziennik mozna prowadzi¢ na kilka sposoboéw
w ramach 10 Dni Modlitwy. Mozesz przeznaczy¢
nieco czasu podczas spotkania, by uczestnicy mogli
zanotowac swoje intencje modlitewne w prywat-
nym dzienniku modlitewnym. Mozecie tez prowa-
dzi¢ grupowy dziennik z intencjami modlitewnymi
i odpowiedziami na modlitwy — albo jako notat-
nik, albo jako plakat, a moze w postaci strony in-
ternetowej. Prostym sposobem, w jaki mozecie to
zrobi¢, jest przedzielenie kartki na dwie potowy
pionowa linig. Intencje wpisujecie w lewej kolum-
nie, a odpowiedzi w prawej. Ekscytujace i budujace
jest przegladanie tego, jak B6g odpowiadat na wa-
sze modlitwy!

Czesc dla Boga

Zache¢ uczestnikéw do zachowania postawy
czcidla Boga i dawaj przyktad takiej postawy. Przy-
chodzimy do tronu Kréla wszechswiata. Nie wolno
nam zachowywac sie podczas modlitwy w sposéb
bezmyslny ani przybiera¢ manierycznych péz. Nie
jest konieczne, by wszyscy kleczeli przez caty czas.
Ludzie powinni sie czu¢ wygodnie przez catg go-
dzine. Zachec¢ uczestnikow, by kleczeli, siedzieli lub
stali stosownie do Bozego prowadzeniaiich wygo-
dy, tak by mogli skupi¢ mysli na Bogu i modlitwie,
a nie na swoich bolacych kolanach.

Modlitwa w jednym zdaniu

Modlitwy powinny by¢ krétkie i rzeczowe. Dzie-
ki temu wszyscy bedg mieli mozliwos¢ sie modlic.
Staraj sie ograniczy¢ swojg modlitwe jednorazowo
dojednego zdania. Dzieki temu kazdy bedzie mogt

38

sie modli¢ wielokrotnie. Krétkie zdania w modlitwie
sprawiaja, ze jest ona zywa i interesujaca, a ponad-
to pozwala Duchowi Swietemu inspirowaé mod|a-
cych sie. Nie musicie rozpoczynac kazdego zdania
inwokacja taka jak ,,Drogi Boze” ani konczy¢ sto-
wem ,,Amen”. Niech wasze modlitwy beda ptynna
rozmowa z Bogiem.

Milczenie

Jako lider nie staraj sie zdominowa¢ wspél-
nej modlitwy. Celem jest to, by wszyscy sie modli-
li. Chwile milczenia sg wskazane, gdyz dajg Bogu
okazje do przemawiania wprost do waszych umy-
stéw. Pozwélcie Duchowi Swietemu dziata¢ i dajcie
wszystkim czas, by mogli sie modlic.

Spiew

Spontaniczne piesni $piewane przez grupe po-
miedzy modlitwami dodajg uroku spotkaniu modli-
tewnemu. Stosowne piesni s wymienione pod ko-
niec karty tematycznej na kazdy dzien. Nie czujcie
sie zobowiazani do od$piewania wszystkich propo-
nowanych piesni — mozecie wybrac jedna lub kil-
ka z nich. Spiew jest takze dobrym przerywnikiem
miedzy poszczegélnymi czesciami modlitwy.

Podawanie intencji modlitewnych

Nie podawajcie intencji modlitewnych przed
rozpoczeciem modlitwy. Zamiast tego uczestnicy
moga wymieni¢ swoje intencje podczas modlitwy,
a inni moga sie dotaczy¢ do nich. Dlaczego? Bo to
oszczedza mnoéstwo czasu! Zbieranie intencji modli-
tewnych pochtonie wiekszos¢ czasu przeznaczone-
go na modlitwe. Szatan lubi, gdy zamiast sie modli¢
dyskutujemy o problemach. Uczestnicy styszac in-
tencje, zabieraja sie do doradzania i sugeruja roz-
wigzania probleméw. Pamietajcie, ze moc pochodzi
od Boga! Im wiecej sie modlimy, tym wiecej Jego
moc dziata dla nas.

Twoje codzienne osobiste nabozenstwo

Ta kwestia jest bardzo wazna! Upewnij sig, ze
jako lider spedzasz codziennie czas u stép Jezusa,
rozmwiajgc z Nim i czytajac Jego Stowo. Jesli pozna-
nie Boga bedzie dla ciebie priorytetem, wspaniate
duchowe doswiadczenie stanie sie twoim udziatem.
»Moc, ktéra wstrzasneta Swiatem w dniach wielkiej
reformacji, wyptywata z ukrytych miejsc modlitwy.
Tam, w Swietej ciszy, studzy Bozy opierali sie na ska-
le Jego obietnic” (Ellen G. White, Wielki boj, wyd.
XVII, s. 129).



